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INTRODUCCION

Basta con nombrar la localidad de San Lorenzo de El Escorial, para que rapidamente
sea asociada con el afamado monasterio del siglo XVI construido dentro de sus limites. La
inmensa mayoria de personas son conocedoras de la existencia de este monumento, sito en la
localidad de la sierra madrilefia. Lo que también es cierto es, que quienes han visitado el
pueblo, yendo mas alla de los muros del citado edificio, han podido comprobar que lo que este
municipio esconde es mucho mas que una prolifera arquitectura.

El monte Abantos es uno de esos tesoros que San Lorenzo de El Escorial muestra a
sus visitantes, y cuyo valor como paraje natural es indiscutible; si bien, sus posibilidades no
quedan reducidas a este aspecto, ya que en el terreno deportivo nos brinda un amplisimo
abanico de actividades que se pueden desarrollar en sus laderas y cumbres: senderismo,
ciclismo de carretera, ciclismo de montafna, carreras por montana, parapente y por supuesto, el
deporte que nos ocupa: la escalada.

Riscos y placas pétreas emergen de las pendientes de este bello paraje y donde se
puede practicar el deporte vertical en un entorno majestuoso. A nadie vamos enganiar diciendo
que es una escuela preferente dentro del panorama de la escalada madrileia; no seria cierto.
Se trata de una escuela local, con un pufiado de vias de grado generalmente bajo. Un buen
lugar para la iniciacién o para pasar un agradable dia practicando deporte en un sitio diferente
a los habitualmente visitados. La roca es gneis; no tiene la calidad del granito “pedricero”, pero
“se deja”, si no es la perfeccién lo que estamos buscando. En definitiva, creo que es un lugar
que hay que visitar, un lugar que hay que conocer y disfrutar, y para ayudaros a hacerlo os dejo
esta pequefia guia que intentard hacer mas amena, facil y divertida, vuestra visita al Monte
Abantos.

La escalada es un deporte de riesgo cuya practica en determinadas
circunstancias puede acarrear graves lesiones e incluso la muerte. Cualquier deportista
debe asumir estos riesgos y poner todos los medios necesarios para minimizarlos,
usando los equipos y medios adecuados, homologados y en buen estado, y adquiriendo
la formacion precisa para el uso de los mismos y el desarrollo de la actividad.

El autor de la guia no se hace responsable del uso que pueda darse a la
informacion contenida en la misma y de las consecuencias que puedan derivarse del
mismo. Debe tenerse en cuenta que los datos aportados pueden ser subjetivos, por lo
que deben considerarse como meramente orientativos.

CONFECCION DE LA GUIA

- Casi la totalidad de los itinerarios descritos en la guia han sido escalados y probados
para su descripcion y cotacién. Los Unicos que no lo han sido estan situados en la
placa sureste y asi han sido indicados.

- Los itinerarios de aproximacién y los datos referentes a los mismos, junto con las
altitudes, han sido tomados con gps.

APERTURISTAS

A pesar de no hacer referencia individualizada a los mismos, no queremos dejar de
mencionar y agradecer a todos aquellos que han puesto su trabajo y su dinero a disposicién de
todos los que disfrutamos y disfrutaremos de la escalada en este magnifico entorno. Sin ellos
no habria sido posible la practica de este deporte en el Monte Abantos. Desde estas lineas
nuestro mas sentido agradecimiento y reconocimiento.




RECOMENDACIONES GENERALES

- No tires basura por favor. Colillas, papeles y clinex por todos los lados es,
desgraciadamente, la decoracién habitual de algunas escuelas de escalada. Llévate un
bolsita en la mochila y en ella echas el clinex de turno, el papel de la barrita de
cereales o el plastico del paquete de tabaco. Te lo bajas y en cuanto encuentres una
papelera lo tiras; o cuando llegues a casa. Para los fumadores es Util un pequefio bote
como en los que venian los carretes de las camaras de fotos antiguas.

- Miedo al fuego. Desgraciadamente, en San Lorenzo de El Escorial nadie olvida el
incendio del afio 1999 que arras6 una superficie importante del Monte Abantos.
Quienes lo vivimos, fuimos testigos de primera mano de una auténtica debacle que no
se debe repetir nunca. No hagas fuego y con las colillas extrema las precauciones para
evitar desastres de este tipo.

- Agua: A menos de un kilbmetro del segundo mirador, continuando en direcciéon a
Abantos por la pista, hay una fuente a la derecha con agua fresca durante todo el afo.

- Dormir y comer. La situacion de las zonas de escalada hace que no sea necesario
pernoctar en el monte, donde estd prohibida la acampada. En San Lorenzo de El
Escorial hay hoteles, hostales y albergues donde alojarse si queremos alargar la
estancia. Hay también multitud de bares y restaurantes con agradables terrazas (si el
tiempo lo permite), diseminadas por todo el pueblo para terminar la jornada de una
manera redonda.

- Equiparse. No debemos olvidar que las vias se encuentran a alturas sobre el nivel del
mar de practicamente de entre 1400 y 1600 metros. Ademas algunas en orientacién
noroeste, 10 que hace que no esté de mas que echemos algo de ropa de abrigo a
nuestra mochila dependiendo de la época del afio.

- Alternativas: La zona de San Lorenzo de El escorial es nacionalmente conocida en el
mundo de la escalada por los bloques de la Silla de Felipe Il. En el bosque de la
Herreria encontraremos cientos de pasos de boulder, donde probar nuestras fuerzas y
habilidades. Por otro lado, continuando por la pista por la que accedemos a las vias
descritas en esta guia, hasta el puerto del Malagon y siguiendo en direccién a
Peguerinos, llegaremos a la zona de la fuente de las Negras y al albergue de la “casa
de las cuevas”, lugar donde hay diseminadas vias en un entorno precioso y para todos
los niveles: desde placas mas o menos técnicas, hasta fisuras de esas que parecen
imposibles. El problema es que el tramo de pista forestal se encuentra en mal estado.

- Nifos: los pies de via de las rutas descritas en esta guia no son, en general, aptos
para ir acompanados de nifios. Sélo la zona de la placa sureste puede ser
relativamente apta para que los pequefnos nos acomparien.

COMO LLEGAR Y APROXIMACIONES

PP APara llegar a San Lorenzo de El Escorial en vehiculo, lo podemos hacer desde la
‘T" A-6 tomando el desvio “El Escorial-Guadarrama”, y a partir de ahi por la M-600
en direccion a El Escorial. Por esta carretera, antes de llegar a la localidad
veremos un desvio a una pista forestal a la derecha con una indicacion de: “arboreto Luis
Ceballos”. Como referencia buscaremos al pie de la carretera un bar con terraza llamado “El
Tomillar”. Siguiendo esta pista, llegaremos hasta la que esta indicada en los croquis
presentados a continuacién como subida a Abantos, que tomaremos hasta el mirador de
referencia para dejar el coche. Con este itinerario no es necesario cruzar el casco urbano.

Si llegamos desde Madrid o desde Avila por la M-505, vamos a tomar el monasterio
como referencia por lo que debemos llegar hasta él. A partir de aqui cruzaremos todo el
perimetro del monumento direccién Avila (si venimos desde Avila no sera necesario entrar en



la zona conocida como La lonja, que circunvala el monasterio), hasta cruzar unos arcos.
Instantaneamente giraremos a la derecha por el Paseo de los Alamillos. Pasando por delante
de la universidad Maria Cristina llegaremos a continuacién, girando a la derecha, a la calle
Leandro Rubio. Seguiremos por ella hasta que vemos una sefal de prohibido y tenemos que
continuar subiendo con un leve giro hacia la izquierda por la calle Conde de Aranda, hasta un
cruce de varias calles. En este tomaremos la segunda por la derecha que es la carretera de la
presa. Siguiendo esta vemos que se convertira en la pista que sube hasta el lugar donde
dejaremos el coche.

=mn, Si nos decantamos por usar el transporte publico, para llegar a San Lorenzo de El
=Escorial, la empresa de autobuses Herranz presta servicio desde el intercambiador de
-Moncloa en Madrid hasta la estacién de autobuses de la localidad; ademés de, desde
otros municipios como Majadahonda y Collado Villalba. Por otro lado, el tren llega a la vecina
localidad de El Escorial, desde donde tendriamos que tomar un autobus hasta San Lorenzo
con parada en la estacién de autobuses. Desde esta buscaremos la parte alta del pueblo hasta
la carretera de la presa.

Mas informacién: www.ctm-madrid.es

PLANO GENERAL DE SITUACION DE SECTORES

PLANTA SOBRE ORTOFOTO [&

POR TU SEGURIDAD, USA
EL CASCO EN CUALQUIERA
DE LAS VIAS
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Sector 1: placa sureste Sector 2: zona del diedro

Sector 3: aguja de la virgen Sector 4. casita del teléfono

Los sectores 1 y 4 se encuentran en la cara sureste de la cresta de Abantos, espolon rocoso
que va desde la pista de subida al alto de Abantos a la altura del 2° mirador, hasta la
denominada casita del teléfono, que es una caseta de vigilancia para la vigilancia y prevencion
de incendios forestales. Los sectores 2 y 3 estan en la cara noroeste.

APROXIMACION A LAS VIAS DE LA CARA NOROESTE

PASO A VERTIENTE
SUR

AGUJA DE LA VIRGEN
ZONA DEL DIEDRO

APROXIMACION A LAS VIAS DE LA CARA SURESTE

CASITA DEL TELEFONO (CASETA
DE VIGILANCIA DE INCENDIOS)

CASITA DEL
COLLADO PASO A TELEFONO .
CARA NOROESTE \ @
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SECTOR 1: PLACA SURESTE

DATOS DE LA APROXIMACION:

Aparcar el coche en el segundo mirador y desandar por la pista forestal asfaltada
cogiendo el desvio de la barrera verde. A unos 15 metros, pasada esta, sale un camino a la
izquierda que debemos tomar y seguir. Encontraremos una primera bifurcacion a la izquierda
que no tomaremos siguiendo recto. En la primera curva a izquierdas, de frente, sale otro
camino que baja ligeramente que tampoco debemos coger, es decir; giraremos a izquierdas.

Ahora el sendero hace varias zetas y tras una de ellas a derechas, hay un tramo recto
mas largo que los anteriores desde el que ya vemos la placa a nuestra izquierda. Seguimos por
él y dejandola algo atras abandonamos el camino para dirigirnos por el terreno mas facil hasta
el pie de via de la placa principal.

Las vias 6, 7 y 8 quedan bajo el pie de via de las 5 primeras.

LONGITUD: 800 metros

DESNIVEL: 120 metros (de 1305 m a 1425m)
TIEMPO ESTIMADO DE SUBIDA: 20 minutos

DATOS DEL SECTOR:

- Ndmero de vias: 8

- Orientacién: Este / sureste. Sombra en verano a partir de las 18:00

- Altitud del pie de via: 1425 metros

- Coordenadas: 30 T 402194 4495901

- Mejor época: primavera y otofo; evitar los dias calurosos en verano. Sin embargo puede
ser una buena opcién para los frios y soleados dias de invierno.

- Tipo de roca: gneis

- Escalada: placas tumbadas con pasos de adherencia y sobre pequenas regletas

- Equipamiento: parabolts y tensores quimicos en seguros intermedios. Parabolts con y sin
argolla, cdncamos y tensores quimicos en U en las reuniones. Todos en buen estado. Vias
bien protegidas.

- Descenso: en rapel/descuelgue en todas las vias salvo el 2° largo de la via 1 que se baja
andando o se busca la reunion de la via 3 (compartida con la 2). De la parte superior de las
vias 1, 2 y 3 se puede bajar andando.

- Material necesario: 8 cintas expres y cuerda de 70 metros recomendable por la longitud de
algunas vias. No son necesarios seguros moviles como friends o empotradores.

DESCRIPCION DE LAS VIAS

IViA |LARGO|GRADO |LONGITUD|EXPOSICION |SEGUROS |UD |REUNION

1 1 v 18 MO PARABOLT | 5 | parabolt con argolla y cancamo

2 Il 30 MO PARABOLT | 5 2 parabolt, no rapelable
2 IV+ 45 MO PARABOLT | 7 2 parabolt con argollas
3 1 IV+ 15 MO PARABOLT | 2 2 parabolt con argollas

2 V+/III 25 MO PARABOLT | 4 2 parabolt con argollas
4 V+/IV 12 MO PARABOLT | 4 1 cancamo
5 v 18 MO QUIMICOS | 5 tensor quimico en U
6 ? 10 ? QUIMICOS | ? tensor quimico en U
7 ? 10 ? QUIMICOS | ? tensor quimico en U
8 ? 10 ? QUIMICOS | ? tensor quimico en U




ViA  |LARGO |OBSERVACIONES

2 se baja andando o se busca reunién 2 de la via 3

2 0jo a la longitud de la via, se baja andando
0 2 rapeles, el 2% ala reunion 1 de la via 3

w
—_

sélo 1 paso de IV+ bien protegido

2 paso de V+ a la salida de la reunién, después IlI

paso de V+ a la salida sin irse por la derecha

via algo sucia sin haber sido probada

via algo sucia sin haber sido probada

oNo oA~

via algo sucia sin haber sido probada

VIA Net:

Primer largo:

Placa de regletas y apoyos para pies combinada con algun paso aislado de adherencia que
nos llevaran hasta el pie de un pequefio escaldon, que superaremos por los lados facilmente o
de manera directa de frente con algo mas de dificultad. Una vez superado este, no hay mayor
historia hasta alcanzar una reunién compuesta por un parabolt con argolla y un cancamo.
Segundo largo:

Pequefio muro de salida con reposos buenos de pies y agarres que supone la mayor dificultad
del largo, el cual una vez superado este desemboca en una placa cada vez mas tumbada sin
méas complicaciones hasta el lugar donde montaremos reunién, usando dos parabolts que
encontraremos en su parte superior.

El descenso puede hacer andando, abandonando la parte superior de la placa hacia la derecha
hasta una canal herbosa y por terreno evidente llegar hasta el pie de via. La otra opcion es
buscar caminando, por la parte superior de la placa con cierta precaucién, la reunién de las
vias 2 y 3 que es rapelable. Desde aqui rapelaremos hasta la primera reunién de la via n®3
desde donde en un segundo rapel ganaremos el pie de via.

Esta via puede ser ideal para iniciarse en la escalada de vias de varios largos practicando la
reunion intermedia y el aseguramiento desde esta.
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VIA Ne22:

Larga via de aproximadamente 45 metros cuyas mayores dificultades estan concentras en la
primera parte hasta que la placa tumba y discurre paralela al segundo largo de la via n°1. En
esta primera parte, encontraremos pequefias regletas y pasos similares a los de la via anterior,
pero algo més mantenidos. La reunion es compartida con el segundo largo de la via n®3 y esta
compuesta por dos parabolts con argollas. Quizas la via mas mantenida del sector.

Descenso idéntico al de la via n°1.

ViA Ne3:

Primer largo:

Placa poco mantenida con una primera parte en placa facil con regletas y pasos de adherencia,
hasta el escalén que da grado al largo, que se salva por superacion sobre un paso de
adherencia, bien protegido, y que nos dejar en una segunda parte cuya Unica finalidad es llegar
a la reunion formada por dos parabolts con argolla.

Segundo largo:

Salida técnica de la reunién, donde nos ayudaremos de pequefios apoyos para pies y manos
para auparnos sobre la parte superior de este murito, que da paso a placa facil y cada vez mas
tumbada hasta la reuniéon comin con la via n®2. Estos primeros pasos del largo seran de lo
mas exigentes que encontraremos en el sector.

Descenso idéntico al de la via n°1.




VIA N°4:

Corta via cuya dificultad se concentra a
poco metros del arranque, en un muro que
si se decide superar de frente nos hara
superarnos sobre pequefios agarres de
dedos, hasta alcanzar una placa sin
complicacién alguna hasta la reunién.
Descuelgue con cancamo. Hacer notar que
tanto esta como la siguiente via pueden
encontrarse algo sucias y musgosas, Si
bien estos condicinantes, no nos impediran
probarlas.

ViA N25;

Via con salida bonita, de pasos técnicos de
pies que nos haran disfrutar y alcanzar la
placa que nos depositara sin
complicaciones en el descuelgue, formado
por un tensor quimico en U. Este tramo de
salida junto con la salida del 2° largo de la
via n°3 son, probablemente, los més
interesantes del sector.

VIAS N26,7y 8

Bajo el pie de via de las anteriormente resefiadas, hay tres que representadas a continuacion;
presentan un aspecto algo sucio y con liqguenes de las que no se conocen mas datos,
quedando a la espera que quien las pruebe aporte sus opiniones.

descuelgue

GUIA DE ESCALADA EN EL MONTE ABANTOS 9



SECTOR 2: ZONA DEL DIEDRO

Esta pared es, a buen seguro, el sector mas importante de cuantos nos encontramos
en las faldas del monte Abantos; tanto por su numero de vias, como por la longitud de las
mismas.

Una buena orientaciéon para las mafanas de verano y un buen ambiente, hacen del

lugar un sitio de obligada visita. En especial, recomendable es la escalada completa de la
pared, que en tres largos nos brindara una reconfortante actividad en un entorno excepcional.

DATOS DE LA APROXIMACION:

Para aparcar el vehiculo y dirigirnos a este sector tenemos dos opciones: estacionar en
el segundo mirador que hay en la pista asfaltada que sube al puerto del malagén, o continuar
por ella, aproximadamente, medio kilbmetro hasta una curva a izquierdas de 90° donde hay
espacio para un par de coches.

En el primer, caso deberemos caminar por esta misma pista asfaltada
aproximadamente 400 metros, hasta que vemos el sendero GR-10 que parte a nuestra derecha
y que deberemos seguir. En el caso de aparcar en la curva, desandaremos 100 metros por
esta misma pista hasta el sendero anteriormente resefiado.

Una vez tomado el sendero, lo seguiremos durante medio kilbmetro y 4 zetas hasta la
ultima; un giro a izquierdas por el que seguiremos recto viendo la pared frente a nosotros. A
partir de este punto, buscando el mejor camino, en 150 metros estaremos a pie de via.

Si queremos llegar a la repisa intermedia sin escalar la via del diedro, deberemos girar
a la izquierda poco antes de llegar al pie de via anteriormente resefiado, para buscar una canal
gue abandonaremos algo mas arriba a la derecha; trepamos por donde nos sea mas evidente
por un terreno de gradas (Il maximo) teniendo especial cuidado en la progresion.

LONGITUD: 1100 metros

DESNIVEL: 125 metros (de 1300 m a 1425 m)
TIEMPO ESTIMADO DE APROXIMACION: 15 minutos

DATOS DEL SECTOR:

- Ndmero de vias: 8

- Orientacion: Oeste, sombra en verano hasta casi el mediodia

- Altitud del pie de via: 1425 metros

- Coordenadas: 30T 402058 4495416

- Mejor época: primavera, otofio y mafnanas de verano

- Tipo de roca: gneis

- Escalada: escalada vertical en la via n®1 y placas con regletas en el resto salvo en la n°8,
que es un corto bloque con pasos atléticos

- Equipamiento: parabolts en seguros intermedios y parabolts con o sin argollas en la mayor
parte de las reuniones, salvo una con spits. Buen en estado en general de las instalaciones
y vias bien protegidas.

- Descenso: De la mayor parte de las vias se puede rapelar o descolgarse, y tanto desde la
cima como desde la repisa intermedia, se puede regresar al pie de via caminando.

- Material necesario: con 8 cintas expres sera suficiente para las vias equipadas; y para las
vias desequipadas: friends y empotradores medianos y pequefios. Cuerda de 60 metros y
recomendable cuerda doble para las vias desequipadas.
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DESCRIPCION DE LAS VIAS

VIA Ne1

Diedro vertical mas complicado en su parte
inicial, con entrada algo rara hasta dar con
el paso. A pocos metros del comienzo
encontraremos un friend abandonado en
una fisura, poco antes del primer seguro.
Una vez superados los comienzos la via,
que como digo son los mas complicados,
superaremos un terreno de gradas donde
disminuye la dificultad hasta alcanzar la
terraza intermedia, desde donde arrancan
el resto de las vias del sector.
Alcanzaremos la reunién ya andando,
poniendo especial atenciébn en no tirar
piedras, ya que esta zona presenta un
terreno bastante descompuesto.

Es muy importante que el asegurador no se
separe en demasia de la pared y, por
supuesto, use el casco en todo momento
por la posible caida de piedras resefiada
anteriormente.

diedro de la via n

ViA N22:

Primer largo:

Interesante placa generosa en agarres para manos y reposos para pies, que se inicia tras unos
pasos sobre gradas hasta un parabolt con argolla, que puede ser el comienzo de la via y en el
que el asegurador se anclard para desde esta posicion desarrollar las labores de
aseguramiento del compafiero.

La parte final vira a derechas para buscar en travesia ascendente la reunién compartida con la
via n®3. Se puede empalmar el siguiente largo prescindiendo de la citada travesia y
continuando recto pero teniendo claro que la longitud total de la via rondara los 45 metros.
Segundo largo:

Salimos de la reunién con tendencia hacia la izquierda, hasta que encontramos el Unico seguro
del largo, el resto discurre por terreno tumbado y facil por el que progresamos hasta alcanzar la
reunién en una repisa.

Se pueden unir ambos largos resultando uno Unico de casi 45 metros.

VIA Ne°3:

Un corto muro inicial, en el que podemos complicarnos algo mas en dificultad si no nos vamos
hacia la izquierda, pero que se supera bien con buenos agarres para manos y pies finos; nos
dejard en una placa que iremos superando, con algun que otro paso algo mas rebuscado,
hasta llegar a la reunién, que como hemos dicho anteriormente, es compartida con la via n°2.

VIA N°4:

ltinerario limpio que podemos arrancar, desde el extremo derecho de la repisa intermedia o
desde el arbol que hay descendiendo un poco, todavia mas a la derecha de la citada repisa.
Buscaremos una chimenea inclinada que sale a izquierdas del pie de via, hasta alcanzar un
gendarme adosado que crea un pequefio diedro, por el que progresaremos hasta desembocar
en una placa fisurada cuya proteccion es algo rebuscada, y que podremos resolver con un par
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de pequefos empotradores y un cable de acero o chapa recuperable, para el un viejo buril que
encontraremos.

Una vez superada esta, trazaremos travesia ascendente a derechas para buscar la reunion
equipada compartida con la via n®5, de la que incluso podremos utilizar su ultimo seguro fijo.

El material que deberemos subir, constard de un juego de friends medianos y pequenos,
empotradores pequefos y cintas largas. También es recomendable el uso de cuerda doble.

VIA No5:

Muy buen itinerario que parte, al igual que la via n%4, del arbol citado anteriormente. Junto a
este encontraremos un parabolt con argolla, al que es obligatorio que se ancle el asegurador,
ya que la ubicacion desde donde se asegura es incOmoda y algo expuesta.

La via tiene tres partes bien diferenciadas: un muro inicial que tiene una laja adosada en su
parte superior derecha, y que si no se toca hace que la dificultad de los pasos aumente
sensiblemente.

Este muro nos deposita en una placa, que en pocos pasos sin dificultad, nos deja al pie de un
diedro al que ya encaramarnos nos va a costar algo mas, estando el paso bien protegido. Una
vez en el diedro, progresaremos hasta el final de este para alcanzar una placa, que nos deja en
terreno mas discontinuo con un muro intermedio y llegada a la reunién.

VIA N°6:

Variante de la via anterior hasta el punto donde nos situdbamos para acceder al diedro
intermedio, y que coincide con el quinto seguro de esta, el cual podremos seguir utilizando,
siendo recomendable colocar un alargue para conseguir el trazado mas rectilineo posible de la
cuerda.

A partir de este punto, seguiremos progresando con tendencia a derechas por un diedro algo
tumbado, en el que podremos utilizar algun friend mediano-pequefio como seguro adicional, y
un cable para lacear un buril, hasta alcanzar un parabolt donde el terreno coge algo mas de
verticalidad. Llegaremos a una panza donde se encuentra el paso mas complicado de la via,
que bien protegido, nos hara esforzarnos bastante mas que en todo el terreno anterior. Una vez
superado este, por terreno facil, alcanzamos la reunién. La panza la podemos bordear por la
derecha protegiéndonos en una fisura con algun friend mediano — pequefio.

Cuenta con un segundo largo de transicién y corto, por terreno tumbado para llegar hasta la
zona del bloque cimero. Sale recto desde la reunién, sin mayores dificultades pero con dificil
proteccidn, sin contar con ningudn seguro fijo hasta alcanzar dos parabolts, donde podremos
montar reunion pero no descolgarnos ni rapelar. Una opcion es usar la primera reunién citada
como un seguro mas de la via y empalmar con el segundo largo para hacerlo en uno sélo.

VIA N°7:

Pequenia travesia algo expuesta, pero no demasiado complicada, que nos facilitara el unir las
vias n°4 6 5 con la parte méas atractiva de la n%, dejandonos bajo la panza anteriormente
citada en la descripcion de esta, dando como resultado un pequefio largo algo sinuoso pero
que combinado con las vias n®1, n°5 y n%8, constituird la escalada integra de esta pared que
nos ocupa en una actividad altamente recomendable.

ViA N28:

Trazado de remate del sector en el que su
atractivo radica en el ascenso al bloque
cimero. Se sube andando desde la ultima
reunion de la via n° hasta el pie del
bloque, que se supera con algunos pasos
atléticos en desplome, con buenos agarres
y protegidos por dos o tres friends
medianos (camalot morado, verde y rojo
utiles). En la cima se puede montar una
reunion en los bloques existentes y se baja
andando por la parte posterior.

A un par de metros a la izquierda del
bloque desplomado, hay una fisura que
puede ser una alternativa ladica para
también ganar el punto culminante de zona
de la pared del diedro.

GUIA DE ESCALADA EN EL MONTE ABANTOS 12



| ViA | LARGO | REUNION

| OBSERVACIONES

argollas (R5)

1 1 Za;r)ga ;ﬁgglzgg; marcado diedro mas complicado al principo
1 2a$; ;ﬁ;’glzgg)n pie de via con parabolt y argolla para el asegurador (R1)
2 .
2 miiﬁggz sC(()Fr;G) ojo al recuperar cuerda, se puede enganchar
3 1 2 parabolt con
argollas (R4)
4 1 2 parabolt con s6lo encontraremos un viejo buril, Util cable de acero, friends medianos y

pequefos, empotradores pequefos

5 1 2 parabolt con
argollas (R5)

paso duro en salida de murete sin tocar laja adosada a la derecha

1 2 parabolt con variante de la via 5 con diedro desequipado, llevar friends medianos-pequefios.
6 argollas (R7) Paso aislado de V+ bien protegido, resto baja dificultad

2 2 parabolt (R8) Iargo_ de transiciéon hasta el pie del bloque cimero de dificil proteccién pero

sencillo
7 1 empalma con via | travesia para unir las vias 5y 6 por la parte superior, ojo, facil pero sin perder
n% atencion
8 1 montar reunién en | ascension al bloque cimero desplomado con buen canto.camalots morado,
bloque verde y rojo, se destrepa por detras

Algunas de las reliquias que podemos
encontrar en la zona de la pared del diedro,
poniendo de manifiesto que la escalada en
Abantos no es algo novedoso.

NOTA IMPORTANTE: a los pies de la via del
diedro es fundamental el uso del casco hasta
haber recuperado la cuerda, o si hay gente
en la repisa intermedia, ya que es muy
probable que puedan caer piedras.
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! “ACCESO ki
) rfii_}p‘ - IDAQ MAX

T

lvia | LARGO | GRADO |LONGITUD | EXPOSICION | SEGUROS | CANTIDAD |

1 1 Vv 20 M1 PARABOLT 5
2 1 IV 25 M1 PARABOLT 5

2 1l 15 M1+ SPIT 1
3 1 V- 25 MO PARABOLT 6
4 1 Vv 28 M2 LIMPIA 0
5 1 V/V+ 28 MO PARABOLT 8
6 1 V+ 22 M1+ PARABOLT 3

2 1T 15 M2 LIMPIA 0
7 1 IV+ 5 M1+ LIMPIA 0
8 1 6a 20 M2 LIMPIA 0

GUIA DE ESCALADA EN EL MONTE ABANTOS
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SECTOR 3: ZONA DE LA AGUJA DE LA VIRGEN

Sector caracterizado por vias de no demasiado longitud, pero si de variedad. En él
podremos encontrar desde un artificial equipado, hasta una peleona fisura, pasando por placas
con buena roca. En estas ultimas encontraremos un par de vias de obligada visita, con no mas
de cinco seguros, pero realmente buenas.

La zona se encuentra algo por encima de la del diedro, pudiéndose llegar de una a otra
en una corta aproximacion. Si nos orientamos un poco, a través de la canal que hay por encima
del sector, llegaremos a la cara sur; para buscar las vias de esta orientaciéon en nuestra visita a
Abantos.

DATOS DE LA APROXIMACION:

Aproximacién idéntica a la de las vias de la zona del diedro hasta que abandonamos el
sendero GR-10. Para llegar a la zona de la aguja de la virgen, deberemos continuar unos 20
metros mas por este camino antes de desviarnos a la derecha; por terreno sin senda,
buscando una incémoda pedrera en la que debemos localizar hitos que nos llevaran hasta las
vias. (250 metros desde que abandonamos el GR-10)

LONGITUD: 800 metros desde que cogemos el sendero GR-10 hasta el pie de via

DESNIVEL: 195 metros (de 1300 m a 1495 m)
TIEMPO ESTIMADO DE APROXIMACION: 25 minutos

DATOS DEL SECTOR:

Numero de vias: 6

- Orientacién: variadas segun cada via

- Altitud del pie de via: 1495 msnm

- Coordenadas: 30T 402118 - 4495552

- Mejor época: primavera, otofio y maranas de verano

- Tipo de roca: gneis

- Escalada: En general, placas verticales mas o menos generosas en agarres. Algun paso
atlético y algo de fisura.

- Equipamiento: parabolts en seguros intermedios y parabolts con argollas en la mayor parte
de las reuniones. Buen en estado en general de las instalaciones.

- Descenso: Rapel o descuelgue.

- Material necesario: con 7 cintas expres y cuerda de 60 metros sera suficiente. Para la via
de artificial, una pareja de estribos. Friends y fisureros pequefios para la via de la fisura.

15



DESCRIPCION DE LAS VIAS

ViA N21: (orientacién norte)

Pequefio risco en forma de aguja que da
nombre al sector. Ain no siendo su roca
excepcional ni un itinerario de envergadura;
la escalada de su placa norte merece la
pena un intento que no nos defraudara.

La mayor dificultad la encontramos en una
panza bajo el primero de los dos seguros,
que nos hara mover los pies con habilidad
combiné&ndolos con pequefas regletas para
las manos, para poder superarla. La parte
superior es algo mas sencilla hasta
alcanzar el descuelgue.

ViA N22: (orientacion oeste)

Esta, junto con la siguiente via, se
encuentran en un pafio de buena roca,
constituyendo, probablemente, dos de los
mejores itinerarios de Abantos. Placa
vertical de agarres méas rebuscados en su
parte intermedia.

ViA Ne23: (orientacién oeste)

ltinerario muy similar al anterior con alguna
complicacién mas. Cuidado en la segunda
chapa que se puede picar suelo. Una
atractiva variante consiste en salir por la
placa sin tocar el espol6n que encontramos
a nuestra izquierda, elevando la dificultad
hasta el 6a / 6a+

GUIA DE ESCALADA EN EL MONTE ABANTOS

16



ViA N24: (orientacion sur)

Via corta con dos tramos bien diferenciados: primero, un bloque desplomado con los cantos
justos y un par de seguros, que da salida a una terraza intermedia desde la que se accede a un
murito final, donde hay que ver los agarres buenos, que los tiene. Este ultimo tramo esta
protegido con un seguro algo bajo.

VIA Ne5: (orientacion este)

Entretenido artificial equipado con un arranque desplomado, donde pondremos en practica
nuestras habilidades con los estribos. Rapidamente progresaremos siguiendo la media luna
que describe la placa, ayudandonos en algunos casos de las manos para auparnos a lo mas
alto de nuestros estribos y conseguir alcanzar el siguiente seguro.

VIA N26: (orientacién este)

Via corta y limpia consistente en un diedro fisurado, con proteccion algo rebuscada en su tramo
inicial, que es ademas el mas complicado. Utilizaremos tanto la pequena fisura como las placas
del diedro para superarnos y alcanzar el descuelgue comun con la via anterior (n°®5). Necesario
material de autoproteccién pequefio.
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| viA | LARGO | GRADO |LONGITUD |EXPOSICION | SEGUROS | CANTIDAD |

1 1 6a 8 MO PARABOLT 2
2 1 \ 14 M1 PARABOLT 5
3 1 V+ 15 M1 PARABOLT 5
4 1 6a 30 M1 LIMPIA 3
5 1 Ae 28 MO PARABOLT 6
6 1 6a+ 25 M2 PARABOLT 0
| VIA [LARGO | REUNION | OBSERVACIONES
1 1 1 parabolt con descuelgue via algo sucia pero muy recomendable
posibilidad de un segundo largo sin equipar, ojo a la segunda chapa que

2 1 2 parabolt con argollas se puede picar suelo

3 1 2 parabolt con argollas 0jo a la segunda chapa que se puede picar suelo

4 1 2 parabogrggﬁacadena y cuidado con la repisa intermedia al llegar arriba

5 1 2 parabolt con argollas

6 1 2 parabolt con argollas fisura de dedos, llevar empotradores pequeiios

CROQUIS DE SITUACION DE LAS ViAS EN EL SECTOR
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SECTOR 4: ZONA DE LA CASITA DEL TELEFONO
DATOS DE LA APROXIMACION:

Podremos llegar por cualquiera de las dos vertientes de la cresta de Abantos, bien por
la sureste o por la noroeste. Dependera, en parte, de si hemos estado escalando en alguno de
los sectores mas cercanos que hay en ambas vertientes.

Por la cara sureste, tomaremos el mismo camino que para llegar a la placa, y en vez de
desviarnos del camino para llegar a sus pies de vias, continuaremos por él hasta situarnos bajo
la casita del teléfono. En este punto seguiremos, sin abandonar la senda, hacia el collado en
direccion noroeste bajo la via. Una vez llegados a él, giraremos 270° a la derecha para
remontar una pequefia pendiente hasta el pie de via.

LONGITUD: 1900 metros
DESNIVEL: 280 metros (de 1305 m a 1585 m)
TIEMPO ESTIMADO DE APROXIMACION: 35 minutos

Por la cara noroeste seguiremos el mismo itinerario siguiendo el GR-10 que para las
vias del diedro y las de la zona de la aguja de la virgen, pero en vez de desviarnos
continuaremos por él poco mas de 400 metros, hasta que veamos un sendero a nuestra
derecha no demasiado marcado y que seguiremos hasta que lleguemos al collado
anteriormente resefiado; desde este llegaremos al pie de via de la misma manera que por la
otra vertiente.

LONGITUD: 1400 metros desde que tomamos el sendero GR-10 en la pista forestal

DESNIVEL: 285 metros (de 1300 m a 1585 m)
TIEMPO ESTIMADO DE APROXIMACION: 35 minutos

DATOS DEL SECTOR:

- Ndmero de vias: 1

- Orientacién: sureste: sombra en verano por la tarde a partir de las 18:00

- Altitud del pie de via: 1585 metros

- Coordenadas: 30 T 402200 4495900

- Mejor época: primavera, otofio y Ultimas horas de las tardes de verano

- Tipo de roca: gneis

- Escalada: murito de salida en el primer largo, para dar paso a placa mas tumbada.

- Equipamiento: parabolts en seguros intermedios y parabolts con argollas en las reuniones
que son rapelables.

- Descenso: caminando por el lateral de las vias, o en rapel desde las reuniones.

- Material necesario: cuerda de 60 metros y 5 cintas exprés.

DESCRIPCION DE LAS VIAS

| VIA [LARGO | GRADO | LONGITUD | EXPOSICION | SEGUROS | CANTIDAD |

1 1 V+ 20 M1+ PARABOLT 4
2 \ 20 M1+ PARABOLT 3
| VIA [LARGO] OBSERVACIONES | REUNION |
1 1 muro inicial V+ y a continuacion placa V algo expo 2 parabolt con argollas
) discontinua con baja dificultad hasta panza V a la 5 bolt I
mitad parabolt con argollas
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ViA Ne1: (orientacién sureste)

Via de dos largos cuyo principal atractivo se encuentra en el muro inicial del primero;
vertical y técnico. A continuacién, una placa con un solo seguro nos deja en una repisa donde
esta la reunion. El segundo largo salva un paso de salida sobre la reunidén, pasando a una
placa facil y de esta, a una repisa que corta la continuidad de la escalada. Después, una
segunda placa, con una panza bien protegida a su mitad, y donde se centra la dificultad del
largo; reunion al final de la misma.

Salvo el muro inicial, el resto suele encontrase bastante sucio, ya que lo aislado de la
via hace que apenas tenga repeticiones.

Puede ser interesante, para completar la actividad, el crestear hasta la “casita del
teléfono”, que no es mas que una caseta de piedra con un mirador metalico ocupada por un
agente forestal en la temporada de verano. Las vistas desde aqui son sencillamente
espectaculares, abarcando gran parte de la sierra de Guadarrama, la ciudad de Madrid y hasta
la sierra de Gredos donde se distinguen sus cumbres, sobre en todo en invierno cuando estan
nevadas.
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