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El club TODOVERTICAL está afiliado a la Federación Española de Deportes de Montaña 
y Escalada (FEDME), a través de la Federación Madrileña de Montañismo (FMM). 
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XII Becas TODOVERTICAL a las mejores actividades deportivas. 
 

El club de montaña TODOVERTICAL tiene el orgullo de reconocer y premiar las actividades 

deportivas realizadas por los federados y federadas en el club a lo largo del año, destacando 

aquellas que sobresalen por su naturaleza extraordinaria y su mérito deportivo. 

 

Por ello, el club de montaña TODOVERTICAL convoca las XII Becas Deportivas 
TODOVERTICAL, sujetas a las siguientes bases: 
 

BASES 
 

INSCRIPCIÓN ÚNICAMENTE POR EMAIL 

 

Podrán optar a estas Becas Deportivas todos los socios y socias del club TODOVERTICAL que 
posean la tarjeta federativa vigente, emitida por el club en el año en curso, y cuenten con la 
modalidad de seguro deportivo correspondiente, expedida con anterioridad a la actividad 
realizada. Las solicitudes deben presentarse personalmente, por email o mediante un 
representante, salvo que el solicitante indique lo contrario. 
 
Para los menores de edad, las solicitudes deben ser presentadas por su representante legal o 
tutor. 
 

LA SOLICITUD CONTENDRÁ NECESARIAMENTE EN UN ÚNICO DOCUMENTO LA SIGUIENTE 

INFORMACIÓN 

 

1 Descripción general de la actividad y sus participantes: Relato detallado del desarrollo 
de la actividad, con información sobre los miembros del equipo que la llevaron a cabo. 

2 Nivel de dificultad: Valoración de la dificultad según las escalas aplicables a la disciplina 
(pueden ser físicas, técnicas o de resistencia según el tipo de actividad). 

3 Distancia, desnivel y duración: Información sobre el desnivel acumulado, distancia total y 
duración de la actividad. En caso de actividades técnicas, incluir puntos de inicio y 
finalización. 

4 Condiciones y fecha de realización: Descripción de las condiciones meteorológicas, de 
terreno o cualquier otro factor relevante que haya influido en la actividad, así como la 
fecha y duración total. 

5 Estilo y enfoque de la actividad: Detallar el estilo adoptado (por ejemplo, si fue en 
solitario, en grupo, en condiciones invernales, de larga duración, etc.) y su impacto en la 
dificultad general. 

6 Ubicación geográfica y accesibilidad: Descripción de la zona geográfica (país, cordillera, 
montaña, ruta, etc.) y condiciones de acceso o comunicación, incluyendo la facilidad o 
dificultad de llegar al punto de inicio o final. 

7 Características del entorno o de la ruta: Información sobre las características del terreno 
o entorno (tipo de sendero, nieve, barrancos, paredes, condiciones de la roca, etc.), 
adaptado a la disciplina específica. 
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8 Aspectos novedosos: Si la actividad incluye algún aspecto innovador, como ser la primera 
vez que se realiza en una región, la primera vez en invierno, o cualquier otra primicia 
destacada. 

9 Permisos y regulaciones: En caso de que se requieran permisos o trámites, confirmar que 
se han seguido las normativas correspondientes. 

10 Documentación gráfica: Fotos y vídeos que documenten el desarrollo de la actividad, así 
como la experiencia del equipo.  

11 Mapas, rutas y trazado: Hay que proporcionar un croquis o mapa de la ruta realizada y el 
enlace al track GPS o Wikiloc, adaptado a la disciplina (senderismo, escalada, esquí, etc.). 

12 Otros aspectos relevantes: Cualquier otro detalle o circunstancia que el solicitante 
considere importante para la valoración. 

 
 
PRESENTACIÓN Y ADMISIÓN DE SOLICITUDES 

 
Antes de enviar la candidatura, solicitamos a los/las aspirantes que lo hagan por primera 
vez, que por favor revisen las presentaciones de años anteriores. Esto nos permitirá 
optimizar el tiempo de todos. 
 
Podrán encontrar las candidaturas previas en las ediciones anteriores de las becas, accediendo 
al siguiente enlace: https://www.club-todovertical.com/home.php?opt=bec#EDICIONES-
ANTERIORES  
 
La información deberá ser remitida por el/la solicitante a la beca mediante correo electrónico 
a la dirección becas@club-todovertical.com, indicando en el asunto: XII Becas 
TODOVERTICAL, para que pueda ser evaluada por el Jurado y proceder a su valoración y 
votación. 
 
El presidente/a del jurado podrá solicitar documentación complementaria al/la solicitante 
durante el proceso de debate y votación, si considera que algún aspecto de la solicitud 
requiere aclaración. La falta de información o la presencia de errores en los datos podría 
resultar en el rechazo de la solicitud o en su incorrecta evaluación por parte de los miembros 
del jurado. 
 
 
ADMISIÓN 

 

La admisión de la actividad presentada autoriza al club TODOVERTICAL y a todos los posibles 
colaboradores y patrocinadores para el uso de la información y documentación facilitada, en el 
sentido de poder publicarla en los medios y soportes de comunicación destinados a la difusión 
de las Becas. 
 
 
  

https://www.club-todovertical.com/home.php?opt=bec#EDICIONES-ANTERIORES
https://www.club-todovertical.com/home.php?opt=bec#EDICIONES-ANTERIORES
mailto:becas@club-todovertical.com


 
 

 

 
6 

XII BECAS CLUB MONTAÑA TODOVERTICAL 2024 

CANDIDATURAS  

 

Cada solicitante solo podrá presentar un máximo de dos candidaturas y siempre en diferentes 
categorías, no pudiendo presentar más de una candidatura en la misma categoría. 
 
Además, una misma actividad se tiene que presentar siempre dentro de la misma candidatura; 
no pudiendo presentar los participantes por separado y de forma individual una misma 
actividad (o similar). 
 
NOVEDAD: Los candidatos Junior pueden presentar hasta dos candidaturas, siempre en 
categorías diferentes. Deben elegir entre "Mejor actividad Junior" o una categoría deportiva, 
pero no pueden inscribir la misma candidatura en ambas. 
 
 
PERIODO Y PLAZO DE PRESENTACIÓN 

 

El período de presentación de las candidaturas se sitúa desde la publicación de la presente 
convocatoria hasta el día 31 de diciembre de 2024 inclusive.  
 
CATEGORÍAS 

 
Los premios estarán constituidos en las siguientes categorías: 
 
1. Mejor actividad Junior. Para menores de 16 años (inclusive) al finalizar la actividad, en 

cualquier modalidad de montaña. OJO NOVEDAD      
 

2. Escalada deportiva, dry tooling deportivo y boulder (bloque); sean competitivas o no. 
 

3. Carreras por montaña. Actividades de carreras por montaña o trail running, sean 
competitivas o no.  
 

4. Montañismo y trekking. Ascensiones clásicas de dificultad F y PD; también se incluyen las 
travesías a pie y con raquetas, el senderismo y trekking. Ya sea en época estival o invernal. 
Nacional o internacional.  
 

5. Escalada de aventura. Ascensiones clásicas de dificultad AD o superior en donde no se 
usen piolets y/o crampones durante la ascensión (no en la aproximación o el descenso). 
Escalada en pared, ascensiones técnicas de escalada de uno o varios largos desequipados 
y/o de aventura, ascensiones técnicas de escalada de varios largos equipados. Ya sea en 
época estival o invernal. Nacional o internacional.  
 

6. Alpinismo. Ascensiones técnicas de dificultad AD o superior en donde se usen piolets y 
crampones durante la ascensión (no en la aproximación o el descenso), alpinismo, 
escalada en hielo y/o terreno mixto. Ya sea en época estival o invernal. Nacional o 
internacional.  
 

7. Mejor actividad entre el resto de las modalidades deportivas de montaña: Esquí de 
montaña, Marcha Nórdica, Barrancos, MTB y Snowboard de montaña, etc. Sean 
competitivas o no. 
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JURADO 

 
El Jurado, designado por la junta directiva del club, está compuesto por miembros de relevante 
trayectoria deportiva y expertos reconocidos. También estarán presentes representantes de 
los patrocinadores. Su votación, efectuada conforme al presente reglamento, será vinculante.  

• Chus Lago - Presidenta del jurado 

Nacida en Vigo (Galicia- España) el 25 de diciembre de 1964, es una alpinista, exploradora, 

escritora y conferenciante. Es autora de varios libros y ganadora del Premio de Literatura 

Desnivel 2020. 

 

Empezó en la montaña con 11 años. Hizo números ascensiones en los Alpes, Kenia, 

Cordillera Blanca, Andes Bolivianos, el Himalaya, cordillera que descubrió con 22 años con 

el doble intento al Annapurna y el Everest, donde comenzó su carrera por alcanzar grandes 

cimas. 

Dos años después de pisar la cima del Cho Oyu en 1997, su primer ochomil, Chus Lago 

retomó su proyecto de escalar el Everest sin ayuda de oxígeno. Tras quedarse a las puertas 

del éxito en 1998, regresó en la temporada siguiente. El 26 de mayo de 1999 alcanzó la 

cumbre del Everest sin oxígeno artificial (utilizando dos horas durante el descenso). En la 

expedición sólo contó con la ayuda de un porteador nepalí. 

En el año 2004 terminó su proyecto Leopardo de las Nieves título otorgado a los 

deportistas que consiguen coronar los picos más altos de la extinta Unión Soviética:  una 

de las pocas mujeres en el mundo, en aquel momento, que ostentaba dicho galardón. 

 

En enero de 2009 alcanzó Polo Sur tras 59 días de travesía en solitario, convirtiéndose en la 

primera expedición española en solitario en alcanzar dicho objetivo. La experiencia, 

grabada con una cámara que la propia alpinista llevaba consigo se recoge en el 

documental «Chus Lago: sola ante el hielo» fue emitido en abril de 2009 por Canal+. Y más 

exhaustivamente en el libro “Sobre Huellas de Gigantes” escrito por la propia protagonista. 

Chus Lago es, además, la ideóloga y capitana de Compromiso con la Tierra. El objetivo de 

esta serie de expediciones, protagonizadas exclusivamente por un equipo femenino de 

deportistas, tuvo como pilar fundamental la denuncia del Cambio Climático y como éste 

está afectando a las regiones polares y de montaña. 

 

• Manuel Merillas Moledo 

es un destacado corredor de montaña español, reconocido por su habilidad y éxitos en 

competiciones de trail running y skyrunning. Nació en 1991 en la provincia de León, 

España, y se ha convertido en uno de los referentes en el deporte de las carreras de 

montaña en Europa y el mundo. 

 

Merillas ha sobresalido por su capacidad para correr en terrenos técnicos y exigentes, así 

como en alta montaña. Entre sus logros más destacados se encuentran récords en varias 

rutas de montaña emblemáticas, como el récord de ascenso y descenso del Mont Blanc 

(4.810m) desde Courmayeur y del Teide (3.715m) desde la playa del Socorro. Además, en 

el 2021, ganó el Campeonato del Mundo de Skyrunning Ultra, consolidándose como uno 
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de los mejores en su disciplina. 

 

Es conocido por su estilo de vida austero y su conexión con la naturaleza, entrenando en 

su tierra natal y aprovechando las montañas que lo rodean para prepararse. A lo largo de 

su carrera, ha mostrado un fuerte compromiso con el medio ambiente y una gran pasión 

por el montañismo, lo que lo hace admirado no solo por sus logros deportivos, sino 

también por su carácter y filosofía de vida. 

 

• Lucia Guichot Martín 

Madrileña de nacimiento pero montañera de corazón. Vive entre los Pirineos y los Alpes 

franceses donde combina su trabajo de guía de media montaña con el de alta montaña. En 

2018 entró en el Equipo Nacional de Alpinismo de la FEDME donde forjó amistades que le 

llevarían lejos. Tiene escaladas en Europa, en el Himalaya, en USA o en Patagonia. 

 

• Leire Fernández Abete 

Es una destacada corredora de montaña vasca, conocida en el ámbito del trail running por 

sus excelentes resultados en competiciones de alto nivel en España y Europa. Nacida en el 

País Vasco, Leire ha ido ganando reconocimiento en los últimos años por su talento, 

resistencia y capacidad para afrontar desafíos en terrenos montañosos y técnicos. 

 

Leire se ha destacado en varias competiciones importantes, tanto en el circuito de 

Skyrunning como en otras pruebas de trail running, logrando podios y buenos resultados 

que la han consolidado como una de las promesas de la disciplina en España. Es conocida 

por su velocidad y su habilidad en terrenos complicados, características que la han 

ayudado a competir al más alto nivel. Además, su constancia y dedicación al 

entrenamiento en las montañas del norte de España le han permitido destacarse en 

pruebas tanto de corta como de larga distancia. 

 

El perfil de Leire Fernández Abete representa la nueva generación de corredoras de 

montaña en España, y su éxito inspira a otras jóvenes atletas interesadas en el trail 

running. Su pasión por la naturaleza y las montañas, combinada con su talento, la han 

convertido en una figura prometedora en el mundo de las carreras por montaña. 

 

• Juan José Cano Blázquez  

Nació en 1983 en Cabezuela del Valle, un pequeño pueblo situado en pleno corazón del 

Valle del Jerte (Extremadura). Se licenció en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en 

Cáceres y complementó su formación deportiva en el ámbito de la montaña con el título 

TD3 de escalada y el TD2 de Alta Montaña, además de otras formaciones en el ámbito 

deportivo de la montaña. 

 

Ha sido miembro del Equipo Español de Alpinismo y actualmente ejerce de técnico y 

profesor de la Federación Extremeña de Montaña y Escalada (FEXME), además de 

colaborar con varias escuelas de formación de técnicos deportivos de montaña y escalada. 

Esto mientras dirige junto a sus hermanos el Rocódromo Cereza Wall situado en Plasencia 
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(Cáceres). Gran conocedor de la Sierra de Gredos, realiza también labores de guía por la 

zona y la última guía de escalada del Circo de Gredos y de la zona más occidental de la 

Sierra de Gredos. 

 

Ha realizado escaladas destacadas por varios destinos internacionales desde el Capitán 

(EEUU) al Himalaya, mostrándose siempre como un aperturista incansable, apasionado de 

la montaña y amante de las guías y las reseñas de escalada que durante muchos años 

compartió a través de su blog “Mundo Vertical”. 

 

• Javi Bueno Berges 

Es un destacado escalador, alpinista e instructor del GREIM (Grupo de Rescate e 

Intervención en Montaña) de la Guardia Civil en España. Los GREIM son unidades 

especializadas en el rescate de montaña y situaciones de alto riesgo en entornos naturales, 

y Javi Bueno ha sido miembro activo y referente en este cuerpo, combinando su 

experiencia como alpinista y escalador con su labor de salvamento y rescate. 

 

Javi Bueno es conocido por sus habilidades en escalada en roca, alpinismo y esquí de 

montaña, y ha realizado numerosas expediciones y ascensiones en entornos exigentes. 

Además de su trabajo en el GREIM, donde ha participado en operaciones de rescate en 

condiciones extremas, Javi también ha estado involucrado en la formación y 

entrenamiento de otros miembros de la Guardia Civil en técnicas de montaña y rescate, 

contribuyendo a mejorar la seguridad y la eficacia de los rescates en alta montaña. 

 

A lo largo de su carrera, Javi Bueno Berges se ha ganado el respeto tanto en la comunidad 

de alpinistas como en su labor profesional en el GREIM, donde combina su pasión por la 

montaña con su vocación de servicio y ayuda a quienes lo necesitan en situaciones de 

emergencia. 

 

• Bárbara Ruíz Páramo 

Corredora de montaña, nacida en Madrid y residente en Cebreros, Ávila. Tras ganar 

carreras como el MAM o Bandolerita ha sido este año cuando ha participado por primera 

vez en un campeonato de España de Ultradistancia obteniendo el tercer puesto y 

clasificándose para el mundial donde se clasificó cuarta. Con muchas ganas de seguir en la 

ultradistancia y participar en carreras de renombre compagina los entrenamientos con la 

maternidad y con su trabajo de Arquitecta Técnica. 

 

• Curro González López 

Maltrecho y tullido escalador de roca, que lleva escalando por el barrio (la Pedriza, la 

Cabrera, Patones, Sierra de Guadarrama...) unos 30 años; y que de tanto en tanto, se 

pasea por otros lares haciendo lo que puede (Alaska, Canadá, Estados Unidos, Patagonia, 

Groenlandia, Siberia, Islandia, Noruega, Himalaya, Karakorum, etc.). Ha probado eso del 

Alpinismo, escalada en hielo, esquí, parapente, aguas bravas, ... y parece que le gusta. 

 

• Voto del público - Será considerado como un miembro más del jurado.  
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VOTACIONES 

 

Las votaciones se realizarán entre el 3 y el 15 de enero de 2025. 

 

Cada miembro del jurado votará de manera individual, seleccionando las tres actividades más 

destacadas por categoría, y las ordenará de mayor a menor relevancia. La actividad mejor 

valorada recibirá 5 puntos, la segunda 3 puntos y la tercera 2 puntos, basándose en los 

parámetros establecidos en los puntos 1.1 a 1.12 de las Bases, así como en otros criterios que 

el jurado considere importantes, como exposición, alejamiento, estilo, originalidad, 

compromiso, dificultad, duración, logística u otros aspectos relevantes. 

 

El total de puntos determinará al ganador en cada categoría. 

 

En caso de empate, prevalecerá el voto del presidente/a del jurado. 

 

El jurado se reserva el derecho de declarar desierto el premio en cualquier categoría si lo 

considera necesario. 

 

 

FINALISTAS Y GANADORES 

 

Una vez recibidas las votaciones, el presidente/a del jurado de las XII Becas a las mejores 

actividades deportivas en montaña comunicará a la junta directiva del club los tres finalistas de 

cada categoría. 

 

La junta directiva informará a los nominados y publicará la decisión en los medios del club lo 

antes posible. Los ganadores se anunciarán mediante “sobre cerrado” en la ceremonia que 

tendrá lugar el sábado 25 de enero de 2025, a las 19:00 h, en la Sala Real del Centro Cultural 

de Becerril de la Sierra (Calle del Real nº 4). 

 

 

CONSIDERACIONES 

 

• Los miembros del jurado que participen activamente en alguna categoría de los 
premios no podrán votar en dicha categoría. 

• La junta directiva del club se asegurará de que todas las candidaturas cumplan con 
los requisitos exigidos, y podrá excluir del concurso a los solicitantes que no los 
cumplan. 
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DISCREPANCIAS 
 
Las bases de las XII BECAS DEPORTIVAS TODOVERTICAL estarán disponibles para los socios en 
la sección correspondiente de la página web del club. 
 
Los solicitantes que no estén conformes con la concesión de las becas podrán solicitar la 
verificación de las votaciones de su categoría enviando un email a becas@club-
todovertical.com, con el asunto: "DISCREPANCIAS XII Becas". 
 
 
OBLIGATORIEDAD DE LOS GANADORES Y GANADORAS 
 
IMPORTANTE: Es obligatorio asistir a la gala para recoger el premio; de lo contrario, se 
perderá la cuantía económica.  
 
Una vez anunciadas las tres candidaturas finalistas de cada categoría, los premios otorgados 
por el Jurado de las XII BECAS a las mejores actividades deportivas en montaña se revelarán en 
"sobre cerrado" durante la ceremonia que se celebrará el sábado 25 de enero de 2025, a las 
19:00 h, en la Sala Real del Centro Cultural de Becerril de la Sierra (Calle del Real nº 4). 
La recogida del premio en la gala es obligatoria, salvo excepciones justificadas (enfermedad, 
fallecimiento de un familiar, desastre natural). La ausencia implica la pérdida de la cuantía 
económica. 
 
 
DOCUMENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
Al presentar su candidatura a las BECAS TODOVERTICAL, los participantes, y especialmente los 

ganadores, aceptan el compromiso, en caso de ser solicitados, de entregar a la junta directiva 

del club en formato digital los siguientes archivos: una colección de fotografías de la actividad 

(mínimo 3 Mb cada una) y una copia del material videográfico registrado. Con esta entrega, 

aceptan que el material gráfico se utilice con fines promocionales de las BECAS TODOVERTICAL 

y las actividades relacionadas. 

 

 

PATROCINADORES 

 

Contamos con la inestimable colaboración de los siguientes patrocinadores: TRANGOWORLD 

y BARRABES 

 

   

mailto:becas@club-todovertical.com
mailto:becas@club-todovertical.com
https://www.barrabes.com/
https://www.trangoworld.com/
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PREMIOS 
*A falta de confirmar con los patrocinadores 

 
1. PREMIO TRANGOWORLD A LA MEJOR ACTIVIDAD 

 
➢  500€  + Cheque regalo 250€ compra ecommerce Trangoworld 
 

2. Mejor actividad Junior. 
 
1. 400€ + Mochila Trangoworld Stoor 40 + Tarjeta regalo Barrabes 75€ 
2. 200€ + Sudadera Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
3. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
 

3. Mejor actividad de escalada deportiva, dry tooling deportivo y boulder. 
 
1. 400€ + Mochila Trangoworld HBT 28 + Tarjeta regalo Barrabes 75€  
2. 200€ + Sudadera Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
3. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
 

4. Mejor actividad de carreras por montaña (Trail) 
 
1. 400€ + Cortavientos Trangoworld línea trail + Tarjeta regalo Barrabes 75€ 
2. 200€ + Mochila Trangoworld TRX10 + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
3. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
 

5. Mejor actividad de montañismo y trekking 
 
1.  400€ + Pullover Powerstrech Trangoworld + Tarjeta regalo Barrabes 75€ 
2. 200€ + Camiseta m/c TRX2 pro short Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
4. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
 

6. Mejor actividad de escalada en pared y terreno de aventura 
 
1. 400€ + Pantalón Yosemite Trangoworld + Tarjeta regalo Barrabes 75€  
2. 200€ + Sudadera Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
3. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
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7. Mejor actividad de alpinismo  

 
1. 400€ + Pullover Powerstrech Trangoworld + Tarjeta regalo Barrabes 75€  
2. 200€ + Camiseta m/c TRX2 proshort Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
3. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
 

8. Mejor actividad de esquí de montaña, marcha nórdica, barrancos, MTB, snowboard de 
montaña, etc. 
 
1. 400€ + Pullover Powerstrech Trangoworld + Tarjeta regalo Barrabes 75€  
2. 200€ + Mochila Stone TW86 Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes  
3. 100€ + Camiseta m/c Trangoworld + Botella Barrabes + Tubular Barrabes 
 


