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XII BECAS 

CLUB MONTAÑA TODOVERTICAL 
2024 

ACTIVIDAD JUNIOR 

 

Candidatura: Vega Ramos Manzano 

Fecha de nacimiento: 27 / 11 / 2011 

Soy Vega, llevo haciendo montaña toda mi vida y siempre me ha gustado. Hago un poco 
de todo, rutas de senderismo, otras más alpinas, me gustan las ferratas, la MTB, los 
barrancos, he esquiado aunque poco, hago algo de escalada, espeleología, boulder, ... 

En esta solicitud pretendo describir las actividades de este verano del 2024. 

Al principio del verano subí el Aneto como una actividad junior del Club de Montaña Todo 
Vertical, luego estuve cinco días en Picos de Europa durmiendo en tienda de campaña 
junto con el resto de mis compañeros de campaña, allí teníamos poca cobertura, 
comíamos de lo que habíamos subido y todos los días teníamos que ir a coger agua de 
una “fuente” (filtrándola y clorándola) para poder beber, cocinar y asearnos. Por último 
me fui con mi familia al norte de Italia a Dolomitas por dos semanas que allí fue donde 
hice ferratas que son principalmente las que presento en esta solicitud. 
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Actividades: 

ANETO 

FERRATA DE LA MEMORIA 

FERRATA TOBLIN 

FERRATA INERKOFLER 

FERRATA MICHAEL STROBEL 

FERRATA BRIGADA TRIDENTINA 

FERRATA DELLE TRINCEE 

FERRATA ASTALDI 

FERRATA CASCADES 

FERRATA PUNTA ANNA - GIANNI AGLIO – TOFANA DI MEZZO 
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ANETO 
26/06/2024 

Participantes: Fui con unas personas del Club V+ 

Lugar: Huesca, España 

Nivel: F+ PD- 

Duración: 11 horas   Distancia: 15 km  Desnivel: 1350 m 

El martes hicimos el trayecto en coche desde Madrid hasta un albergue que fue donde 
dormimos al día siguiente el miércoles nos despertamos súper pronto y empezamos a 
andar a las cuatro de la mañana con frontales porque todavía era de noche, cuando 
llegamos a el refugio la Renclusa hicimos una corta parada para beber agua, seguimos 
andando hasta unas piedras donde nos pusimos los crampones porque ya empezaba la 
nieve (en ese momento estaba amaneciendo), seguimos andando pero ya me costaba 
mas debido al desnivel y a que como íbamos por nieve costaba mas, entre medias de 
esa subida hicimos una parada para entrelazarnos con una cuerda. Después seguimos 
andando hasta la cima donde llegamos reventados, en la bajada pasamos por un rio 
donde lo tuvimos que pasar descalzos. 
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FERRATA DE LA MEMORIA 
13/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Langarone Italia 

Nivel: 

 

 

 

 

Duración: 8:00-10:50   Distancia: 6,9 km  Desnivel: 335 m 

La ferrata fue muy chula, al principio pasamos por unos túneles que tuvimos que llevar 
frontales. Es una ferrata para recordar la trajedia de Vajont. Una vez que empezamos la 
ferrata nos dimos cuenta de la verticalidad y la dificultad de esta comparada con las 
ferratas de España, estaríamos hablando de una ferrata mínimo K4. Al final se podía 
volver por dos partes, por una tenias que ir por tres túneles en una carretera de un solo 
carril y que a los diez minutos se cambiaba de sentido la circulación, vimos algún coche 
que se saltaba el semáforo y como iban muy rápido los coches mis padres decidieron ir 
por el otro que ibas por el campo aunque en un tramo también cogías la  carretera. 
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FERRATA TOBLIN 
14/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 3B 

 

 

 

 

 

Duración: 7:00-10:50   Distancia: 10,9 km  Desnivel: 300 m 

Itinerario muy frecuentado ya que el acceso es bastante sencillo y corto desde el parking 
del refugio Auronzo, luego se va al refugio di Lavaredo, ascendiendo hasta una de las 
vistas más bonitas de la 3 Cime di Lavaredo. Se continua hasta el refugio A. Locatelli y 
desde ahí se asciende hasta la cima de la Torre Toblin (2.617 m.) por una grieta equipada 
con escaleras en la vía ferrata delle Scalette y desciende por la otra ladera por la vía 
ferrata Capellano Hosp. 
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FERRATA INERKOFLER 
14/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel:  2B 

 

 

 

 

 

Duración: 10:50-14:30  Distancia: 9,7 km  Desnivel: 420 m 

Vía ferrata más frecuentada incluso que las vecinas de la Torre Toblin sus principales 

alicientes son el ascenso por las galerías excavadas en la roca, los refugios de guerra 

y las vistas desde la cima a las Tres cimas de Lavaredo. 
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FERRATA MICHAEL STROBEL 
15/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 1B 

 

 

 

 

 

Duración: 8:00-14:00  Distancia: 8 km  Desnivel: 950 m 

Vía ferrata relativamente sencilla, pero no apta para principiantes. El descenso a lo largo 
del pedregal es bastante largo y bastante desafiante. Incluso con zapatos altos tendrás 
que vaciarlos de piedras 2-3 veces. Muy bonitas vistas de Cortina. 
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FERRATA BRIGADA TRIDENTINA 
16/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 3B 

 

 

 

 

 

Duración: 7:20-11:30  Distancia: 5 km  Desnivel: 750 m 

Una clásica y sin duda no defrauda. Escalamos una de las torres mas verticales y 
expuestas, pasando por un vertiginoso puente suspendido en el vacío, salimos a la cima 
de un circo glacial con un lago turquesa a los pies del refugio Pisciadù. Esta ferrata es de 
las mas frecuentes de las Dolomitas. 
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FERRATA DELLE TRINCEE 
17/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 4B 

 

 

 

 

 

Duración: 7:20-14:50  Distancia: 7 km  Desnivel: 500 m 

Bonita y larga ferrata. Empezamos en la presa del lago Fedaia cogiendo el sendero 
señalizado 698 que va todo subiendo hasta la parte alta del telecabina Porta Vescovo. 
Dejamos el telecabina a nuestra izquierda y cogemos el sendero 680 unos 300 metros 
hasta un desvío que nos indica la vía Ferrata. Tuvimos que llevar frontales porque había 
túneles. Nosotros hicimos una vía ferrata que han hecho nueva que se llama 
Portavescovo que es subir una aguja que está en medio de esta ferrata. La vía va 
prácticamente cresteando toda la montaña entre restos de la primera guerra mundial 
hasta el vivac Bontadini donde se baja para llegar al Refugio Padon. Aunque también 
subimos al pico cercano Mesolina 2642 m. 
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FERRATA ASTALDI 
20/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 1A 

 

 

 

 

Duración: 7:00-10:00  Distancia: 3 km  Desnivel: 300 m 

Es una muy bonita ferrata y corta, por todo el camino te vas encontrando con colores 
en las piedras de los distintos estratos. Al principio fuimos a hacer la ferrata Punta Ana 
hasta el refugio Pomedes, pero nos dimos la vuelta por las condiciones climáticas no la 
pudimos hacer y optamos por hacer esta otra ferrata. 
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FERRATA CASCADES 
20/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 1A 

 

 

 

 

Duración: 13:30-15:30  Distancia: 10 km  Desnivel: 210 m 

Esta ferrata fue la mas fácil, pero fue super bonita pasabas por detrás de una cascada. 
Fue nuestra segunda ferrata del día debido a las malas condiciones meteorológicas. 
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FERRATA PUNTA ANNA- FERRATA 
GIANNI AGLIO- FERRATA TOFANA DI 
MEZZO 
21/08/2024 

Participantes: Vega, Martín, Juan Felipe, Nuria 

Lugar: Dolomitas Italia 

Nivel: 5C 

 

 

 

 

Duración: 7:15-15:00 a falta de la bajada al coche cogiendo dos telecabinas y un 
telesillas 

Desnivel: 2083-3244   Distancia: 10 km  Desnivel: 1200 m 

Sin duda el colofón en Dolomitas con la ferrata de mayor desnivel y dificultad. 
Empezamos el día siguiente al primer intento que desistimos por mal tiempo sin tener 
todas con nosotros de que la pudiéramos terminar, teníamos dos puntos de escape de 
la ferrata por si el tiempo empeoraría. Al final tuvimos suerte y la pudimos hacer entera. 

Partimos del refugio DIVONA y comenzamos el ascenso hasta los pies de la ferrata, 
una vez allí nos dimos cuenta que iba a ser una ferrata más exigente, pero fuimos 
superando los pasos sin problema. Al llegar a Punta Anna decidimos continuar hasta la 
siguiente cima Gianni Aglio, justo antes de esta cima está el punto más complicado de 
la ferrata. Si quieres hacer la cima Aglio tienes que escapar del camino principal que 
sube a Di Mezzo para coronar la cima y luego vuelta para volver a coger el camino. Aquí 
ya no había vuelta atrás y apretamos el ritmo hasta coronar la Tofana Di Mezzo con la 
parte más espectacular de la ferrata. 
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