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En Semana Santa de 2023 mi companero de
aventuras y yo hicimos las mochilas rumbo a — .
Ecuador. El objetivo principal inicial era ascender el e
Cotopaxi (5897 msnm). Pero debido a que se - | S
encontraba en erupcion, tuvimos que cambiar de
objetivo al Cayambe, tercer nevado (como alli los
llaman) de Ecuador con 5790 msnm.

Cotopaxi en erupcién (abril 2023)
Vista desde lliniza Norte
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Fuimos con el tiempo justo para Resumen de actividades
. realizar unas actividades previas en 2 de abril: reserva del Pasochoa

las inmediaciones de la ciudad de
Quito que nos permitieran aclimatar
correctamente.

3 de abril: integral de los Pichinchas
4 de abril: refugio Nuevos Horizontes

5 de abril: lliniza Norte (5126msnm)

La prevision meteorologica no pintaba 8 de abril: Cayambe (5790msnm)
bien, con lluvias todos los dias, pero

alli descubrimos que madrugar era la

clave. El jet lag nos favorecid para Vuelo ida: 31 de marzo de 2023
conseguir levantarnos de madrugada. o Vuelo vuelta: 10 de abril de 2023
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Pasochoa &

Pasochoa No

Cumnbre Norte
de Pasochoa

Comenzamos la aclimatacion con el objetivo de llegar a la
cumbre del volcan extinto Pasochoa (4200 m). En lugar de
tomar la ruta mas asequible desde la Central Hidroeléctrica
Pasochoa, decidimos hacerlo desde el Refugio de Vida
Silvestre Pasochoa (2800 m). Infravaloramos la longitud y
desnivel de esta ruta, por la que solo llegamos hasta El
Paredén ( ). Alli tuvimos que dar la vuelta para
poder llegar puntuales al punto de encuentro con el
conductor que debia llevarnos de vuelta a Quito. Esto
ademas nos salvo de la tormenta. Hasta El paredon, es
una actividad de senderismo facil por senda con mucha
vegetacion, aunque con desniveles muy pronunciados que
recién llegados de Europa a esas altitudes nos dejaban sin
aliento. Nos consta que en El Paredon hay una trepada =
expuesta con cuerdas fijas en pared de dudosa calidad. -
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INTEGRAL DE LOS
PICHINCHAS 4696 m

En la cumbre del Rucu
coincidimos con un
grupo de trail runners

Empezamos en el refugio del Guagua (4550m), y aunque la integral asciende a cuatro
- cumbres (Guagua Pichincha, Padre Encantado, Cerro Ladrillos y Rucu Pichincha),
~ nosotros la aligeramos subiendo solo al Padre Encantado (4520 m) y al Rucu . . | BET&Y (e
~ Pichincha (4696 m), a éste por una trepada final muy divertida de buenos agarres & -~
~ volcénicos. La lluvia de nuevo nos amenazaba. Bajamos a Quito tomando el teleférico.

Senderismo moderado por terreno volcanico seco a veces muy empinado.
(Ahora nos arrepentlmos de no habernos asomado a las fumarolas del Guagua)
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Aproximacion a los lliniza (también llamados llliniza): REFU@"@ UV@S
desde el parqueadero La Virgen (3950m) hasta el

Refugio Nuevos Horizontes (4700m). Esta etapa fue

sencilla aunque por terreno de pedrera volcanica en H@R"Z@TS 47@@ m
la que el esfuerzo se resbala entre las piedras. A esa

altitud se acusa bastante el peso, pero pudimos

ahorrarnos el material de alpinismo al estar el terreno
limpio de nieve.

T e .~ Hicimos noche en el refugio con el objetivo de
L : l/ “ohes oo oo maximizar nuestra aclimatacion, para a la manana
. “.. . siguiente hacer cumbre en el lliniza Norte.
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ILINIZA NORTE 5126 m

Nos levantamos de noche con una ligera capa de nieve y el terreno congelado, pero no impidié subir con botas de
trekking. La subida a la cumbre desde el refugio por la arista sur (ruta normal) presenta 425m de desnivel positivo en
1.35km, por terreno mas bien técnico, y ofrece unas vistas impresionantes al lliniza Sur y al Cotopaxi. La ultima seccion
es una entretenida cresta con algunos pasos expuestos y de terreno a veces descompuesto, pero que pudimos hacer
perfectamente sin material de proteccion.
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Nos-llevo 3 horas y media alcanzarla cima (la altitud seguia pesando). g TS s Subida a la cimay
En poco mas de una hora bajamos-de vuelta al refugio, y tras un breve P Za et S bajada al refugio
Z descanso bajamos al parqueadero de La Virgen en hora y media: - = 2.7 km. 425D+. 4h40’°
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( " OBIJETIVO CAYAMBE 5790 m

Y llegd el gran dia. El 7 de abril por la tarde llegamos en vehiculo 4x4 al refugio
Ruales Oleas Bergé (4600m) y a media noche comenzo nuestro reto de ascender el
Cayambe por su ruta normal. Noche nublada de temperaturas templadas. El primer
kilbometro discurre por roca, con alguna que otra trepada. Tras 1.2km llegamos al
glaciar, donde nos equipamos con crampones, piolet y casco. Y de ahi pasito a
pasito en un pesado y lento avanzar.

Horas oscuras en las que ascendimos a ritmo suave sin predecir que las
empinadisimas cuestas que encarabamos se acababan tornando
interminables. Nos encordamos en la zona donde ya sabiamos que podia
haber grietas. Con los primeros atisbos de luz pudimos comprobar su
peligrosidad al poco de pasar los Picos Jarrin (5350m): un grupo de varias
cordadas que nos habia adelantado hacia bastante rato se encontraba
intentando sacar a un companero colado a 7m de profundidad. Mi compi,
con buenos conocimientos en rescate glaciar, corrigid el polipasto fallido
y consiguieron sacar al accidentado sin un rasgufno. Tras el nerviosismo
I sufrido, todos continuamos euféricos hacia la cumbre.

o] d#." "’



o CIMA DEL CAYAMBE 5790 m

Los ultimos 200m de desnivel se hicieron eternos, pero los bonitos seracs e
impresionantes rimayas que veiamos a nuestro paso nos animaban a continuar.
Engullidos por las nubes, hicimos cumbre a las 10h. Los compis montaneros,
muy agradecidos por la ayuda que les prestamos en el incidente de la grieta, nos
arroparon en su grupo para celebrar todos juntos que habiamos logrado
conquistar la tercera cima mas alta de su querido pais Ecuador.

Esta soy yo en la cima y entre el grupo de locales con los que
compartimos una exigente e inolvidable jornada de montana

Cima del Cayambe
8 de abril de 2023

La bajada no fue banal,
con nieve muy blanda y
un sol achicharrador
pese al manto de nubes
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’ Actividad completa
L2 7.5km/1190D+

g 15h (10h subida)
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" TRACKS Y VIDEOS RELIVE

Intento al Pasochoa desde el Refugio de
Vida Silvestre hasta El Paredon

Integral "light" de los Pichinchas: desde el refugio del Guagua
hasta el teleférico, ascendiendo Padre Encantado y Rucu Pichincha

Refugio Nuevos Horizontes (4700 m) - lliniza Norte (5126 m)
- Refugio Nuevos Horizontes

Refugio Ruales Oleas Bergé (4600 m) - Cayambe (5790 m)
- Refugio Ruales Oleas Bergé
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