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ESPOLON ALEX VILLAR

1700M, PIC 4300MSNM
* PERESTROIKA CRACK, TORRE DE RUSIA
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1) Componentes de la cordada:
- Manuel Lépez Ponce
- Alejandro Gonzdlez Ubeda

3)Estilo:

La actividad fue realizada en estilo
alpino desde el campo base situado en
la parte baja del valle de Ak-Su.
Intentamos  aligerar al maximo el
material necesario con el objetivo de ir
lo mas rapidos posibles.

Jugdrtela a ir en este estilo es siempre
una loteria ya que el no llevar algo de
material, faltarte agua o comida
pueden hacerte bajarte aun teniendo
opciones reales de cumbre. Esta vez
nos sali6 bien y la noche que
calculamos en pared fue la Unica que
echamos.

5) Dificultad de la via e informacién
sobre tipo de ascensién:

Realizamos la ascensién sin tener
ninguna informacién del nombre del
pico, ni si habia vias abiertas, o de qué
manera nos ibamos a bajar. Abrimos
una nueva via en el valle desde el
primer largo hasta el dltimo, 17700 m
con dificultades de hasta 6éb+. La
ascension fue realizada en un 90 % en
ensamble con tiradas de hasta 200 m.
El descenso lo realizamos por una
canal entre el Pic 4300 y el Kirtchilka.
Muchos de los tramos los detrepamos
pero otros tuvimos que instalar rapeles.

7)Orientacion de la pared
Este

2) Situacién geografica,
comunicacién y accesibilidad:

Valle de Aksu, Kirguistén

No hay cobertura en 80km a la
redonda, toda la comunicacidn es via
satélite.

Estd a 100 km del pueblo méas cercano.
Los 26 ultimos son andando con todas
las provisiones para el tiempo que
vayas a estar.

4) Longitud y desnivel de la
aproximacion:

El Pic 4300 estd justo encima del
campamento base en el valle de Ak-
Su. Se situa entre las grandes
montafias de Odessa y Kirtchilka. La
aproximacion la realizamos por unas
rampas muy verticales de roca y pasto.
Unos 350 m de desnivel positivo (D+).
El descenso del pico lo realizamos por
su vertiente derecha. Rdapeles vy
destrepes nos llevaron a una canal de
muy vertical con roca muy suelta que
nos llevé varias horas destrepar.

6) Fechas de realizacién:

La expediciéon completa duré un total
de 29 dias donde
diferentes vias en el valle. Pudimos

realizamos

ascender la famosa “Perestroika
Crack” a la Torre Rusia, “Via Francesa”
a la Pequefia Torre Rusia. Realizamos
varias vias en los contrafuertes con
longitudes de hasta 600 m y con
dificultades de hasta séptimo grado.
La ascensién al PiC 4300 fue realizada
los dias 14 y 15 de julio, justo un dia
después de haber bajado de hacer
cumbre a la Torre Rusia. Elegimos esos
dias ya que eran los uUnicos que ibamos
a poder coincidir los dos para poder

hacer algo juntos.



Después de cumplir el objetivo principal del viaje, la Perestroika Crack a la
Torre de Rusia (7a/b, 9oom), Manu con su cordada y Alex con la suya,
decidimos juntarnos para hacer esta actividad, mientras nuestros companeros
descansaban o terminaban de salir de algun virus.

No teniamos informacion de ninguna ruta a este pico, por lo que tendriamos
que abrir la via y luego buscar el descenso. Tras estudiar mucho los posibles
itinerarios con fotos tomadas desde varios puntos, elegimos un posible
itinerario que pensamos que podriamos hacer en ese corta ventana. Creiamos
que la dificultad del terrenos nos dejaria ir lo suficientemente rapido para
realizar los 800 metros que estimabamos que tendria la ruta.

Empezamos a escalar un poco tarde, salimos del campo base a las 9 de la
manana, pues nuestra idea era llegar a dormir a un hombro que, segun
calculabamos, estaria a 400 m (luego estaba a 600), pero a este hombro
llegamos a las 15 h, asi que decidimos continuar. Despues de dos horas vy
media mas, habiamos abierto otros 500 m, de terreno de IV grado aprox.

Ya llevabamos 1.100 m. Aqui encontramos unas repisas donde nos parecio bien
dormir, pero aun eran las 17:30 h y no parecia que quedase mucho para la
cumbre. Dejamos las mochilas y decidimos continuar. Eso que no parecia
mucho, fueron otros 600m de escalada, en los que tuvimos que abrir varios V' y
V+ (los de arriba mojados), un 6a+ de placa un pelin expo y un 6b+ de 40 metros
desplomado increible, de canto y roca buena. No contabamos con tantos
metros y tanta dificultad y llegamos a la cumbre al atardecer, exhaustos, a las
21h, despues de 11 horas ininterrumpidas de escalada, sin parar ni 10 min. Nos
llevamos la sorpresa de que cuando llegamos a cumbre, ihabiamos escalado
1.700 m!

Estamos seguros de que esta ruta sera una gran clasica del valle. Una ruta
ascendida sin haber utilizados ningun material fijo, buscando la forma mas
sencilla de subir por este bonito espolon. La mayor parte de la escalada
realizada sobre fisuras y diedros infinitos con dificultades entre el IV y V grado
pero con largos exigentes en la parte superior con dificultades maximas de
hasta 6b+.



El descenso era la mayor incertidumbre que tenia, no me estaba haciendo
mucha gracia que estuviera atardeciendo y estar llegando aun a cumbre.
Teniamos una idea de como bajar que esperabamos que funcionase, pero no
sabiamos si ibamos a llegar a los sacos a las 23 h o a las 3 h de la manana.

Empezamos destrepando y rapelando por la misma linea. En un rapel se nos
quedo la cuerda y tuvimos que volver a escalar.. que casualidad que fue el
largo mojado y con hielo. Después de haber destrepado unos 300 m,
instalamos una reunion de cordinos para intentar escaparnos a la izquierda, a
unas gradas, por una placa lisa y vertical. Qué alivio cuando vi que con 60 m de
rapel, Manu estaba en las gradas, por las que ya bajamos destrepando, en
terreno mas facil. Al final de las gradas habiamos dejado los sacos de dormir a
los que llegamos a las 12 de la noche. A la manana siguiente, cruzamos el
espolon hacia la derecha para continuar destrepando por una vira larga. Al final
de esta, instalamos la primera de 6 reuniones de cordinos o de un bolt para
rapelar a una canal que tras unas horas y algun rapel suelto, nos dejaria en el
campo base. Tras 8 horas de bajada llegamos completamente desfallecidos al
campamento base donde necesitamos varios dias para volver a recuperarnos.

Compartimos campamento base los dias siguientes con una expedicion rusa
que nos ensenaron una guia de la zona en ruso en la que registraban un
acenso al pico que habiamos subido. En la guia llamaban al pico “Pic 4300" por
ello que nosotros lo registraramos asi. La via publicada ascendia por la canal
que nosotros habiamos utilizado para descender.

Hemos decido llamar a la via Espolon Alex Villar. Alex era una auténtico
aventurero y deportista, amante de lo extremo, que decidié dedicar su vida al
desarrollo del vuelo de proximidad. EL 5 de mayo del 2023, Alex perdio la vida
en uno de esos arriesgados y desafiantes vuelos. Desde que bajamos
decidimos homenajear a nuestro amigo dandole el nombre a esta futura
clasica. iVuela alto amigo!

Noticia en la revista Desnivel: https.//www.desnivel.com/expediciones/alex-
gonzalez-y-manu-ponce-abren-una-nueva-ruta-en-el-valle-de-aksu/
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