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Corredor – periodista en las Golden Trail Series 

 

 

Actividad presentada por Luis Javier González Cuéllar 



1. INTRODUCCIÓN: 

Les expongo mi proyecto de periodista-corredor de cara a la presente edición de las becas del 

club. El año pasado fue mi primero como miembro de un club al que me enrolé por el buen 

ambiente que vi en las carreras de la vertiente madrileña de la sierra y porque tuve la 

oportunidad de conocer de primera mano a personas como Ángel de la Encarnación y Sergio 

del Olmo. También lo hice porque quería dar un paso adelante en alpinismo frente al reducido 

tamaño de los clubes de mi zona, Segovia, donde nací, vivo y entreno. 

Hasta hace dos años era un periodista sedentario. Actualmente escribo sobre carreras por 

montaña y rugby en El País. También cubro la actualidad segoviana para El Norte de Castilla. El 

sentimiento de correr por la montaña me cambió la vida y asumí el compromiso total de 

convertirme en el mejor corredor posible para trasladar desde dentro las propias carreras. 

Porque la cobertura de un deporte así no debe limitarse a los resultados, sino explicar 

sentimiento: esa rampa de 200 metros que te mata, las manos heladas entre la niebla, el 

agradecimiento a ese espectador que te da agua cuando más lo necesitas, las incontables 

veces que temes no llegar o el éxtasis cuando escuchas la megafonía de la meta.  

La base del periodismo es que el lector perciba en la medida de los posible lo que captan tus 

sentidos. Intenté hacerlo con ese saludable hábito de reírme de mí mismo y con el 

agradecimiento a las comunidades locales, a los voluntarios, la base de este deporte. Una idea 

que he podido trasladar este año a algunas de las carreras más importantes del mundo. He 

cubierto desde dentro las cuatro últimas pruebas de las Golden Trail Series: Dolomyths (Italia), 

Sierre-Zinal (Suiza), Pikes Peak y Mammoth (EE UU). He escrito la crónica con El País como 

parte de una cobertura más amplia que ha incluido otros reportajes y entrevistas. Gracias a mi 

trabajo he tenido la oportunidad de compartir concentración con algunos de los mejores 

atletas del mundo. Mi tarea es trasladar lo que sienten, por qué hacen esto. Ir más allá de los 

resultados. 

 



 

 

2. ZEGAMA – AIZKORRI: 

 

Cubrí el fin de semana de competición con El País de la carrera más cotizada de España, una 

maratón con 2.700 metros de desnivel positivo y más de 13.000 peticiones para 250. Un 



ambiente sin comparación en ningún otro lugar del mundo, por eso es un lugar amado por los 

atletas de élite de todo el mundo. En lo deportivo, competí en el kilómetro vertical que ganó 

José Antonio Bellido: 

  

En este enlace pueden leer la crónica de la maratón: https://elpais.com/deportes/2023-05-

14/manuel-merillas-ocupa-el-trono-vacante-de-kilian-jornet-en-zegama.html 

 

3. DOLOMYTHS SKYRACE: 

Posiblemente la carrera más técnica de la pasada edición de las Golden: 22 kilómetros con 

1.800 metros de desnivel positivo, con salida y meta en Canazei, hasta rozar los 3.300 metros 

de altura. Fue mi debut en el circuito e hice 3h04. Aquí pueden consultar la crónica de la 

carrera: https://elpais.com/deportes/2023-07-15/dolomitas-una-carrera-en-el-abismo-del-

infierno.html 
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4. SIERRE ZINAL: 

 

 

 

 



La carrera del calendario internacional con más prestigio y demanda de dorsales en el trail. La 

cobertura para El País incluyó una entrevista con Rémi Bonnet y la crónica con la victoria de 

Philemon Kiriago: https://elpais.com/deportes/2023-08-12/africa-impone-su-hegemonia-en-

la-sierre-zinal-la-catedral-del-trail.html 

 

 

En lo deportivo, logré bajar de las cuatro horas (3h49m) en una carrera con 31 kilómetros y 

2400 metros de desnivel positivo. 
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5. EEUU: PIKES PEAK Y MAMMOTH 

Tuve la oportunidad de acompañar a los mejores atletas del mundo en una concentración de 

dos semanas en Estados Unidos para competir en las dos últimas carreras del calendario 

regular de las Golden. En primer lugar, Pikes Peak, una de las cimas más emblemáticas de 

Colorado. Fuimos tres días antes de la carrera a hacer un reconocimiento del tramo final:  

 

 

En la carrera, salí con la primera oleada de los 1.800 participantes y terminé los 21 kilómetros 

con cerca de 2.400 metros de desnivel positivo en 3h11m para ser 93º. Esta es la crónica: 

https://elpais.com/deportes/2023-09-16/remi-bonnet-conquista-el-ascenso-imposible.html-2 

Finalmente, corrimos en Mammoth Lakes, cerca de Yosemite (California). Una carrera rápida 

de 28 kilómetros y casi 1.200 metros de desnivel positivo. Fui 74º con un tiempo de 2h59m

 

https://elpais.com/deportes/2023-09-16/remi-bonnet-conquista-el-ascenso-imposible.html-2


 

6. CONCLUSIONES: 

A lo largo de 2023 corrí en otros lugares como la Riaño Trail Run, donde coincidí con una 

nutrida representación del club. 

 

Dejo también otras crónicas de otras dos carreras con historia como el Campeonato de Euskadi 

o la Picón Castro 

Kilimon Trail: https://www.diariovasco.com/mendira/actualidad/kilimon-trail-menu-

campeones-euskadi-20230403173351-nt.html 

Picón Castro: https://www.burgosconecta.es/deportes/mas-deportes/carrera-montana-

descubrio-burgos-burgaleses-20230603190348-nt.html 

Soy un neófito, no me puse un dorsal hasta el Kilómetro Vertical de Peñalara de 2021. No es 

para nada mi intención competir en méritos deportivos en un club que tiene a algunos de los 

mejores atletas del panorama nacional, a los que agradezco su esfuerzo porque me sirven 

como espejo para dedicar a la causa el mismo compromiso. Mi labor es sentir en primera 

persona la esencia de este deporte y explicarla de la forma correcta a los demás. Con la vana 

esperanza de que cuando vean a alguno de nosotros bajar como bailarines entre riscos nos 

den un voto de confianza antes de mandarnos al manicomio. 
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