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Les expongo mi proyecto de periodista-corredor de cara a la presente edicién de las becas del
club. El afo pasado fue mi primero como miembro de un club al que me enrolé por el buen
ambiente que vi en las carreras de la vertiente madrilefia de la sierra y porque tuve la
oportunidad de conocer de primera mano a personas como Angel de la Encarnacién y Sergio
del Olmo. También lo hice porque queria dar un paso adelante en alpinismo frente al reducido
tamafio de los clubes de mi zona, Segovia, donde naci, vivo y entreno.

Hasta hace dos afios era un periodista sedentario. Actualmente escribo sobre carreras por
montafia y rugby en El Pais. También cubro la actualidad segoviana para El Norte de Castilla. El
sentimiento de correr por la montafia me cambid la vida y asumi el compromiso total de
convertirme en el mejor corredor posible para trasladar desde dentro las propias carreras.
Porque la cobertura de un deporte asi no debe limitarse a los resultados, sino explicar
sentimiento: esa rampa de 200 metros que te mata, las manos heladas entre la niebla, el
agradecimiento a ese espectador que te da agua cuando mas lo necesitas, las incontables
veces que temes no llegar o el éxtasis cuando escuchas la megafonia de la meta.

La base del periodismo es que el lector perciba en la medida de los posible lo que captan tus
sentidos. Intenté hacerlo con ese saludable habito de reirme de mi mismo y con el
agradecimiento a las comunidades locales, a los voluntarios, la base de este deporte. Una idea
que he podido trasladar este afio a algunas de las carreras mds importantes del mundo. He
cubierto desde dentro las cuatro Ultimas pruebas de las Golden Trail Series: Dolomyths (ltalia),
Sierre-Zinal (Suiza), Pikes Peak y Mammoth (EE UU). He escrito la crdénica con El Pais como
parte de una cobertura mas amplia que ha incluido otros reportajes y entrevistas. Gracias a mi
trabajo he tenido la oportunidad de compartir concentracién con algunos de los mejores
atletas del mundo. Mi tarea es trasladar lo que sienten, por qué hacen esto. Ir mas alla de los
resultados.
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Un momento de la carrera de 2022.

GAR! GARAIALDE (GETTY

El maratén por montafia en tierras vascas, con un cupo
de 500 participantes, bate su récord de peticiones: 13.830

La demanda infinita
de la Zegama-Aizkorri

LUIS JAVIER GONZALEZ. Zegama
La lluvia cac de forma incesante
en Zegama y la niebla esconde
los montes embarrados. Asi se
monta este viernes la meta de la
Zegama-Aizkorri, al alcance de
unos pocos, apenas 500 corredo-
res para un sorteo que ha conta-
do este afio con 13.830 peticio-
nes, el récord de uno de los even-
tos mas cotizados del mundo. Es
la loteria por vivir hoy ¢l maratén
por montana (42.195 metros con
2736 metros de desnivel positi-
vo) que la aficién vasca ha conver-
tido en epopeya. Porque aquello
va no es subir un monte, ¢s coro-
nar el Tourmalet.

El padre de la carrera, Alberto
Aierbe, cogi6 un mapa topografi-
co en la cocina ¢ improvisé un
circuito. Aquella idea quedé en la
recamara hasta que un amigo es-
cuché en pleno paseo por el mon-
te al presidente de la Federacion

Cubri el fin de semana de competicidn con El Pais de la carrera mas cotizada de Espafia, una

Vasca de Montafia: “Hay que ha-
cer una carrera aqui™. El Ayunta-
miento necesitaba causas para
frenar la despoblacion y encon-
tré un tesoro. Su sobrina Ainhoa
Txurruka, directora de la carre-
ra, lo recuerda. “El pueblo estaba
bastante muerto, la gente se mar-
chaba. Intentar hacer algo cra
montar una fiesta, para nada pen-
sando en que sc iba a convertir
en un pueblo de 1.500 habitantes
con turistas corredores que vie-
nen durante todo el afio a hacer
el recorrido. Hace 20 afios ver
aqui un extranjero era algo anec-
dético™.

Estos dias es un lugar cosmo-
polita. pues la carrera integra el
circuito mas famoso del trail in-
ternacional, las Golden Trail Se-
ries. De los 500 dorsales, 250 sa-
len a sorteo en febrero, 125 se
otorgan a los mejores tiempos
del afio anterior y otros 125 son

“El pueblo estaba
muerto. Ver a un
extranjero hace 20
anos era anecdético”

“Hay gente que ha
venido diciendo que
ha fallecido su padre
y era mentira”

para la €lite, patrocinadores y la
organizacion. Kilian Jornet, diez
veces ganador del maratén, no es-
tari este afo. La paridad es un
objetivo pendiente. “Sabemos
que ¢l porcentaje nunca va a po-
der ser ¢l mismo, pero intenta-
mos hacer una discriminacion po-
sitiva a la mujer dentro de una
logica de tiempos. Y una vez que
gestionamos las bajas, tiramos
mis de lista de espera de mujeres
que de hombres”, cuenta. Hay
dorsales para empadronados en
Zegama —con al menos dos afos
de antigiiedad—, tres para la San
Silvestre del pueblo —sorteo puro
entre los inscritos— y para los
seis que han disputado todas las
ediciones. Los patrocinadores
sortean dorsales incluso en los
dias previos a la carrera.

El éxito de Zegama responde
al boom de este deporte. “En
2002 no veias a nadie correr por
¢l monte y hoy es raro no ver a
alguien corriendo”, subraya Txu-
rruka, que define el perfil fami-
liar, el “carifio” que reciben al no
ser una organizacion profesio-
nal. “Ninguno del nucleo duro so-
mos deportistas. No teniamos ni
idea de esto, pero tuvimos claro
que habia que aprender de los
que lo hacian bien y, sobre todo,
de los que hacian mal”, expone.
Viendo carreras por todo el mun-
do, algunas en las que mitad los
corredores se perdian. Por eso
uno de sus pilares es redundar
en la sefalizacion.

Mentiras por un dorsal

La orografia de la zona justifica
ese conservadurismo con el ni-
mero de participantes. La edicién
de 2016 dio un gran susto por un
cambio radical en la meteorolo-
gia. En la salida, hacia viento sur
con mucho calor y dos horas des-
pués, las temperaturas eran baji-
simas en las cimas. “La gente no
iba preparada, ni tan siquiera sa-
caron los cortavientos. Fue un
drama, muchas hipotermias. Lo
pudimos hacer porque eran 500.
Si es una carrera de 2.000, vete a
saber lo que hubiera podido pa-
sar”, relata. En la mayor parte del
recorrido no hay acceso en ve-
hiculo y ¢l helicoptero no es una
panacea. La organizacion cam-
bié ¢l recorrido del kilometro ver-
tical del viernes debido a la adver-
sa meteorologia.

La probabilidad de conseguir
dorsal en el sorteo es del 18% y
hay un corredor que lleva 15 afios
intentindolo sin éxito. “No he-
mos encontrado la solucién, no
s€ si existe. ;Qué nos soluciona
subir a 100 6 200 mas? Tampoco
vamos a hacer dos carreras. Sufri-
mos mucho con esto porgue sabe-
mos que es algo muy frustrante,
pero Zegama ¢s lo que es, un pue-
blo pequefio. Como organizacion
no damos para mas”.

Como respuesta, ¢l fin del dor-
sal justifica cualquier medio.
“Hay cosas que no se pucden con-
tar, es terrible de lo que es capaz
el ser humano™. Estin las causas
clasicas, la de pedir un dorsal pa-
ra el hermano porque cumple 40
afos. “De estas, mil”. El problema
viene cuando apelan al drama,
desde enfermedades a falleci-
mientos. “Hay gente que ha veni-
do diciendo que s¢ ha muerto su
padre y era mentira. O ‘he pasado
tres canceres y ahora estoy bien’
vy al final descubres que no es ver-
dad. Son cosas con las que no se
puede jugar”.

MASTERS 1000 de ROMA

Alcaraz
despacha a
Ramos ya con
el nimero uno

DIEGO TORRES
Carlos Alcaraz preciso de un
cambio de bolas y una pista
seca para imponerse (6-4, 6-1)
al nimero 72 del rinking, el
catalan Albert Ramos-Vinolas,
de 35 afios, en su incémodo
debut en el abierto de Roma.
Sucedié este sabado por la tar-
de, en la segunda ronda. Bajo
un cielo encapotado. Después
de un retraso de tres horas
por lluvia. Ante gradas medio
vacias. Prolegémenos raros pa-
ra Alcaraz, que venia del fer-
vor de la Caja Migica y la se-
quia ibérica. El muchacho pi-
$0 por primera vezen su carre-
ra la pista del Foro Itdlicoy lo
hizo ungido como nimero
uno de la ATP.

Ramos gané ¢l sortco. Eli-
gi6 comenzar restando. Rom-
pi6 el saque y se impuso en el
segundo juego. Su zurda bus-
6 el revés de Alcaraz con per-
tinacia. Le obligé a responder
rapido en una superficie que
la humedad habia esponjado.
La tierra hizo de amortigua-
dor. Los proyectiles que dan
valor al tenis de Alcaraz per-
dieron consistencia y rebote.
Mas que balas, las pelotas pa-
recian sultanitas de coco. Sin
la municién que precisa su ca-
ion, el nimero uno del mun-
do se vio en dificultades. Pre-
tendié acabar rdpido y se des-
cubrié impreciso. Sus envios
iban demasiado lejos de las li-
neas, o se iban fuera, y Ramos,
que nunca se caracterizé por
la agilidad de sus desplaza-
mientos, parecia veloz en el
fondo de la pista.

Cambio de bolas
Los espafioles empataban 44
en la primera manga cuando
la organizacion cambid las bo-
las. Los liftados de Alcaraz vol-
vieron a producir efectos vio-
lentos. La pista. que para en-
tonces comenzo a secarse, con-
tribuy6 a acelerar las transicio-
nes. Elbrazo de hierro de Alca-
raz recuperd poder y poco a
poco su adversario comenzd a
parecer mds lento. Mas ahoga-
do. Lo Gnico que habia cambia-
do era la velocidad de la pista.
Alcaraz se impuso 4-6 en la
primera manga y cuando
arrancé la segunda descubrié
que Ramos ya no estaba. Des-
moralizado, el veterano de Ma-
tard perdié ¢l ritmo y el gusto
por los golpes precisos que
por momentos habian empuja-
do a Alcaraz hacia el terreno
mental de sus obsesiones. Li-
bre de ataduras, el nimero
uno del mundo sumé puntos
con una facilidad mas ociosa
que pasmosa. El pablico de Ro-
ma queria mas emociones des-
pués de esperar tantas horas
bajo el chaparrén. El partido
resulté apenas un trimite pa-
ra colocar al murciano de El
Palmar, de 20 afios, en la clspi-
de del circuito por tercera vez
©n su corta carrera.

maratén con 2.700 metros de desnivel positivo y mds de 13.000 peticiones para 250. Un



ambiente sin comparacién en ningun otro lugar del mundo, por eso es un lugar amado por los
atletas de élite de todo el mundo. En lo deportivo, competi en el kilémetro vertical que gané
José Antonio Bellido:

En este enlace pueden leer la crénica de la maratdn: https://elpais.com/deportes/2023-05-
14/manuel-merillas-ocupa-el-trono-vacante-de-kilian-jornet-en-zegama.html|

Posiblemente la carrera mas técnica de la pasada edicion de las Golden: 22 kilémetros con
1.800 metros de desnivel positivo, con salida y meta en Canazei, hasta rozar los 3.300 metros
de altura. Fue mi debut en el circuito e hice 3h04. Aqui pueden consultar la crénica de la
carrera: https://elpais.com/deportes/2023-07-15/dolomitas-una-carrera-en-el-abismo-del-
infierno.html
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L SONZALEZ, Zinal
El paso del tiempo no solo da
solera a una carrera por monta
fia, sino que la hace mds exclusi
va porque cada vez hay mas atle
tas que quieren correrla y sus
ecosistemas no dan para mas.
Esaley de la oferta y la demanda
deportiva se concreta en la Sie-
rre-Zinal, que agoté en una hora
todos sus dorsales para celebrar
este sdbado su 50 aniversario.
La gran decana internacional,
que une a estos dos pueblos del
Valais suizo durante 31 kilome
tros y 2.200 metros de desnivel
positivo, mantiene una filosofia
Gnica que atna al atleta aficiona-
do -sale de madrug; ¥
clasificacion- con la élite, que
cierra la fiesta a partir de las
11.00 horas. Su sencillez técnica
en comparacién con otros traza-
dos y la ubicacion privilegiada
en el corazén de los Alpes la con
vierten en una joya cotizada, co-
mo la maraton de Nueva York

“Es como si te toca la loteria,
una carrera que todo el mundo
quiere hacer una vez en la vida®,
subraya su director adjunto, Va-
lentin Genoud. El evento repar
te 6.300 dorsales: 2.100 son para
los corredores -¢l requisito es
completar el recorrido en
4h30m-, 3.800 para turistas -sa
len a las 5.00 horas y tienen am
plios tiempos de corte para lle
gar a meta- y 400 para una ca-
rrera de nifios. El cupo se cerré
en un suspiro y quedaron
20.000 personas sin dorsal. La
Zegama-Aizkorri, otra de las
seis carreras de las Golden Trail
Series el principal circuito glo-
bal- sortea 250 de sus poco mas
de 500 dorsales entre mas de
12.000 candidatos.

Asi ha crecido la ocurrencia
de Jean-Claude Pont, un mate
matico y profesor de historia em-
pefiado en “redescubrir las virtu
des del esfuerzo fisico”. Cred en
los 70, con el mundo de las carre
ras por montaia en panales, la

Corredores en la Sierre-Zinal del 2022. « 1o»

La Sierre-Zinal, la carrera de los cuatro picos de 4.000 que
auna a la élite con el atleta aficionado, cumple 50 afios

Una maraton de Nueva
York por la montaiia

que bautizé como carrera de los
cinco picos de 4.000 metros
pues atravicsa las faldas del
Weisshorn (4.404 metros), el Zi-
nalrothorn (4.221), ¢l Obergabel
horn (4.063), el Matterhorn o
Cervino (4.478) y ¢l Dent Blan
che (4.357). Y apostd por la idea
de aunar a corredores y turistas
con un enfoque humanista que

Murray y la vieja
escuela se rebelan
contra su destino

El ex nimero uno se resiste en Toronto a
cerrar su carrera, como Monfils y Raonic

ANDRES TOMAS, Barcelona
Mientras que Novak Djokovic le
vantaba su tercera Copa de los
Mosqueteros v hacia historia en
Paris convirtiéndose en el juga-
dor masculino con mas Grand
Slam de la historia (23), ese mis-
mo domingo de junio, Andy Mu
rray (36 afios y 40° en ¢l ranking
ATP) también levantaba un titu
lo: el challenger deSurbiton de
hierba, un torneo de quinta cate
goria. Lo hacia contra el austria-
co Jurij Rodlonov, nimero 137
del ranking. El contraste es im-
pactante, mds si cabe cuando, has
ta no hace mucho, el escocés tam:

hidn  ea

ancantraha  mananda

rrible lesion de cadera le hizo a
Murray retirarse y volver a empe
zar de cero, pero no fue el Gnico
que bajé al barro para volver a
jugar en grandes torneos y en mi-
ticos estadios. Las derrotas y las
lesiones también llevaron a Gael
Monfils (36 afos y nimero 276
del ranking) y Milos Raonic (32
anos y 545 de la clasificacién) a
luchar en challengers o reservar-
se invitaciones de torncos para
volver a codearse con los mejo-
res. Asi ha sido en Toronto, donde
Murray. Monfils y Raonic se en-
cuentran en octavos de final
Espero encontrar de nuevo la

defendia la camaraderia, “el co
razon por encima del reloj”

Ese concepto resta presion al
turista y le hace disfrutar cuan-
do acaba su martirio. “Pueden
correr ¢l mismo dia que la élite
y estar alli cuando lleguen”, su-
braya Genaud. La salida es
mis cotizada del afio pese a la
baja de Kilian Jornet, que enca-

das no ayuda. Es un poco
como el afio pasado, que tu
ve que IX'“\‘JI!() senamen-
te, hablar con mi familia y
decidi continuar. No pla
nco parar por ahora, pero
esto necesitard un tiempo
para sanar”, confirmaba un
dolido Murray cuando le
preguntaban por la retira
da, después de perder en se-
gunda ronda de Wimble
don ante el griego Tsitsi-
pas.

El escocés que, desde
que volvié a las pistas en
2021 con una protesis en la
cadera, era consciente que
no volveria a luchar con el
Big 3, aceptd su nueva reali-
dad pasando de jugar las
rondas finales de los mejo
res torneos a luchar por pa-
sar las primeras o tener que co-
ger puntos y sensaciones en los
mencionados challengers: “Ojald
hubiera bajado antes de catego-
riay ojala hubiera jugado mds cn
este nivel”, confirmaba Murray
después de conquistar los dos cha
llengers previos a Wimbledon

Bl harha da ana arandacs ines

El evento reparte
6.300 dorsales;
20.000 aspirantes
se quedaron fuera

Murray, en Toronto. ¢ X 1 CANADK

pre sc ha visto como sintoma de
decadenciay pérdida de juego. Pe-
ro nada mis lejos de la realidad
Alli, se encuentran con jovenes ca
da vez mas preparados y con un
tenis cada vez mas ripido que de-
riva en cuadros mas igualados.
Por estos torneos también ha pa-
cada Caal Manf

126 afnel 1na
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beza el palmarés con nueve
triunfos, por un edema 6sco. El
escalador suizo Remi Bonnet
buscard su cuenta pendiente en
casa ante ¢l ejército de kenia
nos, beneficiados por un traza-
do rapido con ¢l lema de Fast &
Furious. No estard Andreu Bla
nes, ganador en 2022 tras ¢l posi-
tivo de Mark Kangogo, keniano,
centrado en los 3.000 obsticu
los; ni Manuel Merillas, lider de
las Golden, que ha optado por
un mes de alpinismo. La carrera
femenina se presenta apasionan
te entre la suiza Judith Wyder,
ganadora en Dolomitas, la holan-
desa Nienke Brinkam -ganado-
en Ze; o pasado- y
Oihana Kortazar, tercera el mes
pasado en el Maraton del Mont-
Blanc.

Genoud defiende ese legado
familiar medio siglo después,
pues la carrera sigue en manos
del entorno local, con una orga
nizacion “semiprofesional” que
busca mis la estabilidad que el
crecimiento. “Para este afo he
mos tenido que hacer demasia-
do. Es emocionante, pero estoy
deseando que llegue 2024 y pre
parar una edicién normal”, Invi
tar a 30 ganadores de ediciones
anteriores, una fiesta final, un
libro ilustrado o un videojuego
que clevan el presupuesto de 1.1
a 14 millones. La mitad viene de
las inscripciones -98 euros-y el
resto de patrocinios, un equili
brio que no quieren alterar para
mantener ¢l apoyo local, con
750 voluntarios, en una zona
muy turistica: esqui en invierno,
senderismo o carreras en vera
no.

Por eso el binomio turista-co-
rredor es innegociable y no hay
margen para ampliaciones.
“Queriamos calidad, no canti
dad, asi que tenemos que parar
ahi. Muchos nos preguntan por
qué no la hacemos en dos dias,
pero cambiaria nuestros valores
y €50 no lo queremos”

lesion de mufieca product
da hace justo un afio. Cuan
do parecia estar viviendo
una segunda juventud, posi
cionado en ¢l puesto niime-
ro 20 de la clasificacion y
con la esperanza de hacer
un buen papel en ¢l US
Open, Monfils se lesiond el
tobillo, se tird al suclo y
rompio a llorar. Se perdié el
resto de la temporada y apa
recié en Indian Wells de es-
te afio. Desde entonces, lu
cha contra si mismo y las
lesiones para seguir siendo
aquel jugador atlético y
elistico con muelles en sus
plernas. A pesar de que los
anos pasan, siempre da pil
doras de su tenis con saltos
y golpes aéreos. No cambia
Montfils que, después de
vencer a Tsitsipas (6-4 y 6-3) lu
cha contra el australiano Vucik
para conseguir un puesto entre
los ocho mejores del torneo cana-
diense.

Lo mismo que Raonic (32
afios), que estuvo todo el 2022 sin
jugar un partido oficial, lastrado

nar un talin da Amnilae aan moa




La carrera del calendario internacional con mas prestigio y demanda de dorsales en el trail. La
cobertura para El Pais incluyé una entrevista con Rémi Bonnet y la crénica con la victoria de
Philemon Kiriago: https://elpais.com/deportes/2023-08-12/africa-impone-su-hegemonia-en-
la-sierre-zinal-la-catedral-del-trail.html

En lo deportivo, logré bajar de las cuatro horas (3h49m) en una carrera con 31 kilémetros y
2400 metros de desnivel positivo.
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Tuve la oportunidad de acompanfar a los mejores atletas del mundo en una concentracién de
dos semanas en Estados Unidos para competir en las dos ultimas carreras del calendario
regular de las Golden. En primer lugar, Pikes Peak, una de las cimas mas emblematicas de
Colorado. Fuimos tres dias antes de la carrera a hacer un reconocimiento del tramo final:

En la carrera, sali con la primera oleada de los 1.800 participantes y terminé los 21 kildémetros
con cerca de 2.400 metros de desnivel positivo en 3h11lm para ser 939. Esta es la cronica:
https://elpais.com/deportes/2023-09-16/remi-bonnet-conquista-el-ascenso-imposible.html|-2

Finalmente, corrimos en Mammoth Lakes, cerca de Yosemite (California). Una carrera répida
de 28 kildmetros y casi 1.200 metros de desnivel positivo. Fui 742 con un tiempo de 2h59m
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A lo largo de 2023 corri en otros lugares como la Riafo Trail Run, donde coincidi con una
nutrida representacion del club.

Dejo también otras cronicas de otras dos carreras con historia como el Campeonato de Euskadi
o la Picén Castro

Kilimon Trail: https://www.diariovasco.com/mendira/actualidad/kilimon-trail-menu-
campeones-euskadi-20230403173351-nt.html

Picdn Castro: https://www.burgosconecta.es/deportes/mas-deportes/carrera-montana-
descubrio-burgos-burgaleses-20230603190348-nt.html

Soy un nedfito, no me puse un dorsal hasta el Kildmetro Vertical de Pefalara de 2021. No es
para nada miintencidon competir en méritos deportivos en un club que tiene a algunos de los
mejores atletas del panorama nacional, a los que agradezco su esfuerzo porque me sirven
como espejo para dedicar a la causa el mismo compromiso. Mi labor es sentir en primera
persona la esencia de este deporte y explicarla de la forma correcta a los demas. Con la vana
esperanza de que cuando vean a alguno de nosotros bajar como bailarines entre riscos nos
den un voto de confianza antes de mandarnos al manicomio.
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