
  ACTIVIDADES ESQUÍ 2023 

Lucas Muñiz Cernuda 
 

  Página 1 de 12 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES ESQUÍ 

TEMPORADA 2023                             

 

Lucas Muñiz Cernuda  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ACTIVIDADES ESQUÍ 2023 

Lucas Muñiz Cernuda 
 

  Página 2 de 12 

 

 

1. LÍNEAS DE ESQUÍ-ALPINISMO 

 Alpes de Lyngen (Norway) 

 Pico Lakselvtindane. “Tomas Couloir and Store Lakselvtinden”, Lyngen  

 Dificultad - Desnivel: S5.1, E2 / 1.400m (10/04/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Foto 1. Línea corredor Lakselvtinden (foto Google)       Foto 2. Tramo salida mixto del corredor  

 

 Descripción: Esta línea la hice el 11 de abril de 2023 como actividad final y, 

probablemente la “guinda del pastel” de mi viaje a Lyngen (Noruega) en Semana Santa. 

Se trata de una línea estética que alcanza la cima del pico Lakselvtindane de los Alpes 

de Lyngen del sur. el acceso es, como todos en esta zona, bastante remoto y a través 

de un bosque que termina en un ancho y empinado tubo (el Thomas couloir) que ronda 

los 40º, una vez superado este tubo, en el que en su tramo final nos tocó calzarnos ya 

los crampones, accedes a un pequeño glaciar con unas vistas espectaculares a los 
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fiordos y, a gran parte de los Alpes de Lyngen del Sur. Una vez desde el glaciar 

accedimos a la impresionante línea que surca la cara Sur - Oeste del pico 

Lakselvtindane. Una vez comenzamos a ascender por la canal, nos topamos con lo que 

podríamos denominar el “crux” de la línea, que se trataba de un pequeño resalte de 15m 

de mixto, fácil para ascender, pero delicado para su descenso. Una vez superado este 

paso, el corredor se vuelve aún más estrecho y empinado, alcanzando los 50º e incluso 

algún tramo aislado de 55º (en las condiciones en las que nos lo encontramos) en su 

parte final. Una vez en la cumbre, tras un pequeño destrepe sobre terreno mixto, se 

alcanza de nuevo la salida del corredor, donde me calcé los esquís (asegurado de una 

reunión improvisada con mi piolet) y comencé el descenso. La primera parte la encontré 

bastante expuesta, puesto que había una capa fina de nieve costra sobre un manto 

bastante dura, que dificultaba la estabilidad de cada giro.  Una vez superado el primer 

tramo, alcancé el resalte de mixto superado previamente, el cual aseguré junto a mi 

compañero (Carlos Muñiz) con un cordino y un par de clavos que encontramos ya 

colocados. Una vez superado el “crux”, ya solo quedaba la parte final de la canal, la cual 

disfrutamos bastante, y el amplio tuvo que daba acceso al bosque de inicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Foto 3. Vistas desde el glaciar 
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 Pico Forholttinden. “The Godmother of All Couloirs”, Lyngen 

 Dificultad - Desnivel: S5.1, E2 / 1.400m (10/04/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Foto 4. Línea corredor                                                  Foto 5. Tramo a mitad del corredor 

 Descripción: Esta bajada era una de las que teníamos en la lista de nuestro viaje a 

Tromso, pues, aunque no es la más expuesta, tiene un ambiente, un acceso y unas 

vistas que hacen de este corredor uno de los más icónicos para el esquí de fuertes 

pendientes de Noruega. Para acceder a este corredor existen dos opciones: la primera, 

es acceder en barco hasta la costa donde empieza y la segunda es andando por la playa 

del fiordo unos 6 km desde el parking más cercano. Nosotros optamos por la segunda 

opción ya que, aunque preguntamos a algunos esquiadores locales, no pudimos 

conseguir un barco que nos acercara hasta allí. Tras los costosos 6 km de andar por 

piedras a lo largo de la costa, conseguimos alcanzar la base del corredor, la cual 

encontramos en condiciones muy heladas. Tras una aproximación dura y quizás algo 

expuesta por el hielo, que conseguimos esquiar sin necesidad de cuchillas (aunque no 

es lo más recomendable), conseguimos llegar a donde empezaba a ponerse vertical el 

asunto. Las condiciones de la nieve eran bastante cambiantes, pues había tramos de 

nieve polvo muy profunda y otros tramos de nieve costra e incluso helada. Poco a poco 

y haciendo turnos para abrir huella, alcanzamos la parte final del corredor. Llegados a 

este punto, se presentan dos alternativas, seguir por el corredor, o un pequeño desvío 

conocido como “variante De la Rue”, que da un final más vertical y estrecho llegando a 
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alcanzar los 50º. En este caso optamos por la variante De La Rue, para darle algo más 

de dificultad a la actividad. Una vez alcanzamos el collado, nos calzamos los esquís y 

comenzamos la bajada. Las primeras curvas por la variante De la Rue fueron bastante 

técnicas, puesto que al ser más estrecho que el original no daba lugar al fallo. Una vez 

superado este primer tramo, aprovechamos para tomar unas fotos con las 

impresionantes vistas al fiordo y continuar. La bajada fue una experiencia brutal, gracias 

al ambiente del corredor y sus impresionantes vistas. Finalmente, llegamos hasta la 

playa donde nos tocó otra vez quitarnos los esquís y emprender nuestro camino de 

vuelta al coche. 

 

 Pico Sultindan “The Sultindan North Couloir “, Lyngen 

 Dificultad - Desnivel: S4.3, E2 / 949 m (7/04/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Foto 6. Línea corredor                                                        Foto 7. Tramo a mitad de corredor 

 

 Descripción: Esta actividad fue nuestra toma de contacto con Tromso y los Alpes de 

Lyngen, aunque no por ello tiene nada que envidiar a las demás. Para acceder a este 

valle nos tuvieron que dejar a mi compañero (Carlos Muñiz) y a mí literalmente en mitad 

de la carretera, puesto que no existe ni siquiera un parking para acceder, lo cual dice 

mucho de lo remota que es esta zona. Comenzamos a esquiar por un bosque en 
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completa soledad hasta acceder a un plató que da acceso a varias montañas. Una vez 

llegamos al plató, como teníamos tiempo, decidimos realizar un test de estabilidad para 

ver las condiciones en cuanto a seguridad en terreno de avalanchas de la zona. El test 

nos dio luz verde, aunque sí que es cierto que vimos la presencia de una capa débil de 

aproximadamente un metro de espesor, que aunque era difícil que propagase, si lo llega 

a hacer podría haber tenido consecuencias fatales. Una vez realizado el test, decidimos 

seguir adelante y comenzar a ascender ya con los crampones y piolet en mano por la 

canal. La canal era bastante homogénea en cuanto a su pendiente (en torno a 45º). Una 

vez en el collado decidimos bajar directamente y no subir a la cima debido a la poca 

visibilidad había en ese momento. La bajada nos regaló muy buenos giros en pendiente 

sobre una nieve bastante buena que pudimos disfrutar de principio a fin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Foto 8. Esquiando la parte final del corredor                                   
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 Pirineos 

 Pico Aspe. “Norte clásica”, Candanchú 

 Dificultad - Desnivel: S5.1, E3 / 400 m (6/03/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                Foto 9. Línea cara Norte del Aspe                                  Foto 10. Tramo parte superior  

 Descripción: Tras un fin de semana fanático de escalada en hielo en el valle de Izas, 

mis compañeros Andoni, Inaxio y yo estuvimos barajando la opción de hacer un intento 

de esquiar la cara norte del aspe el mismo lunes. Esta línea es difícil que se encuentre 

en buenas condiciones, pues su aspecto de cara Norte suele tener unas condiciones 

muy heladas para el descenso con esquís (de hecho, creemos que ha sido la única 

repetición de la temporada), además su grado de exposición le añade un plus de 

dificultad. Finalmente, tras unas cervezas del día anterior, decidimos quedar el lunes por 

la mañana en la base superior del telesilla de la Tuca Blanca en Candanchú, desde el 

cual accederíamos al valle del Aspe. Una vez alcanzamos el collado donde inicia la 

Norte clásica del Aspe, pusimos los esquís a la mochila y los crampones y comenzamos 

a subir. La subida fue bastante tediosa, ya que nos tocó abrir huella prácticamente toda 

la subida. En cuanto a las condiciones, estas eran muy cambiantes, con tramos de nieve 

polvo venteada, otros tramos de nieve costra y otros de nieve dura. La última parte de 

la ruta, nos la encontramos con nieve muy dura (tramo de piolet tracción), este último 
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tramo para la bajada decidimos destrepar con los esquís a la mochila. Una vez superada 

la salida del último tubo que tuvimos que destrepar, cada uno montó una reunión 

improvisada con sus piolets para poder asegurar la maniobra de poner esquís y 

comenzar el descenso. Las primeras curvas las encontramos con nieve algo dura aún y 

nos obligó a bajar con uno de los piolets en la mano. La bajada, aunque la disfrutamos, 

fue algo lenta debido a que no encontramos las mejores condiciones y cualquier fallo en 

un giro, sobre todo en las diagonales, podía suponer una caída al vacío. Finalmente, 

tras algunos momentos de tensión conseguimos llegar abajo, con la certeza de haber 

disfrutado y hecho una de las líneas más expuestas del valle del Aragón y a la que sin 

duda teníamos muchas ganas. 

 

 Peña Telera. “Corredor de la Y” 

 Dificultad - Desnivel: S5.1, E3 / 400 m (18/02/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Foto 11. Línea corredor de Y (foto Google)                     Foto 12. Tramo mitad del corredor  

 

 Descripción: Realmente, la idea original de esta actividad era hacer una de las pocas 

bajadas con esquíes de la Gran Diagonal de Peña Telera, pero debido a la escasez de 

nieve en los resaltes y, la abundancia de zonas heladas a lo largo de la vía, tuvimos que 
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desistir y terminar bajando por la canal de la Y. Esta bajada, aunque de primeras no era 

la opción original, es una de las grandes clásicas del Pirineo que ofrece tramos bastante 

verticales y, en este caso, nieve bastante cambiante, con tramos helados en los que 

hubo que llevar la mayor cautela.  

 

 Punta Escarra 2.751m. “Corredor Norte” 

 Dificultad - Desnivel: S4.2, E2 / 250m (03/01/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Foto 13. Línea corredor Norte                                           Foto 14. Primeros giros del corredor 

 

 Descripción: Esta bajada, podría considerarse como un regalo de año nuevo, pues fue 

uno de los pocos sitios donde pude encontrar buena nieve en enero. Esta bajada, es 

además una de las grandes clásicas del esquí de fuertes pendientes del Pirineo, que, 

aunque no sea la más difícil ni la más expuesta, hay que tachar de la lista casi de forma 

obligatoria. La actividad la hicimos un 3 de enero con unas condiciones de nieve en el 

Pirineo muy precarias, teniendo la gran suerte de encontrar prácticamente toda la canal 

con una nieve polvo bastante buena. Los primeros giros de la bajada son quizás los más 

verticales, de entre 45 y 50º dependiendo por donde se entre, una vez superada esta 
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parte, nos quedan unos 300m de 40º en los que tampoco se debe bajar la guardia, pero 

son bastante disfrutones si sabes esquiarlos. finalmente, volví al coche habiendo 

tachado una gran clásica de la lista y con la certeza de haber encontrado el lugar con la 

mejor nieve para las condiciones en el momento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Foto 15. Terminando el ascenso del corredor 
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2. RESULTADOS EN COMPETICIONES SKIMO 

 Seleccionado Copa Mundo ISMF 

o  Crevacol (Italia) 

o  Val Louron (Francia) 

 1º Puesto U20 (3º puesto Cat. Absoluta) Campeonato España Equipos (FEDME) 

 3º Puesto Cto. España Vertical (FEDME)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Foto 16. Prueba vertical ISMF, Crevacol (Italia)   Foto 17. Prueba individual ISMF, Crevacol (Italia)                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Foto 18. Prueba Sprint, Copa España Espot                      
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 Resumen: En cuanto a la parte competitiva, comencé con un sabor agridulce la 

temporada, puesto que unas malas carreras a comienzo de temporada me dejaron algo 

lejos de poder ir a carreras internacionales con la FEDME. Poco a poco, y con muchas 

horas de entrenamiento, conseguí darle la vuelta a la tortilla, consiguiendo un tercer 

puesto en el campeonato de España de vertical y un cuarto puesto en la individual, los 

cuales me dieron un pase directo a la primera copa del mundo junior. La primera copa 

del mundo tuvo lugar en Italia, esta carrera tanto a mí, como al resto de compañeros de 

la selección se nos hizo bastante dura ya que fue justo después de estar tres días 

seguidos compitiendo en los campeonatos de España. No obstante, conseguí mantener 

el tipo y ser de los españoles mejores clasificados tanto en la vertical como en la carrera 

individual. Un mes después se me convocó también para las finales de la copa del 

mundo en el Pirineo francés. Estas, fueron unas carreras muy peculiares debido a la 

escasez de nieve. Aun así, conseguí mi mejor rendimiento en la carrera vertical, 

luchando hasta los últimos metros por el Top 15 (aunque finalmente, me quedé a 

escasos segundos de lograrlo) y conseguí cerrar el ranking de verticales de copa del 

mundo siendo el español mejor clasificado en la categoría U20. En las otras dos 

carreras, unos fallos técnicos con las transiciones, me dejaron un poco apartado de los 

puestos que me hubiera gustado. Finalmente, conseguí cerrar la temporada de manera 

sobresaliente junto con mi compañero Hugo Fenoll en el campeonato de España de 

equipos/parejas en Sierra Nevada, donde nos enfrentamos a una carrera muy técnica a 

la par que bonita, en la cual obtuvimos un tercer puesto en categoría absoluta (siendo 

aún categoría U20) quedándonos además a pocos minutos de la segunda pareja 

absoluta formada por corredores de bastante renombre como son Jordi Alís y Nil 

Cardona. Además, en categoría junior obtuvimos la victoria. 

 


