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Me presento a la candidatura de mejor actividad junior por mi trayectoria en
Trall Running y montana durante este ano 2025
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Campeonato Madrid Snowrunning
A Campeona Cadete y Subcampeona absoluta
Campeonato Madrid Carreras por Montana Nocturna
A Campeona Cadete
Campeonato de Madrid de Carreras por Montafia en Linea
A Subcampeona Cadete
Copa de Madrid de Carreras por Montafia en Linea
A Campeona Cadete
Campeonato de Espana de Carreras por Montana en Edad Escolar
A 3° Equipos de Federaciones
Carrera Iberika Trail Mataelpino
A Campeona cadete y tercera absoluta
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Esta carrera se celebrd en Valdesqui el 5 de abiril y fue el Campeonato
de Madrid de Snowrunning, con una distancia de 6,86 km y un desnivel

positivo de 434 metros.
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Era la primera vez que competia en una carrera sobre nieve.
La carrera fue bastante dura debido al estado de la nieve, ya que al
correr te hundias, y tambien por el frio que hacia.

A pesar de ello, con mucho esfuerzo consegui superarme y terminar la
prueba en primer puesto cadete y segundo puesto en la categoria

absoluta.




CAMPEONATO MAILE
CXM NOCTURNO
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Esta carrera se celebrd en Valdemanco el 21 de junio y fue el
Campeonato de Madrid de CxM nocturno, con una distancia de 11 km
y un desnivel positivo de 571 metros.

Era la primera vez que competia una carrera nocturna, asi que para
mi fue una experiencia nueva.

Comence la carrera con dolor de estbmago y se me hizo un poco
dura, ademas al correr de noche se me hizo muy larga, pero me

gustd mucho la experiencia.

Terminé la carrera siendo primera cadete y cuarta de la clasificacion

absoluta.
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La carrera de Tres Refugios fue campeonato de Madrid de CxM en
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Linea, se celebro el 9 de noviembre, con una distancia de 12 kmy con
un desnivel de 711 m positivos.

Comenzo en el Puerto de Navacerrada, desde dénde subimos a Bola
del Mundo para luego ir hasta Maliciosa y volver por el mismo
recorrido al Puerto de Navacerrada.

Fue una carrera que me gustoé muchisimo, sobre todo por el recorrido,
las bajadas y los paisajes, que hicieron que la disfrutara aun mas. Lo di
todo hasta el final, terminando con sensaciones muy buenas, consegui
el segundo puesto en categoria cadete del Campeonato.
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Esta carrera fue la primera que hice este ano y se celebro en
Mataelpino el 8 de marzo. Tenia una distancia de 8 km y un
desnivel positivo de 297 m.

A pesar del frio y la lluvia, la disfruté mucho, aunque los ultimos
kilbmetros de pista se me hicieron un poco duros.

Tuve la suerte de poder correr junto a mi padre, que se apuntd
también a esta carrera y compatrtir con él lo gue mas nos gusta
hacer.
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Desde nina, cada verano he viajado en furgoneta con mi
familia mis padres, mi hermana y mis dos perros, recorriendo
diferentes zonas de montana. Vivir los veranos asi me ha
ensenado que no hace falta mucho para ser feliz.

A lo largo de estos afnos he estado en lugares como los Alpes
franceses y austriacos, Dolomitas y los Pirineos...

Este ultimo verano he recorrido Andorra, Francia e Italia, donde
guiero destacar tres rutas:
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tud de 2.942 metros

alt

hermana y mis dos perros.

IS padres, mi
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https://strava.app.link/JSE4cNjKwZb

Subida al
Comapedrosa # &

Distancia Tiempo

14,79 km 5h
27min

Desnivel positivo

1.378 m



https://strava.app.link/J5E4cNjKwZb
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El Casamanya es otro pico de Andorra, situado en Ordino, con 2.752
metros de altitud. Otra ruta familiar. Empezamos la ruta en Coll de Ordino
donde también la terminamos.

Esta ruta no fue tan dura como otras, pero me parecio muy bonitay fue
una ruta que disfruté mucho.
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SUBIDA AL CASAMANYA
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Subida al
Casamanya # &

Distancia Tiempo

7,50 km 2h

40min

Desnivel positivo

717 m



https://strava.app.link/9dNZJfpKwZb
https://strava.app.link/9dNZJfpKwZb
https://strava.app.link/9dNZJfpKwZb
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Siguiendo los pasos de los primeros alpinistas, alcanzamos La Juncion, el lugar
donde se hizo el vivac en la primera ascension al Mont Blanc.

Esta ruta se sitia en Chamonix, un lugar muy especial para mi y que siento casi
como mi hogar, ya que he ido todos los veranos desde pequena.

Comenzamos la ruta en Les Bossons, donde también la acabamos. Durante
todo el recorrido disfruté muchisimo, al ir muy cerca del glaciar con esas vistas
espectaculares . Fue una ruta dura, pero a la vez preciosa.




La Jonction # §

Distancia Tiempo

12,56 4h 20min
km

Desnivel positivo

1.317 m



https://strava.app.link/iJvCt5FKwZb
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CLASIFICACIONES:

IBERIKA TRAIL - MATAELPINO 2025

IBERIKA TRAIL - NOCTURNA VALDEMANCO - CTO CXM NOCTURNAS FMM - 2025

Corta - Orden De Llegada

21 Junio 2025

Inscripciones online YouEventes

Finalizados (194) pe § be2 b5
| Pto Dor NOMBRE y APELLIDOS Fmm p°CAT p° sCat TIEMPO CLUB E. WA .
36 395 Gonzalo LOPEZ ARDURA no  33ABM 1:22:47 Canal De Isabel li 1:22:47 0:2224 0:3543 1:.07:34
|37 246 Rafael ROSSI “no  34ABM 10 VAM  1:23:10 Retiro Running 1:23:110 0:21:22 0:34:03] 1:08:29
|38 329 Victor RASCON SEDANO no  35ABM '1:23:14 Individual 1:23:14 0:22.04 0:3548 1:08:31
|39 491 Guillermo BAONZA LARA no  3BABM '1:23:15 Individual 1:23:15 0:22:38  0:33:51  1:08:08
40 347 Oscar FERNANDEZ GOMEZ no 37ABM 11 VAM  1:23:45 Trail Madrid Running 1:23:45 0:21:15 0:33:39  1.07:31
|41 513 Ifaki DE ANDRES CASO no  38ABM  1:23:54 Individual 1:23:54 0.19.47 0.34:37 1.06:21
| 42 502 Giacomo GRANDESSO no  39ABM : T1:24:43 0:21:34  0:33.49  1:10:09
|43 361 Raul DE VICENTE BANON no  40ABM 1:24:49 Individual 1:24:49 02401 03724 1:10:35
|44 495 Mario TOLEDO PEREZ no  41ABM 1:25:08 Individual 1:25:08 0.25:04 0-38.08 1:11.30
45 414 Cesar CASTILLA CONTRERAS no  42ABM 12 VAM  1:25:20 Individual 1:25:20 0:24:12 0:36:35 1:09:10
{746 431 Juan Antonio GARCIA ALARCON SI 43ABM 5 VBM  1:25:34 Cde Todovertical T1:25:34 02319 0:35:52  1:10:17
|47 497 Jorge Luis SANDOVAL OLIVA Sl 44ABM 6 VBM  1:25:36 Cde Todovertical T4:25:36  0:22:12  0:35:41  1:10:14
|48 459 Luis MARISCAL ZANNI no  45ABM 7 VBM  1:26:14 A.d Bomberos De Navarra 1:26:14 0:23.41 0:3550 1.10:44
|49 405 Daniel DIEZ TABARA no 46ABM 13 VAM  1:26:19 Individual 1:26:19  0:21:00 0:35:24 1:09:13
50 487 Eduardo GARCIA LOPEZ no 47ABM 14 VAM  1:26:25 Individual 1:26:25 0:23:31  0:36:21  1:11:18
|51 360 Koji ISHIMI PERNY no  A4BABM '1:26:35 Individual 1:26:35 0:24:04 0.37:42 1:10.22
| 52 460 Alvaro BLANCO PUENTE no  49ABM '1:26:38 Independiente 1:26:38  0:23:47 0:36:04 1:11:42
| 53 472 Andres GONZALEZ GARCIA no  S0ABM 15 VAM  1:26:53 Tochelus Trail Team 1:26:53 0:25:53 0:37:43 1.12:01
|54 370 Juan Carlos PASTOR GIL SI  51ABM 8 VBM  1:27:02 Tierra Tragame 1:27:02 0:24:49  0:36:10 1:13:01
| 55 341 Antonio GARRIDO GOMEZ no 52ABM 9 VBM  1:27:11 Independiente 1:27:11  0:22:48  0:37:16  1:13:09
|56 456 Luis SANCHEZ JIMENEZ no 53ABM 10 VBM  1:27:15 Trc 1:27:15  0:23:59  0:37:26 1:.12:46
|57 343 Jose David RODRIGUEZ BECERRA no  54ABM 1:27:51 Valderunners 1:27:51 0:22:01 0:35.05 1:11:58
|58 401 Gonzalo COLILLA ALEJO no  55ABM 1:27:54 Nilfit 1:27:54 0:21:57 0:35:06] 1:12:00
|59 301 Laila FERNANDEZ LARRUBIA sl 4ABF 1 CDF 1:28:05 Cde Todovertical 1:28:05 0:23:16 0:34:55 1:13:19
|80 409 Ruben FERNANDEZ CASO SI 56ABM 11 VBM ‘Cde Todovertical 1:28:08 0:23:28 0:34:53 1:13:21
| B1 485 Cesar GARCIAGIL no  S57ABM 12 VBM  1:28:32 Individual 1:28:32 0.23:21 0:37:21  1:11.14

8 Marzo 2025
CAMPEONATO MADRILENO DE SNOW RUNNING 2025 CORTA - Orden de Llezada antioiona:aniing fobiviian
- Finalizados (171)
2 2 Control  Control  Control
S Abril 2025 Pto Dor NOMBRE y APELLIDOS ags Catp? TIEMPO CLUB Localidad gnaL 1 2 3
& 35 619 Adrian BRAVO MARTINEZ 33 CDM 4 0:50:07 Independiente Torrelaguna 0:16:25] 0:28:13] 0:39:00
CTO. SNOWRUNNING Madrid - Orden De Llegada 36 639 Javier CANESTRO 34 JNM 4 0:50:09 Indvidual El Boalo 0:18:44] 0:28:23]
37 635 Moncho BECERRA PONCE 35 JNM 5 0:50:11 Corredores Bcm El Boalo 0:18:42] 0:28:24] 0:37:10]
Finalizad 5 38 617 Miguel IZQUIERDO EIROA 36 CDM 5 0:50:12 Trikation Tres Cantos Tres Cantos 0:19:04] 0:28:59] 0:38:
inalizados (15) pe pe Fed. 3% 42 Rodriqo BLAZQUEZ SANCHEZ 37 ABM 0:50:30 Individual Avila o:1s:oa= 0:28:38] 0:38:05)
40 447 Sergio ROLDAN RICO 38 VAM 10  0:50:41 Individual Madrid
Pto Dor NOMBRE y APELLIDOS sex CATEG cat fmm TIEMPO CLUB Penal. P,CTRL 41 522 Laila FERNANDEZ LARRUBIA 3 CDF 1 0:50:46 Todovertical V+ Moralzarzal 0:18:48] 0:28:21
1 16 Eduardo DIAZ CONTRERAS 1 SNM 1 SI 0:51:16 TODOVERTICAL V+ | 0:25:591 42 543 J. Ruben FERNANDEZ CASO 39 VBM 4 0:50:53 Todovertical V+ Moralzarzal 0:18:50_0:28:23] 0:37:
5D~ _ 20| 43 598 Juan ARDURA GONZALEZ 40 ABM 0:50:54 Individual Madrid 0:18:46] 0:29:15] 0:38:35
- 3 A'b?no SOLIS 2 VA_M 1 Sl 05208 M_ONTARACES TRAIL 44 465 Ruben Dario PEREZ SERRANO 41 VBM 5 0:51:31 Sports Mountain Arroyomolinos 0:18:31] 0:29:17] 0:38:55
3 17 Borja YLLERA 3 JVM 1 SI 0:52:34 INDEPENDIENTE 45 433 Ruben FERNANDEZ SALAZAR 42 VAM 11 0:51:52 Guepardos Moralzarzal 0:19:25] 0:30:40] 0:39:42
4 9 Asier LEJARRETA SANTOS 4 VAM 2 Si 0:52:45 TIERRA TRAGAME | 0:26:44| 46 479 Vicente QUINTANA 43 VAM 12 0:51:53 Individual Arganda el Rey 0:19:27] 0:30:40] 0:39:34
: : m 47 490 Alejandro LOPEZ DE PEDRO 44 ABM 0:51:57 Individual Madrid / Madrid 0:17:58] 0:29:20] 0:39:02)
5 14 Francisco Javier AGUA ALBUERA 5 SNM 2 Sl 0:54:27 TODO VERTICAL | 0226!45_ 48 519 Eduardo GARCIA DE DOMINGO 45 ABM 0:51:59 Independiente Mostoles 0:17-38] 0:29:42] 0:39:04|
6 1 David NAVARRETE CONTRERAS 6 VAM 3 Sl 0:56:08 TODOVERTICAL V+ 0:27:31 49 626 Jorge FERNANDEZ DIAZ 46 ABM 0:52:09 Bokdo Soto Del Real °f19'°9| 0i31:l7 0540:1
7 2 Daniel COLLANTES LOA LE: SI 0:57:31 TODOVERTICAL V+ 02851 L B v VaF oy S ot s kil g;::;;';,‘ AR
8 8 Daniel BLAZQUEZ TORIBIO 8 SNM 3 Sl 0:59:25 INDEPENDIENTE | 0:29:02| 52 481 Alex 4217@hotmai CORTES FE 48 ABM 0:52:53 Individual Madrid 0:20:09] 0:31:11] 0:39:
——— T 53 542 Miquel MATEOS 49 VAM 13 (:52:58 Individual San Sebastian De Lo 0:18:44] 0:30:02] 0:39:50
9 13 Laura CQLMENERO PARRAS 1 ST:J_F1 Sl 1:02:22 INDEPENDIENTE 0:30:45 57618 David SANCHO PATO TR 5% Vetindeg A e et
10 5 Jose Maria JIMENEZ MANZANO 9 SNM 4 Sl 1:03:07 INDEPENDIENTE | 0:30:46| 55 643 Lara BARREIRO HERRANZ 5 ABF 0:53:45 Fisiobaher Cercedilla 0:19:31] 0:31:32] 0:41:03
11 4 Javier TORRES MENDOZA 10 JUM 3 S 1:09:54 CLUBALPINO MADRILENO 5 513 Juan Francisco SANZALONSO 51 VBM 8  0:54:07 Trail Team El Espinar E1 Espinar 0:19:46]_0:31:29] 0:40:52
. 57 452 Raquel GARRAYO VELAZQUEZ 6 ABF 0:54:26 Ciub Running Montpeliier El Boalo 0:19:34] 0:31:21] 0:40:47
12 15 Laila FERNANDEE LARRUBIA 2 CDF 1 S 1:14:04 T(_)DOVERTICAL V+ I 03743| 58 453 Aitor CALLEJA PEREZ 52 ABM 0:54:28 Todovertical V+ El Escornal 0:19:48! 0:31:20] 0:40:40
13 7 Yaiza GORMEDINO DOMINGO 3 SNF 2 Si 1:14:30 INDEPENDIENTE 59 516 Alvaro BACIGALUPI TROULE 53 ABM 0:54:39 Independiente Tres Cantos 0:20:44 o.-ae:za:
i a7, 80 514 Noelia PALOMERO ARCONES 7 VAF 2 0:54:50 Trail Team EI Espinar San Ratael 0:20:05] 0:31:41] 0:41:13
14 10 Javier HIDALGO VASCO 11 VBM 1 Sl 1:22:03 TODOVERTICAL V+ | 0.37.35| 81 531 Virainia SABORIT FERNANDEZ 8 VBF 2 05457 independionie r— 020:42] 03133 0:41:

CADETES Y JUVENILES

Pos Fe Dor. Nombre Club

1 413 ALEX PACHECO GARCIA TODO VERTICAL
2 415 BORJA YLLERA INDEPENDIENTE
3 404 GUILLERMO GALA VICENTE TODO VERTICAL
4 403 ANGEL DE LA ENCARNACION  CDE TODOVERTICAL+
5 412 RAUL NIETO DEL POZO TODOVERTICAL
6 411 DANI COLLANTES LOA TODOVERTICAL
7 402 MARTIN AGUDO MARQUEZ INDEPENDIENTE
8 414 MARIO RIAZA IGLESIAS C.D.E. OHANA SPORT CLUB
9 1 401 JIMENA HIDALGO UTRILLA TODOVERTICAL V+

10 2 400 LAILA FERNANDEZ LARRUBIA  TODOVERTICAL V+

11 3 410 MARIA MORAN MARTIN INDEPENDIENTE

Categ.

JVM (1)
JVM (2)
CDM (1)
CDM (2)
JVM (3)
JVM (4)
CDM (3)
JVM (5)
CDF (1)
CDF (3)
JVF (1)

T.Oficial
1:09:36
1:09:58
1:10:49
1:13:06
1:17:13
1:19:31
1:20:29
1:21:01
1:34:29
1:43:13
1:53:14

T/Km.
06:19
06:21
06:26
06:38
07:01
07:13
07:19
07:21
08:35
09:23
10:17
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CARRERA CADETE FEDERADOS FMM - 7,3 K - 380+
Pos. Fem. 2° Nombre Club .

LD
1 322 MARTIN AGUDO MARQUEZ INDEPENDIENTE CDM (1) 0:36:55 5:03
2 331 ANGEL DE LAENCARNACIONR TODOVERTICAL V+ CDM (2) 0:37:17 5:06
3 329 DANIEL SANZ RUIZ CDE TODOVERTICAL CDM (3) 0:38:11 5:14
4 325 JUAN PLEITE CANO TODOVERTICAL CDM (4) 0:43:23 5:57
5 320 ALBERTO MAYOR SAMPER INDEPENDIENTE CDM (5) 0:43:30 5:58
6 327 DARIO SANCHEZ ESPALLARDO GRUPO MONTANA PEGASO  CDM (6) 0:46:05 6:19
7 323 MIGUEL RUIZ AREVALO RSEA PENALARA CDM (7) 0:47:07 6:27
8 1 330 LAILA FERNANDEZ LARRUBIA TODOVERTICAL V+ CDF (1) 0:51:50 7:06
9 2 321 MONICA RUIZ AREVALO RSEA PENALARA CDF (2) 1:00:05 8:14
10 326 DANIEL BAJO GONZALEZ TODO VERTICAL CDM (8) 1:06:45 9:09
XXXVIII CARRERA POR MONTANA LAS DEHESAS
28 Septiembre 2025
TRAIL D _de La Fuenfria - Orden De Llegada Inscripciones «
Finalizados (326)
Ctrl D.Los Ctrl Ctrl
Pto Dor NOMBRE y APELLIDOS p°CAT p°sCat TIEMPOFmm CLUB PENAL.  META  Navarrul. Alemanes Albergue Encinillas
161 666 Rodrigo GOMEZ MARTIN 138 ABM 1:57:22 - INDIVIDUAL 1:57:22 | 0:42:16| 0:57:55| 1:22:49 1:42:59
162 419 Olga PIZARRO ALBALAT 24 ABF 1:57:25 - CDCALAMOCHOS CASAVIEJA 1:57:25 | 0:42:23| 0:58:27 1;23;3q 1:44:11
163 657 Javier JARAIZ MARQUEZ 139ABM 26VBM 1:57:43 - INDIVIDUAL 1:57:43 | 0:41:03| 0:57:29| 1:22:14] 1:43:43]
164 525 Oscar GIL RODRIGO 140ABM 54VAM 1:57:46 - INDIVIDUAL 1:57:46 | 0:39:03| 0:54:55] 1:22:03 1:43:39
165 423 Jorge HIGUERO RODRIGUEZ 141ABM 55VAM 1:57:51 -  RUNNERS CABANILLAS 1:57:51 | 0:42:02| 0:59:30| 1:23:4¢ 1:44:15
166 676 Luisa ABELLA ARCOS 25 ABF 2VBF 1:58:06 -  GETAFE RUNNERS 1:58:06 | 0:42:57| 0:59:58| 1:24:52 1:45:24
167 679 Javier MURILLO 142 ABM 1:58:14 -  INDIVIDUAL 1:58:14 | 0:42:11| 0:58:48| 1:23:57| 1:44:23
168 479 Ruy SANZ GONZALEZ 143ABM  56VAM 1:58:36 - INDIVIDUAL 1:58:36 | 0:40:08| 0:57:08| 1:22:1¢ 1:43:32
169 674 Marco LUPI 144 ABM 57VAM 1:58:43 -  INDIVIDUAL 1:58:43 | 0:42:07| 0:59:21| 1:24:07| 1:44:19
170 357 Rodrigo TAPIA GARCIA 145 ABM 3PRM 1:58:48 - INDIVIDUAL 1:58:48 | 0:44:03| 1:01:46] 1:23:57] 1:45:26
171 408 Angela Liliana SANDRU 26 ABF 3VBF 1:58:52 -  INDIVIDUAL 1:58:52 | 0:42:18| 0:58:56| 1:24:02 1:45:19
172 403 Oscar DE LOS SANTOS GIL 146 ABM  58VAM 1:58:58 - INDIVIDUAL 1:58:58 | 0:43:00| 1:01:17| 1:24:57| 1:46:19
173 636 Gerardo Juan CORTES GIMENEZ 147 ABM 1:59:08 Si INDEPENDIENTE 1:59:08 | 0:42:58| 1:00:18| 1:23:51 1:46:01
174 637 Maite BELTRAN USTARROZ 27 ABF 1:59:09 Si INDEPENDIENTE 1:59:09 | 0:42:58| 1:00:13| 1:23:54] 1:46:15
175 446 Eduardo RUBIO HERRERA 148 ABM 1:59:12 - INDIVIDUAL 1:59:12 | 0:41:29| 0:59:42| 1:24:49 1:45:18|
176 667 Angeles RODRIGUEZ 28 ABF 4VBF 1:59:13 -  INDIVIDUAL 1:59:13 | 0:42:28| 0:58:15| 1:24:11| 1:45:28
177 364 Enzo VILLALBA PEREZ 149ABM  4JNM 1:59:21 -  INDIVIDUAL 1:59:21 | 0:38:22| 0:54:00] 1:21:37] 1:43:39
178 431 Jose FAGOAGA SANCHO 150 ABM 1:59:22 Si INDEPENDIENTE 1:59:22 | 0:42:06] 1:00:19] 1:25:19 1:46:30)
179 713 Maria MORAN MARTIN 29 ABF 1JVF 1:59:23 Si INDIVIDUAL 1:59:23 | 0:40:07| 0:57:31| 1:21:32 1:44:17|
180 624 Ricardo GARCIA DIAZ 151ABM  27VBM 1:59:38 -  INDIVIDUAL 1:59:38 | 0:41:50] 0:59:10| 1:23:50] 1:45:00|
181 496 Marina Alina HRIT 30ABF 1:59:42 -  INDIVIDUAL 1:59:42 | 0:42:37| 0:59:52| 1:24:34] 1:46:28
182 537 Armando NUNEZ MONTENEGRO 152 ABM 1:59:43 -  INDIVIDUAL 1:59:43 | 0:42:38| 0:59:54| 1:24:3¢ 1:46:32
183 475 Laurent GUBBELS 153 ABM 1:59:45 -  INDIVIDUAL 1:59:45 | 0:41:07| 0:59:00] 1:24:1q 1:46:08|
184 643 Carlos Javier HERREROS GONZALEZ 154 ABM  59VAM 1:59:56 Si TODOVERTICAL V+ 1:59:56 | 0:41:12| 0:59:43| 1:24:50\ 1:45:24
185 550 Pedro TERCERO LOZANO 155ABM  60VAM 2:00:09 - INDIVIDUAL 2:00:09 | 0:41:05| 0:57:37| 1:22:21] 1:45:12
186 698 Laila FERNANDEZ LARRUBIA 31ABF 2CDF 2:00:17 Si TODOVERTICAL V+ 2:00:17 | 0:41:33| 0:58:16] 1:23:08 1:46:30)




