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MOMENTOS

~iBellil, shas visto las clasificaciones?”, me dijo Juancar.

-"Que v4, estoy sin mévil, he estado saludando a viejos

conocidos, mucha gente en la meta, una locura”, le
contesté.

Me pone una cara que rapidamente identifiqué con un: "tu si las
has visto y algo gordo ha pasado”, enseguida pienso que me he
colado en el podio, era el objetivo, ambicioso pero realista.

Me ensena el movil y... flipo.

"iY esolll Tiene que estar mal, zhay confirmacién?, ipor 4
segundoslibuah! No me lo creo, hasta que no llegue
abajo y me lo confirmen no me lo creo".

Seguimos bajando en la neutralizada tras correr el vertical, hacia el
pueblo de Zegama. ibamos tranquilos y nos pasaba gente, alguno
ya se habia enterado de algo y me empezaban a felicitar, asi que
me lo acabé creyendo. Si habia perdido un Campeonato de
Espana de KV por 5 segundos, jPorqué no me iba el destino a
sonreir en el otro lado, dandome una victoria en el Vertical de
Zegama por apenas 4 segundos?.

Antes de llegar a Zegama ya habia hablado con Sara.

"Que si, que si, que es verdad, ahora te cuento con mds
calma, pero ...i[Qué me traigo una Txapela para casal'.

Txapela



Otro ano mas presento mi candidatura a las becas Todovertical que
tanto pueden ayudar a los deportistas del club que participan en las
multiples disciplinas que hay, yo participo de nuevo en carreras por
montaina, al final es a lo que me dedico deportivamente y lo que
mejor se me da.

Esta candidatura la voy a enfocar en tres momentos diferentes de
la temporada que para mi han tenido mucho valor, cada uno a su
manera y a cada uno le doy una importancia diferente y espero que
quede bien reflejado en este escrito.

Victoria KV Zegama
Vuelta con la Seleccion Espanola Absoluta FEDME
Podio final Copa Espafia CxM



KILOMETRO VERTICAL ZEGAMA

-A Zegama viajé con la ilusion de competir ahi por primera vez,
cierto es que no lo iba a hacer en la maraton, seguramente la
maraton de montafia mas importante del mundo, si lo haria en el
KV que es donde consegui dorsal, y lo consegui apenas dos
semanas antes de la carrera. Ademas era la carrera en la que
queria estar.

Esta ha sido la Zegama del barro, y el recorrido del KV no fue ajeno
a ello, los organizadores se vieron obligados a utilizar el recorrido
alternativo por inclemencias meteoroldgicas, lo que fue un acierto,
pues las cumbres del Aizkorri estaban muy peligrosas por el viento
y las lluvias.

Este cambio de recorrido cambiaba la estrategia a seguir, se
pasaba de un vertical puro, en el que se subian 1000 metros
positivos en 3 kilbmetros, a otro mucho mas corredero, sobre todo
en su primera mitad, antes de afrontar el muro final, los numeros
dejaban una subida de 800 metros positivo a lo largo de 4,8
kildmetros.

La salida se hizo por tandas de 20 corredores y con 5 minutos de
diferencia entre ellos. A mi me habian situado en la primera tanda
de los chicos, justo detras de las dos de chicas. Seguro que eso
fue algo que me beneficid y punto clave de la carrera, ya he dicho
que esta fue la Zegama del barro y la segunda parte del recorrido
estaba realmente embarrada, un terreno resbaladizo que iba a mas
con el paso de corredores y que yo no sufri tanto, pues finalmente
fui de los primeros en pasar por ahi.

Hablando ya de la carrera desde dentro, y vista desde mi punto de
vista, estas fueron las sensaciones que tuve: no quise pensar en
donde salia, muy temprano y con toda la élite dandose palos por
detras, por lo que tendria que hacer mi carrera. La salida se hizo
desde la plaza de Zegama, salimos 20 corredores de golpe y
rapidamente me puse en cabeza, queria hacer la primera parte por
el pueblo fuerte para distanciarme y aunque de primeras me costo,



poco a poco dejé de escuchar pasos cerca mia y sabia que detras
ya no los tenia. Fui alcanzando corredoras una a una, habian
salido 5 minutos antes que yo, y aunque sabia que seria dificil
alcanzarlas a todas, era el objetivo que me habia puesto, por tener
una referencia. Sabia que si en un vertical de poco mas de 30
minutos le podia sacar algo mas de 5 minutos a Naira, Silvia,
Malen...iba a hacer un buen resultado seguro.

Tras una primera parte de la carrera por pista y mas llevadera, llegé
la segunda donde se concentraba todo el desnivel, todo el barro y
todo el publico, aqui los animos te llevan en volandas y por
momentos olvidas lo agoénico del esfuerzo que estas realizando.
Consegui alcanzar a Naira Irigoyen, quién seria la primera fémina,
antes de la ultima rampa, rampa que hice en solitario llegando el
primero a la meta y con todos los corredores por detras, tocaba
esperar.

Desde ese momento me quedé viendo entrar corredores, la
participacion era muy buena sobre todo a nivel nacional, si que es
verdad que la élite internacional que se pegaria dos dias después
en la maraton, este dia se lo habia tomado de descanso, Zegama
hoy dia esta muy cara, como para combinar Vertical y Maraton.

Estaba satisfecho con el tiempo empleado, dos minutos mas del
que hizo Remi Bonet en estas circunstancias unas Zegamas atras,
cuando se utilizé el mismo recorrido, pero sobre todo del esfuerzo
realizado. En ese momento no sabia mi puesto, me enteré
después, bajando de nuevo al pueblo, pero ni loco pensaba que
habia ganado, si tenia esperanzas de podio, asi que la alegria al
enterarme de la victoria fue inmensa.

El momento podio fue muy especial, estaba nervioso, la plaza llena
de gente, Depa con su micréfono animando el cotarro. Luego me
tocd decir unas palabras, abrir el champan, unas fotos. Pero fue
muy emotivo a la vez, viendo caras conocidas con las que podia
compartir ese momento.

Luego vino todo lo que implica hacer algo en Zegama, mucha
repercusion, entrevistas tras meta con los medios especializados,



la TV vasca, crecimiento de seguidores en las redes...fue un dia y
medio cadtico, que por otro lado, pronto se evapora volviendo las
aguas a su cauce rapidamente.

Quiero cerrar el episodio Zegama agradeciendo a todos los que de
alguna manera me han felicitado por el resultado, a los que mas
aprecio por las palabras bonitas que me dedicaron vy
personalmente a Javier Hernando de Lema, de sobra conocido en
el club, con quién comparti viaje, carrera y celebracion, y porque la
victoria no dejan compartirla. Y por supuesto a Guillermo Ramos
por acogernos en su casa.

. Aizkorri IX. ZEGAMA-AIZKORRI KILOMETRO BERTIKALA 2023

DENBORA Dif. RITMO kontrola HERRIA

ZBK DOR IZENA-ABIZENA/Nambre Tiempo con 1° M/KM

|—| | 72 | BELLIDO PUEBLA, JOSE ANTONIO [ 03310 0:10:20 (4) ALPEDRETE
T2 || 177 | NETPUIG.TU 03314 | 0 | 0:10:09 (3) I 'SANT ESTEVE DE PALAUTORDERA

3 |[ 5 | CASTILLO PAREDES, JAN 03354 0:10:08 (2) BARCELONA
"4 || 218 | TORRELLA OLLER, JAN 03402 | 000:52 0:09:57 (1) " BAGA

5 l—ﬁs RAMOS MUNOZ, GUILLERMO 0:3405 0:10:32 (5) CANDELARIO

6 || 187 | PEREZ ANGLES, ALBERT | 0:3405 0:10:39 (6) VALLS

7 | 113 | GAMERO BENTEZ, ALBERTO 03445 0:10:52 (10) MONTECORTO

8 || 53 | ALZOLA GORDOA, INIGO 0:35:27 0:10:45 (3) ARRASATE

a | 74 | BEUNZA IRAIZOZ, MIKEL | 03541 0:10:54 (11) ALKOTZ

10 || 221 | UNAMUNG, ARITZ | 0:3551 0:11:05 [16) BERGARA

| | 63 | BARCONS COMAFOSADA, LLER 0:36:16 0:10:41 (8) AVIA

12 || @8 | CEBRIAN GARCIA, IBAI | 03638 0:10:57 (12) DURANGQ

13 || 84 | ARANBURU ZABALO, JON ANDER 0:36.40 0:11:46 (21) ZUMARRAGA

14 || 224 | URRESTARAZU GARCIA, JOSU 0:36:44 0:10:40 (7) IDIAZABAL

15 |[ 158 | MACIAS CIFRIAIN, INIGO 03647 0:11:05 (18} IRUNEA

16 || 85 | ARANGUREN SANTAMARTA, JAVIER 0:36:56 0:11:04 (15) VILLAVA

17 || 220 | TRUJILLO ALBENDIN, MIGUEL ANGEL 037l 0:11:05 (17) ALCALA LA REAL
18 || 62 | ANGULO ALBERDI, IBAI 0:3726 0:11:10 (20) AZPEITIA

18 || 136 | HERNANDO SARACIBAR, JGSE MIGUEL ||~ 0:37:40 0:11:47 (36) ARMENTIA

20 || 100 | ETXEBERRIA, OIER 0:37:45 0:11:23 (26) AZPETIA

21 |[ 1 | DARRODES, THOMAS =z 0:10:59 (13) BAGNERES DE BIGORRE
|22 || 228 | ZABALA ZAMALLOA, JOKIN 0:38:00 0:11:28 (28) BEDIA

23 |[ 215 | SUNYER MINGO, CARLES 03805 | 66455 | [904 0:11:29 (29) SALLENT
24 || 135 | HERNANDQO DE LEMA, JAVIER | 03811 | 00501 | 905 | 0:11:44 (34) i "ELBOALO

25 || 107 | PRADO MARTIN DE LA SIERRA, ISRAEL || 0:3826 | 0:05:16 | [9.09 | 0:11:18 (22) DAIMIEL

26 || 173 | MORENO MOREND, ANDRES 0:3832 | 005:22 | [0 0:11:04 {14) CORDOBA

27 |[ 1 | IRIGOYEN INDAVE, NAIARA 0:38:42 | 0:05:32 0:11:52 (1) BURLADA

28 || 149 | LASARTE GARCIA. INIGO 03850 | 0:05:40 | [ 915 0:11:49 (39) LEKUNEERRI

2 |[ 124 | GOENAGA ARISTI, INIAKI 03853 | 00543 | [9:15 ] 0:11:23 (25) SORALUZE

30 || 164 | MARIN APARICIO, MIGUEL ANGEL 0:3854 | 0:05:44 | [9:16 0:11:50 (40) ENGUERA

31 |[ 120 | GELONGH AZNAR. NIL 0:38:56 | 0:0546 | [918] 0:11:07 (19 FALSET

32 || 105 | FERNANDEZ JOSUE 0:39.05 | 0:05:55 | [9:18 0:12:11 (54) BILBAC

33 235 | OSA ANSA, MALEN 1 0:39:05 | 0:05:55 0:11:53 (2) ONATI

34 28 | LARA DIEGUEZ, SILVIA 1 0:39:10 | 0:06:00 0:12:11 (4) ALCALA LAREAL

35 |[ 226 | VILORIA OTXARAN, DAVID | 03918 | 0:06:08 | 921 | 0:12:00 (48) GASTEIZ

36 || 118 | GARTAGOIMIA GARITAGOITIA, ANDER 03919 | 0:06:09 | 922 0:11:21 (24) MALLABIA

37 |[ 90 | COLS CAMPRUGI, ADRIA| 03922 o062 | [922) 0:11:51 (41) ARTES

38 |[ 45 |sanz AINHOA 03927 | G067 | 924 0:12:06 (3) URRETXU

39 |[ 207 | SALEGIARANBERRI, ENAUT 0:3935 | 0:06:25 | (925 0:11:57 (46) ZARAUTZ

40 |[ 67 | AYOATELA, AITOR 0:3937 | 0:06:27 | 926 0:11:34 (31) MUNGIA

41 |[ &2 | MARGE GARCIA, GERARD 03930 | 0:06:29 | [B26 | 0:11:41 (32) ESCORCA

42 || 101 | ETXEBERRIA EZAGIRRE, 1Al 0:30.48 | 0:06:38 | [029 0:11:28 (27) AZPETIA

43 |[ 217 | TALAVERA DONCEL, JOSE 03049 | C:06:39 | [029] 0:11:46 (35) ZUMARRAGA

44 |[ 94 | DELGADC PASTRANA, ISMAEL 0:30853 | 0:06:43 | [930 0:12:01 (49) ARCHIDONA

45 |[ 132 | GONZALEZ RAMOS, VAN EEEEEES 0:11:47 (37) HERVAS

46 || 183 | ORMAZABAL AZKONA, GORKA 0:40:15 | 0:07:05 | [9:35 0:11:54 (44) ORDIZIA

47_|[ 203 | ROMAN HIERRO, VAN 0:40:18 | 0:07:08 | [9:36 | 0:11:21 (23) GUARDO

Ori 1

KRONOMETRAI ZERBITZU INTEGRALA
SERVICIO INTEGRAL DE CRONOMETRAJE

G KRONOAK

kronoak.com
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En accién, Gollum!!



CAMP. EUROPA ISF MONTENEGRO

-Si la candidatura de estas becas del afno pasado la basé, sobre
todo, en mi participacion con la seleccion espafola en el pasado
mundial de lItalia, tenia claro que para este 2023, esto seria algo
que miraria de reojo, por si habia opciones de volver con la
espanola. Sabia que este ano el campeonato se celebraria en
Montenegro, seria un Europeo y las plazas para el KV estarian muy
caras, los criterios decian que habia que ser campedn de Espanfa
en el Puig Campana, o ir liderando la Copa de Espana de
verticales. Después del terremoto que asolé la estructura de
carreras por montafna de la Fedme de principios de ano, donde se
cayeron varias pruebas, desaparecio la Copa de verticales y el
propio campeonato, este ultimo se pudo reubicar en otra sede para
el mes de septiembre, ya disputado el europeo. Por lo que esos
criterios cambiaron y lo dejaron todo en manos de una carrera, por
lo menos consiguieron que una prueba tan emblematica como es el
KV Txindoki, acogiera la preseleccion para el europeo.

Recuerdo ese fin de semana con mucho carifio, viajamos con la
FMM que tuvo el detalle de llevarnos hasta Tolosa, donde nos
acogio con gran hospitalidad la familia de June. En lo referente a la
carrera, mas alla de que me encantd el recorrido, hice un buen
kilbmetro vertical, quinto en la general, habiendo muy buen nivel,
sobre todo de la seleccion de chavales de Catalufa, que se
jugaban las plazas para el mundial de su categoria. Yo perdi la
plaza directa para el europeo por unos segundos, frente a un tal
Alain Santamaria, un desconocido por entonces y que ahora mismo
no necesita presentaciones. Volvimos a casa, no se habia cumplido
el objetivo al 100%, pero las sensaciones que alli quedaron fueron
buenas.

Al dia siguiente recibi una llamada.

IIRing, ringjj
"¢ Digame?
-Bellido, soy Gatén (Juan Gatén, seleccionador espaiol),
hemos estado hablando el cuerpo técnico de la seleccién



y viendo tu compromiso con nosotros y las carreras
Fedme durante el ano pasado y este esta temporada, a
pesar de no conseguir la plaza directa en Txindoki,
creemos que te mereces un puesto para el europeo, que
te damos por criterio técnico.

-Gatén, muchas gracias, me quedo sin palabras, es un
honor, lo daré todo alli.

No habia conseguido la plaza en la cancha, lo que me hubiese
gustado, pero a veces hay otros caminos y no sabemos que estan
ahi, hasta que se nos presentan de golpe.

Ese momento fue para mi de los mas emocionantes del afo, repetir
con la seleccion era algo mas que un suefio y poder viajar a un
pais como Montenegro, un regalo.



GUSINJE, MONTENEGRO

El europeo se disputd dentro del Parque Nacional de Prokletije, un
entorno natural absolutamente espectacular, la prueba en la que
participaba yo era el Kilobmetro Vertical y era la que inauguraba los
campeonatos. Se trataba de un recorrido muy ratonero, con unos
primeros 500 metros llanos por pista y luego los 1000 positivos en
apenas 3 kilobmetros. Excepto el final, ya mas abierto de
vegetacion, el terreno era muy estrecho, donde apenas se podia
adelantar, dificil de correr. En el tramo final, a pesar de estar mas
abierto, como ya he dicho, habia que subir por un largo nevero, en
el que era imposible salirse de la trazada, sino querias resbalar.
Por lo menos en esa zona ya corria el aire y dejabamos el calor
sofocante que nos afectd en toda la primera parte.

Llegamos a Gusinje, centro neuralgico del campeonato, con muy
poco margen antes de la competicion, fue un viaje muy largo y nos
plantamos en el hotel solo 20 horas antes de la carrera, no
pudimos reconocer nada del recorrido, apenas hicimos una
activacion por la zona después de la presentacion de selecciones y
nos fuimos a descansar. Habia tension antes de la salida y entre la
falta de suefio y el calor, las sensaciones no eran nada positivas.

Se dio la salida, se fue rapidisimo en ese tramo de pista y yo entré
algo descolocado al inicio del sendero donde comenzaba toda la
subida, debia estar el décimo colocado, por lo que iba haciendo
sobreesfuerzos para adelantar corredores. Consegui colocarme
quinto, detras de un chico sueco, alto y espigado, y decidi que me
hiciese la siguiente parte de la carrera, en el fondo bastante tenia
con seguirle y no soltarme de su zancada, estaba pagando todo el
esfuerzo hecho al inicio de la carrera y dudaba que tuviese balas
para el final. Excepto el francés que se acabd convirtiendo
Campedn de Europa, los otros dos puestos de podio los tenia a
tiro, no mas de 20 segundos, estabamos todos en un pafuelo. Sin
embargo mis sensaciones no mejoraban y antes del nevero perdi
otra posicion. Fue a partir de ese momento, donde dejamos atras el
calor, cuando me recuperé un poco Yy ya lo di todo hasta el final,
recupereé el quinto puesto y me quedé a las puertas del cuarto. Si la
carrera hubiese terminado donde estaba planeado originalmente



podria haber luchado mucho mas, se bajaron unos 100 metros de
desnivel debido a la peligrosidad del nevero mas arriba. Una vez
arriba y jadeando por el esfuerzo, las sensaciones eran un poco
agridulces, pero ahora desde el sofa y con el tiempo que ha pasado
lo veo como otro paso adelante en mi vida deportiva y como un
gran logro del que debo estar orgulloso.

Las competiciones continuaron durante dos dias mas, alli
estuvimos animando a los compaferos y ayudando en los
avituallamientos, muchos kilometros por esas crestas de
Montenegro que me alegran la cara siempre que lo recuerdo,
hicimos un gran papel entre todos, se consiguieron muchas
medallas a nivel individual y sobre todo, se consiguio la de oro a
nivel colectivo, creo que puedo decirlo, soy campedn de Europa
con la seleccidon espafola de carreras por montafa.

L
2

Oro por equipos




En pleno esfuerzo

S

Prokletije National Park
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20

22

59

64

58

25

36

45

VK - Championship MALE

Name
Sex

Group/Club/Company/Organization/Other

Coiffet Louison
Male

Dumas Louis
Male

Santamaria Blanco Alain
Male

Nilsson Martin
Male

Bellida Puebla Jose Antonjo
Male

Ott Julius
Male

Soldevila Busquets Arnau
Male

Kalistrin Nikola
Male

Dresti Nicholas
Male

Dudczak Michat
Male

Finish

00:37:51
00:37:50

00:38:25
00:38:25

00:38:26
00:38:26

00:38:46
00:38:46

00:38:47
00:38:47

00:39:11
003911

00:40:45
00:40:45

00:41:08
00:41:08

00:42:35
00:42:35

00:42:46
00:42:45



COPA ESPANA FEDME

El tercer momento que me gustaria destacar de este 2023 esta
compuesto por varias carreras, todas ellas junto a la Federacion
Madrilefia de Montanismo (FMM), que un afio mas han confiado en
mi para disputar la Copa de Espafia y el campeonato. En este
apartado voy a hablar ya solamente de carreras en linea,
olvidandome de los KV.

Las cuatro pruebas oficiales en las que defendi los colores de la
madrilefia fueron el campeonato de Espana de Rute, en Cordoba, y
tres pruebas de Copa de Espafa, Sierra Blanca, en Marbella,
Ciudad de Teruel y Sierra Bullones, en Ceuta.



CxM RUTE

Comenzaré por el campeonato de Espaia, era una prueba ya
conocida en Andalucia pero que para acoger el campeonato se
cambié el recorrido y se endurecido bastante. El terreno nos
sorprendid a todos los corredores, por sus crestas y su dureza, era
un recorrido con una mitad muy rapida, si habia fuerzas, y otra
mitad mucho mas técnica. 28 kilometros con +1850m.

Yo me defendi como pude, sali la primera parte sobre el top 30, era
un campeonato con buenos corredores estrella, pero sobre todo
con mucho volumen de corredores con un nivel medio-alto. Tuve mi
momento de mayor intensidad en el segundo tercio de la carrera,
estaba metido en el top ten e iba disfrutando y concentrado, sin
embargo me llego la fatiga y los calambres en el tramo final, se me
hizo larga la carrera pero por suerte pude defender ese top ten,
entrando décimo al final, un resultado, en este tipo de carreras, que
valoro mucho y que me demuestra que sigo mejorando.



Final de carrera, ya solo quedaba bajar a Rute

<

Consejo /
Superiar
de Departes

MONTANA

o
BoF

X TS & W%Jm

CAMPEONATO DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA 2023
CLASIFICACION INDIVIDUAL - ABS - MASCULINO

‘ Pos Dorsal Nombre Tiempo Equipo
1 30 PEREIRA OBAYA, DIMAS 02:43:54 SELECCION ASTURIAS
2 52 FORCADES PUJOL, ALEJANDRO 02:45:36 SELECCION ISLAS BALEARES
3 205 AIT MALEK, ZAID 02:51:04 C.D. GRUPO ALPINO DE BENALMADENA
4 28 GARCIA BLANCO, ANDRES 02:51:11 SELECCION ASTURIAS
5 5 ORTIZ CABELLO, RAUL 02:51:31 SELECCION ANDALUCIA
8 102 ALIS SANCHEZ, JORDI 02:53:30 SELECCION CATALUNA
7 110 ROMANI RODES, MARCEL 02:55:50 SELECCION CATALUNA
8 100  PORQUERAS SIMO, GENIS 02:56:05 SELECCION CATALUNA
9 a6 SUSANO ZARAUZA, EDER 02:56:13 SELECCION CASTILLAY LEON
10 153 BELLIDO PUEBLA, JOSE ANTONIO 02:56:43 SELECCION MADRID
1 34 CEREZO BLANCO, HUGO 02:57:15 SELECCION ASTURIAS
12 75 SANTOS RUBIO, ADRIAN 02:57:26 SELECCION CASTILLA LA MANCHA
13 189 GOITIA OMAECHEVARRIA, JAVIER 02:58:22 SELECCION PAIS VASCO
14 B85 RAMOS MUROZ. GUILLERMO 02:58:46 SELECCION CASTILLA Y LEON
15 103 CALVO VIGARA, IVAN 02:58:54 SELECCION CATALUNA
16 a CALDERON PRESA, XUAN 02:58:55 SELECCION ASTURIAS
17 281 GUIU MARTINEZ, XABEL 02:59:27 SELECCION ASTURIAS
18 ] HERRERA ARAGON, ANTONIO 03:00:37 SELECCION ANDALUCIA
19 62 MEDINA GUTIERREZ, OSWALDO 03:00:44 SELECCION ISLAS CANARIAS
20 190  SAMANIEGO BOUSO, HODE! 03:01:01 SELECCION PAIS VASCO
21 180 RAMOS PENA, ALVARO 03:.01:13 SELECCION NAVARRA
22 98 OLLE BERNADES, MARC 03:01:15 SELECCION CATALUNA
23 63 ESCUELA PERDOMO, ALVARO 03:01:58 SELECCION ISLAS CANARIAS
24 206  ALONSO ALVAREZ, FRANCISCO 03.02:29 INDEPENDIENTE
25 178  ZARRANZ OSINAGA, XABIER 03:03:02 SELECCION NAVARRA
IR 1RG HEQRARMMNEZ 11 AN VAN NG QEI ECCIOR RIS A

Clasificacion 2023 CxM Rute, 10° clasificado



COPA DE ESPANA

Ya he dicho que la Copa de Espana estaba compuesta por tres
pruebas, las tres daban puntuacion para la general, por lo que no
se podia fallar en ninguna. Aqui si que hay que hacer balance de
participacion, sabemos que es inevitable que la Copa pierda el
protagonismo de afos atras, por la proliferacion de grandes
circuitos y la globalizacion del deporte, pero desde la parcela de la
Fedme de carreras por montana tienen que hacer un cambio para
volver a incentivar esta Copa y que recupere parte de su prestigio
perdido. Dicho esto, podéis adivinar que la participacion no era la
mas potente. Por supuesto que no éramos cojos los que corriamos,
ni tampoco pido que vengan grandes estrellas del deporte, pero si
que el volumen de esos buenos corredores sea mucho mas
elevado, para disfrute del publico, organizadores y los propios
corredores, y que la Copa vuelva a ser trampolin para los mas
jovenes, creo que es algo que se puede conseguir.



CxM SIERRA BLANCA, MARBELLA

La Copa comenzé con toda la dureza, muy pronto, en el mes de
febrero y con una maratén y casi 3000 metros positivos por el duro
terreno de la serrania de Malaga, estos numeros ya eran motivo
para echar atras a algunos corredores, no fue el caso de la
Seleccion de Madrid, que se planté en Marbella con un buen grupo
de corredores para intentar hacerlo lo mejor posible. Mi unico
objetivo era sobrevivir, se que no suena muy ambicioso pero a esas
alturas de ano y con carreras tan largas no podia esperar mucho
mas.

De salida se fueron tres corredores y por detras iba un grupo
perseguidor en el que me encontraba y que estuvimos juntos el
primer tercio de carrera. A partir de ahi me destaqué de ese grupo,
coincidiendo con la mayor parte de desnivel positivo de la prueba.
Me acercaba a la cabeza hasta que paso lo inevitable, empezaron
los calambres, y es que cuando no controlo los ritmos, soy carne
de canon para este mal del deportista, toca seguir aprendiendo.
Tuve que bajar el ritmo, facilitando que me dieran caza por detras,
para poder llegar a meta, lo hice en séptima posicion, finalmente el
puesto fue bueno, pero a esto ayudo lo que he comentado antes
sobre la participacion.



| prueba de Copa de Espaiia de Carreras por Montaia En Linea Sierra Blanca 23
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DESTROYER COPA FEDME

Pos Dorsal Nombre Apellidos Pos Cat Categoria EGénero Club Meta
1 380 Marc Olle Bernades 1 Abs Masc FiMasculino INDEPENDIENTE 04:32:00
2 366  Antonio Herrera Aragon 1 Veterano A FiMasculino  ALPING BENALMADENE 04:39:35
3 255  Enrique Gallego Del Castillo 2 Abs Masc FitMasculine  CLUB PURAVENTURA G 04:41:32
4 324 Angel Merino Mufioz 3 Abs Masc FiMasculino  ALPINO BENALMADENE 04:48:18
5 73 Fernando  Sancher Fernandez 4 Abs Masc FiMasculino  AGOTEAM MADRID 04:48:53
6 332 Adil Moussaoul 5 Abs Masc FiMasculino  EGARI TRAIL 04:54:03
7 1193  Jose Antoni Bellido Puebla 2 Veterano A FiMasculino TODO VERTICAL 04:59:33
8 358 Marcos Naya Badallo 6 Abs Masc FiMasculing  CLUB TEAILEROS TOXO! 05:02:59
9 308 Christian  Gutierrez Espina ? Abs Masc Fitasculino GDM CABRALES - COTIL 05:03:56
10 296 Jesus favier Ortega Ruiz 3 Veterano A FiMasculino  TRAILRUNNERS AVANZY 05:05:36
11 260  Daniel Lugue Gonzalex 2 Abs Masc FiMasculino  UMAX TRAIL 05:05:45
12 357  Miguel Vazquez Grela L Abs Masc FiMasculino CLUB TRAILEROS TOXO! 05:07:10
13 316 Francisco  Mendoza Guil 4 Veterano A FiMasculino  ALHAMA COYM 05:18:21
14 349  Ruben Heemskerk Herrero 5 Veterano A FinMasculing C.D. GRUPO ALPING DE 05:21:17
15 318  Aaron Romaguera 10 Abs Masc FiMasculino LA VARA TRAIL 05:22:52
16 111 Jesus Maya Gomez 11 Abs Masc FiMasculing  C.2. FURAFRICA CLUB. 05:23:13
17 33 Rafael Romero Sanchez 12 Abs Masc FiMasculino CLUB BTT YUNQUERA 05:24:18
18 202 Sonia Vizcaino Hungria 1 Abs Fem FiFemenina  CLUB ATLETISMO SIERR 05:26:25
19 180 Jesus Mosquera Pifieiro 13 Abs Masc Fitasculino CORRFDORFS AFRICANI 05:26:36
20 1195 Alba Valladares Ramirez 2 Abs Fem Fi Femenino  TODO VERTICAL 05:27:04

Clasificacion 2023 Sierra Blanca, 7° clasificado

Marbella, turismo Marbella, gastronomia



CxM CIUDAD DE TERUEL

Después de Sierra Blanca, y ya en el mes de Mayo, viajamos a
Teruel, a la segunda prueba. Nada tenia que ver con la primera,
muy poco técnica y muy rapida, menos kildbmetros (24 klm) y menos
desnivel (+1200m) y sin apenas subidas y bajadas que implicase
mas de 15 minutos de esfuerzo continuado. En Teruel me planté
una semana después de Zegama, con todo el subidon todavia por
las venas y pude aprovechar mi punto de forma para subirme por
primera vez a un podio en carrera en linea de Copa de Espafa.
Entré tercer clasificado después de dejar hacer durante la primera
parte de carrera, iba en un grupo de cinco con Marc Ollé, a la
postre vencedor absoluto de Copa, tirando del grupo todo el
tiempo, cuando llego la unica subida de entidad, me quise destacar
porque en las bajadas siempre perdia comba y me tocaba remar
mucho luego para recuperar, y €so que eran bajadas muy cortas, la
jugada salid bien y el grupo se disgrego, llegamos a la parte final
tres corredores y no fui capaz de aguantarles en la ultima bajada,
entre los tres nos jugamos el podio, el segundo puesto se me
quedo a 5 segundos. Tercero en la prueba y tercero en la general
de Copa, tocaba ir a Ceuta a defender ese podio, pero ya seria
después del verano.



Posicién Dorsal Nombre Apellidos

1 28
2 39
3 5
4 47
5 50
6 2y
7 61
8 37
9
10 30
1 49
12 42
13 55
4 45
18 68
16 3
17 43
18 46
19 33
20 25

..A
CAMEE

Categoria
Ivan m:;nand-ez Absoluta masc
Alex Marin Fabra  Absoluta masc
Jose Bellido Veterano A
Antonio Puebla masc
Adil Moussaoul Absoluta masc
Marc Ollé Bernades Absoluta masc
Enrique G:”"ﬁg Del  absoluta masc
Fernando SF:?nc::;ez Absoluta masc
Daniel ‘é%%gglez Absoluta masc
Francisco Veterano A
Javier Barea Pastor masc
Javier ti:‘;lrgando De  absoluta masc
Marcos Naya Badallo Abscluta masc
Francisco  Mendoza Guil Vme:;!:ano A
Rafael g:g:'aﬁ:‘:’ Absoluta masc
Fernando mﬁdﬂ Absoluta masc
Miguel E‘::‘ﬁa“ez Absoluta masc
Herrera Veterano A
Antonio araoan masc
Merino
Angel Mufioz Absoluta masc
Jesus gmera Absoluta masc
Lanzuela Veterano A
Javier Sanchez masc
i Gracia Veterano A
Santiagod  partinez masc

2023
www.fedme.es
Cruce Las
Intermedio Palomas
01:02:43 01:35:04
01:02:45 01:35:05
01:02:44 01:36:33
01:03:14 01:39:01
01:03:13 01:38:06
01:06:00 01:41:57
01:04:59 01:41:40
01:06:46 01:43:48
01:05:58 01:43:23
01:07:21 01:44:44
01:06:32 01:45:41
01:11:05 01:49:20
01:07:48 01:47:11
01:09:21 01:47:17
01:07:54 01:47:52
01:11:58 01:50:16
01:11:47 01:52:24
01:11:48 01:52:04
01:11:12 01:52:31
01:14:10 01:54:11

Clasificacion 2023 CxM Ciudad de Teruel, 3° clasificado.

Meta
02:00:55
02:01:14
02:01:19
02:03:19
02:03:40
02:08:30
02:08:38
02:10:21
02:10:58
02:11:58
02:13:38
02:15:10
02:15:22
02:15:52
02:16:28
02:19.40

02:21:13
02:21:55
02:22:47
02:24:24

COPA DE ESPANA ABSOLUTA TERUEL

Género Club

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino

Masculino
Masculino
Masculing
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculing

Masculino

Masculino

Masculino
Masculino

Masculino

CLUB DEPORTIVO 100%
TRAIL

C.M AT-ZENET
FEDERACION MADRILENA
DE MONTARISMO

EGARI TRAIL

MERRELL - GEQ Bluemotors
Federacitn Andaluza de
Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo
FEDERACION MADRILERA
DE MONTANISMO

Independiente
Federacion Aragonesa de
Montafismo
FEDERACION MADRILERA
DE MONTANISMO
Federacion Galega de
Montafismo

Independiente
C.D. UMAX TRAIL

Independiente

Federacion Galega de
Montafismo
Federacion Andaluza de
Deportes de Montaha,
Escalada y Senderismo
Federacion Andaluza de
Depones de Montaia,

Escalada y Senderismo
CDE Club Corredores
Africanus

COIX TEAM

GRUPO ALPINO
JAVALAMBRE






INTEGRAL SIERRA BULLONES (CEUTA)

Turno para la ultima prueba de Copa de Espana, una prueba que
puntuaba un 20% mas, las cuentas las tenia claras, mantener el
tercer puesto, quedar mas adelante no dependia de mi, tenia que
quedar por delante del malaguefio Quique Garcia y entre los 5
primeros, no éramos muchos los supervivientes de Copa que
todavia estabamos en Ceuta, tampoco era un sitio facil al que
llegar. El viaje para mi fue de lo mejor, iba como un nino disfrutando
en el Ferry, a la vuelta con la marejada ya fue otro cantar, pisar
Ceuta también era especial, no en vano ahi naci6 mi mujer y
todavia no habia tenido opcion de ir.

La carrera fue dura por la distancia, de nuevo una carrera para
correr mucho pero esta vez tenia alguna subida algo mas larga, de
por lo menos 400 positivos. El paisaje por momentos es brutal, con
la peninsula a un lado y el continente africano al otro, pero me
quedo con la vista del Jbel Musa desde Benzu.

Desde dentro, esta integral Sierra Bullones la recuerdo como una
carrera que hice en solitario, pronto me quedé solo, en el cuarto
puesto, los ritmos que se imponian en las bajadas no los podia
seguir, venia de unos dias parado por una sobrecarga y tampoco
queria forzar demasiado para poder llegar a meta, pero ahi iba
bien, avanzaba a buen ritmo, no con los mejores pero con Quique
detras. Pasaban los kildbmetros, llegé la lluvia que lo refresca todo y
poco a poco me fui acercando a la meta, finalmente lo hice tras
casi tres horas de carrera, conservando ese cuarto puesto y
también ese tercero en la general absoluta de Copa. El viaje de la
Copa habia terminado, lo empecé sin objetivos, solo con la
intencion de viajar, disfrutar con los companeros, conocer nuevas
carreras y que estas me pusieran en mi sitio, y este fue mi sitio.
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CLASI
Belen Perez Riveiro 85 Femenino 78 88 106 272
Cristing Salazar Ramirez VetA  Femenino 7 68 120 260
Sonia Vizcaino Hungria 85 enino. 100 62 % 256
Alba Valladares Ramirez a8s Femenino 88 78 7 23
2061% Minerva Muf VetA  Femeni 68 66 8 220
3586°  Leticia Bulido Ventura 8BS Femening 66 64 82 212
#4000292° Silvia Casal Dominguez A8s e 6 60 7 203
*+5637° Beatriz Pardo Canadas A8s. Femenino 56 58 7 188
1075* Maria Victoria  Soler Jime VetA  Femeni a8 56 n 176
Veronica Bugliot Ferandez 85 Femenino 62 7 ) 134
Veronica Marin Castllo VetA  Femenino 60 54 o 118
Patricia Villanueva Baselga A8s Femenino 0 100 0 100
Beltran Toledo a8s. men as 52 o %
Ana Maria Jimenez Galvez VetA  femenino 58 ) [ 8
Mari Carmen Aguiler Mufioz VetA  Femenino 54 0 0 54
Aguirre Plans A8s. Femenino 52 0 [ 52
#4+42390° Maria DelPilar  Febles Carballo Vet Femenino 0 50 [3 50
**+7934°  Henar Lazaro Candela VetA  Femenino 50 o 0 50
Valeria Uuch Montafiana 485 menino ] a8 0 a8
Ana Cristiana Constantin VetA  Femenino a6 0 ) a6
a2 o 3 a2
a0 ) 0 a0
38 o o 38
36 0 0 36
34 [} 13
68
72
7 28
wee Enrique Gallego Del Castillo A8s Masculino 7% 66 7 23
niel e Gonzalez A8s ul 56 62 82 200
2494*  Femando Sanchez Fernandez s Masculino 68 64 65 197
2554* Ivan Hernandez lllan ags Masculino, 0 100 % 198
14* Marcos Naya Badallo ags Masculino 62 56 67 185
Migue! Vazquez Grela ABS Masculino, 54 a8 7 178
Francisco Mendoza Guil VetA  Masculino 52 54 62 168
fael Rodriguez Pedrajas Ags Masculino, 30 52 7 156
Andres Joaquin  Garcia Gonzalez VetB  Masculino a0 36 70 146
40012030 Javier Hernando De Lema ABS Masculino 0 58 7 135
= Antonio Herrera Aragon VetA  Masculino 88 a6 [} 134
#4446740° Angel Merino Mufioz Ags Masculino, 7 a o 116
*++5137* Jose Manuel Gonzalez Santamaria Vet Masculino 28 26 58 12
#4+48071° Sergio De La Fuente Pernas. VetA  Masculino 12 2 60 9
4442495 Juan Diego Aguilar Bravo VetA  Masculino 18 18 55 91
Aex Marin Fabra ags Masculino 0 88 [3 88
Jesus Mosquera Pifeiro Ags Masculino a2 a2 0 8
Enrig Romero Perales Ags. Masculino 36 32 0 68
0749* Jose Antonio salgado Mangas VetC  Masculino 2 12 53 67
Francisco Javier  Barea Pastor. VetA  Masculino 0 60 o 60
Christian Gutierrez Espina A Masculino 60 o [ 60
7547 Jesus Javier Ortega Ruiz VetA  Masculino 58 o o 58
Juan Rafael Lugue Carrilo VetC  Masculino ) 2 50 52
Fernando Montes Fernandez Ags. Masculino 0 50 o 50
Federico Sierra Garcia Vet Masculino 2 2 0 50
Ruben Heemskerk Herrero VetA  Masculino 50 [} o 50
Aaron Romaguera Ags Masculino a8 0 0 a8
6275 Jesus Maya Gomez ABs Masculino, a6 o [3 a6
ael Romero Sanchez Ags Masculino, a 0 0 as
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Podio final Copa Espafia Linea 2023



CIERRE

La temporada 2023 llegd a su fin, quiero pensar que ha sido un
gran ano deportivo, y seguramente lo haya sido, pero miro hacia
adelante, sigo con muchas ganas, quiero mas carreras, quiero
seguir entrenando y disfrutando de este suefo en el que se ha
convertido este deporte para mi, y lo quiero hacer acompanado de
los que estan ahi desde el principio y de todos los que se quieran
unir, nos seguimos viendo en el 2024.

Gracias por vuestro tiempo para leer hasta aqui.

Gracias club Todovertical por vuestra confianza en mi desde aquel
lejano 2018 y por vuestro apoyo desde el principio.

Gracias Sara Davila por dar sentido a mi vida desde hace 22 afnos
y ser una de las personas que me acompana desde el principio en
todo esto.

Gracias Luis del Aguila, a pesar de tus ideas transgresoras, yo sigo
aprendiendo como trabajar la fuerza y como mantener mi delicado
cuerpo a raya y sin grandes lesiones.

Y IGLUB
TODOVERTICAL
RYING M






