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SOLICITUD para participar en Becas de Todovertical 

Modalidad: Trail Running 

1.1 Descripción de la actividad y componentes que la han llevado a cabo.  

ά¢hwΥ ǳƴ ŎŀƳƛƴƻ ǇƻǊ ƭŀǎ ŜǎǘǊŜƭƭŀǎ ŀƭǇƛƴŀǎέ 
 

El Tor des Geants, también conocido como el TOR, una prueba de carrera de 

montaña por los Alpes Italianos, con un recorrido de 350 km y 31.000 metros de 

desnivel positivo. 

La carrera cuenta con otras pruebas hermanas: Tor des Glaciers (450 km), Tot 

Dret (130 km) y Passage au Malatra (30 km) 

Componente que lo lleva a cabo: Javier Hidalgo Vasco 

Asistencia: Richard, Sonia, Alex y Jimena 

1.2 Dificultad de la actividad de acuerdo a las escalas de graduación en vigor.  

El recorrido discurre por las vías altas 1 y 2 de los Alpes Italianos, una ruta 

circular que atraviesa los grandes Parques Nacionales con los 4 gigantes de la 

zona, Mont Blanc, Monte Paradiso, Monte Rosa y Cervino. La carrera atraviesa 

tramos técnicos, expuestos, aéreos que complican su recorrido cuando los 

kilómetros pesan y además te enfrentas a ellos en horas donde las estrellas y 

tu frontal es la única luz que te muestra el camino. 

Esta carrera de montaña es una prueba de autosuficiencia, donde piden 

experiencia en montaña, ser autónomo y capaz de gestionar el equipo 

obligatorio para hacer frente a posibles incidencias que puedan ir surgiendo. 

1.3 Desnivel y longitud de la actividad que contenga altura del punto de inicio, altura 

del punto cimero y detalle de los tramos recorridos (aproximación y campos 

intermedios en su caso, longitud de la pared y tramo final hasta la cumbre).  

Recorrido de 350 km y 31.000 metros de desnivel positivo, recorre más de 20 

col con alturas que van desde los 2500 metros, alcanzando su máxima altitud al 

pasar el Col Loson de 3299 metros 

1.4 Fecha y horario de realización y, en su caso, condiciones de la misma.  

El Tor se celebró este año desde el 12 al 19 de septiembre de 2021. El itinerario 

sale el sábado 12 de septiembre desde Courmayeur a las 12 horas del mediodía. 

El tiempo máximo para realizar la carrera es de 150 horas. 

En mi caso utilice 146 horas para hacer la carrera. 

1.5 Estilo (alpino, cápsula, pesado, solitario, invernal o cualquier otra circunstancia 

que contribuya a determinar la dificultad intrínseca de la actividad).  
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Carrera de montaña en semiautosuficiencia, exige el portar un material 

obligatorio que el corredor debe saber gestionar. La carrera cuenta con 6 bases 

de vida:  

¶ Valgrisenche (km 54 con 4586m D+ y 4287m D-),  

¶ Cogne (km 110,5 con 5030m D+ y 4897m D-),  

¶ Donnas (km 156,3 con 2626m D+ y 3908m D- ),  

¶ Gressoney (km 213,4 con 6058m D+, 5027m D-), 

¶ Valtournenche (km 248,2 con 3247m D+, 3119m D-),  

¶ Ollomont (km 298,5 con 5055m D+ y 5176m D- )  

¶ y vuelta a Courmayeur (km 350 con 4277m D+ y 4443m D-).  

La carrera además dispone de otros puntos de avituallamiento, descanso y 

socorro en pueblos y refugios del valle.  Esta carrera tiene la gran suerte de 

que los habitantes del valle de Aosta se vuelcan con la prueba, contando con 

unos 2000 voluntarios a lo largo de ese infinito, extremo y bello recorrido. 

1.6 Situaci·n geogr§fica (pa²s, cordillera, macizo, monta¶a, etc.é) y condiciones de 

comunicación y accesibilidad.  

Courmayeur ubicado en el Valle d'Aosta ï Cara sur del Mazizo de Mont Blanc ï 

Alpes - Italia 

1.7 Características de la pared, montaña, prueba, etc.  

Carrera de montaña de ultradistancia, con 6 bases de vida y además con otros 

puntos de avituallamiento, descanso y socorro en pueblos, refugios del valle. 

1.8 Información sobre si es la primera ascensión, primera estatal, primera invernal, 

primera vez que se realiza, etc.é  

Esta será la edición número 11. La prueba agota rápidamente los dorsales 

(1100) esto lleva a la realización de un sorteo por cupos por país, y año a año 

ha ido gozando de un prestigio tremendo, lo que va incrementando el interés de 

cientos de corredores y corredoras de todo el mundo por hacerse con un dorsal. 

1.9 Permiso de ascensión tramitado, en su caso. No se valorarán las ascensiones sin 

permiso del país de destino, según marca el acuerdo con la UIAA.  

1.10 Foto de la pared.  
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1.11 Croquis y descripción de la ruta, adecuadamente graduado.  
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1.12 Enlace al track GPS de la ruta.  

https://torxtrail.com/en/content/downloads 

 

1.13 Fotos del desarrollo de la actividad (fotos en cantidad suficiente como para 

aclarar cualquier aspecto de la actividad).  

 

https://torxtrail.com/en/content/downloads
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Recogiendo el dorsal, poder compartir esto con tus hijos me llena de gran satisfacción. 
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Foto de grupo en el checking de recogida de dorsal y bolsa para las bases de vida. 
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Entrega de la bolsa que nos tendrán preparada en cada base de vida 
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Este dorsal en la camiseta del club un cóctel maravilloso 
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En el parking con la autocaravana que seguirá todos mis pasos en el recorrido. 

Momento previo a encaminarnos al arco de salida. 
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La familia, un gran motivo para avanzar en esta prueba 
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Con Richard, asistencia de lujo, que me acompañara en toda la prueba 

 

Control de chip para entrar en el corralito de salida 
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Previos a la salida 
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Comienza a sonar la m¼sica de ñLos piratas del Caribeò que pone banda sonora al 

TOR Los nervios están a flor de piel. La emoción de estar dentro de la carrera te 

provoca un subidon de adrenalina. 
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La carrera sale en dos cajones, un primero a las 10 horas, y un segundo donde estoy 

yo a las 12 horas. Los primeros kilómetros se hacen rápidos, y así enfrentamos la 

primera subida al Col Arp de 2571 metros 
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Descenso de 1100 metros, bajando a Baite Youlaz y después a La Thuile 

 

 

 

Paso por La Thuile km 18,700 

 

 

 


