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FÁTIMA ESPINOSA HERNANZ 

Mi nombre es Fátima Espinosa Hernanz, tengo 45 años y vivo en La Cabrera junto a mi marido y 

mis tres hijos, tengo un chico de 16 años y dos chicas de 12. 

Empecé a correr en 2019, y aunque al principio las distancias no llegaban a los 7 km, enseguida 

le cogí el gusto y el amor a la montaña, a sumar km, desnivel y ponerme retos. 

 

AÑO DEPORTIVO 2024 

Este año deportivo, ha sido como un carrusel de emociones, por la diferencia de km de las 

competiciones. 

Como plato fuerte y objetivo de soñar a lo grande este año tenia La Maratón de Vielha Molieres, 

y circuito de carreras de Copa de Madrid, aunque a esos objetivos se sumarian KV Puig Campana, 

KV Valdezcaray, Transvaldeónica, KV de la Barranca y para finalizar Ibérica Trail de la Cabrera. 

Copa de Madrid este año contaba con cuatro competiciones, Ibérica Trail de Mataelpino, Cross 

de la Pedriza, Cross de las Dehesas y el Cross al Yelmo. 

 

1ª Prueba de Copa de Madrid: ¨Ibérica Trail Mataelpino¨ - 9 de marzo 

22 km - 1300+.  

Carrera complicada en cuanto al recorrido, ya que el día anterior estuvo nevando 

considerablemente, y eso hizo que en algunos tramos la dificultad de bajada, piedras y nieve lo 

pusiesen un poco mas complicado, aún así, acabé contenta, 6ª absoluta, que no fue fácil ya que 

también ese día era Campeonato militar del ejército de tierra. Tocaba seguir trabajando. 

 

 

 

Gracias a Ángel de la Encarnación que me invito a ser parte del equipo femenino del Club, iba a 

vivir una experiencia brutal junto a mis compañeras de equipo. 
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Puig Campana:  Campeonato de Clubes de KV de España – 28 abril 

3.6 K – 1020+ 

 

Era mi primer campeonato de España, en realidad mi primer campeonato en equipo, el día 

amaneció cerrado, niebla, ligera lluvia que más tarde sería lluvia con fuerza, viento y frio. Íbamos 

saliendo en grupos desde la plaza de Finestrat hasta la base de subida al Puig Campana, primer 

tramo neutralizado y saliendo de uno en uno con 30 seg. de diferencia. Muchos nervios, pero 

sabiendo que tocaba apretar y subir en el menor tiempo posible. Consigo puntuar junto a dos 

de mis compañeras y el equipo consigue el primer puesto en el campeonato. 
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2ª Carrera Copa Madrid CXM - 12 mayo Cross de la Pedriza  

25K - 3200+ desnivel acumulado. 

Una de las carreras con el recorrido mas chulo y en algunas zonas más técnico, pero ese día un 

clima espectacular, con ligeros cambios en el recorrido siendo la salida y meta desde 

Manzanares, pude hacer un buen trabajo en cuanto a carrera. 3ªabs / 2ª vet A 

 

 

 

 

Empezaban los entrenamientos un poco más específicos para el objetivo gordo, ¨Vielha 

Molieres¨, pero recibí una llamada, ¨LA LLAMADA¨. Si aún estaba ilusionada con el Campeonato 

de España por clubes con el equipo femenino, recibir la llamada de la FMM para ir con el equipo 

femenino, al Campeonato de España por selecciones de KV de Valdezcaray, me hizo sentirme en 

una burbuja, lloraba y reía porque me parecía estar viviendo un sueño, cambio radical de 

entrenos llenos de ilusión y miedo, pero con muchas, muchas ganas. La mayor de las suertes 

fueron mis compañeras que me hicieron sentir cómoda y con seguridad. 
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KV Valdezcaray - 2 Junio 

5,4 K – 1.250+ 

Me enfrentaba a un KV que es una pista roja, que me sonaba a chino, porque no sabía que 

implicaba, corredores importantes, y una zona por la que nunca había corrido. Cuando empezó 

la carrera, salíamos también en grupos cada 20 seg., creía que me iba a explotar el corazón y las 

piernas me pesaban como hormigón, no había tiempo para seguir así, pude cambiar pronto los 

pensamientos y decirme, lo has entrenado y has venido a disfrutar y hacerlo lo mejor que  

puedas, así que ayude a puntuar al equipo, y aunque mi tiempo fue el peor del equipo, todo 

suma porque todos los tiempos contaban, así que contentísima y agradecida por la experiencia 

y con una posición de 3ª por equipos que hacían la guinda del pastel.  

 

 

 

¨Trail Vielha Molieres¨ - 12 Julio 

43km - 4200+  

Venía a esta carrera ilusionadísima, no conocía la zona, pero había visto videos y quería conocer 

la Tuc de Molieres. Corríamos varios compañeros del club y mi chico estaría esperando el Tuc. 

Era un gran desafío ,iba llena de ilusión y con los tiempos que quería pero vino la jarana, una 

bajada del Monpius con verde, mucho verde, mojado, segado y resbaladizo en el que caímos, 

con momentos que me parecían de película porque no dejaba de resbalar y caer al suelo la gente, 

opte por arrastrarme un rato, y ese tramo se me hizo horrible, por fin conseguía terminar esa 

zona, y empezó el verdadero disfrute, piedras y mas piedras inmensas, generaba por momentos 

sensación de felicidad inexplicable y llegue a la Tuc de Molieres el 3010 de la Carrera, zona de 

cresta, bajada técnica, neveros y mas neveros pero la carrera fluía y lo estaba consiguiendo. Meta 

con carga de felicidad puesto 14 abs y 7 vet, pero estaba feliz, no era puestazo y sabía que podía 

haberlo hecho mejor, pero estaba orgullosa. 
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Transvaldeónica - 31 de agosto  

28k - 2000+ 

Es una carrera exigente, de las que enamoran, subir a Collado Jermoso ya merece la pena, tras 

un incidente por la meteo que hizo que detuviesen la carrera a los 5k, retomando de nuevo la 

salida a los 10 min, costó volver a meterse en carrera y coger ritmo, ambiente espectacular y con 

familia animando en Santa Marina, llegue a meta feliz y enamorada del recorrido. Medalla de 

chocolate en vet y 9ª general. 
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3ª prueba de Copa de Madrid CXM - Cross Las Dehesas - 29 septiembre.   

29k - 1900+ 

Este año además Campeonato de Copa de Madrid por Clubes. 

Carrera con zonas muy técnicas, pero rápida, con un día espectacular no había tiempo para 

mucho, había que correr e intentar hacerlo bien, mis compañeras habían pasado y tenía que 

ayudar a sumar para el equipo. 5 Abs y 2ª vet. Primeras por clubes equipo femenino, siendo la 

tercera en puntuar. 

 

 

KV  de la Barranca - 6 Octubre Campeonato de Madrid KV FMM 

7,5 K – 1000+ 

No llegaba bien, semana complicada de catarro, fiebre, tos y demás, pero luchada, arriba con 

mucho frío, viento. 6ª abs y 2ªVet 
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4ª Prueba Copa Madrid CXM - Cross al Yelmo 

16K -  800+ 

Había que darlo todo, el Yelmo es un carrerón, preciosa, técnica, con una bajada guapa, pero de 

las que pestañear mucho no esta contemplado, objetivo disfrutar e intentar quedar bien 

posicionada respecto a las chicas que íbamos en lucha por la Copa y no caer rodando. Corrí cerca 

de Maite Maiona, brutal, y con un compi del club que me animo hasta el infinito conseguí cumplir 

el objetivo, llegué a meta pletórica de alegría por la gestión y el trabajo hecho. 6ª abs., 2 Vet. 

Cuando disfrutas tanto durante el recorrido podría dar doping emocional. 
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Ibérica Trail La Cabrera - 27 octubre 

23,5 K – 1500+ 

 

Jugaba en el patio de casa, pero en carrera se ve diferente, día fresco a primera hora, Terreno 

espectacular por las lluvias de los días anteriores. Iba fuerte, reservando un poco, pero en la 

última subida al Cancho gordo apreté y sabía que quedaba bajar, bajada técnica, pero de las que 

gustan. Feliz llegando a meta y entrando con mis chicas. 2ª abs., 2ª vet. 
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LOGROS CONSEGUIDOS 

 

COPA DE MADRID CARRERAS POR MONTAÑA: 

1ª Absoluta 

1ª Veterana 

CAMPEONATO MADRILEÑO CLUBES DE CXM 

Primeras: Alba Valladares 

Celia Cuevas 

Fátima Espinosa 

CAMPEONATO ESPAÑA POR CLUBES KV PUIS CAMPANA 

Primeras: Cristina Trujillo 

Fátima Espinosa 

Alba Valladares 

CAMPEONATO DE ESPAÑA POR SELECCIONES KV VALDEZCARAY 

TERCERAS: Cristina Trujillo 

Leticia Bullido 

Sladjana Zagrac 

Fátima Espinosa. 

CAMPEONATO DE MADRID KV FMM 

2ª Veterana A 

 

“TRABAJAR Y SOÑAR A LO GRANDE” 

 

Pues todo esto ha sido mi año 2024, con ilusión y ganas de seguir mejorando, disfrutando y 

compartiendo salud y montaña presento esta candidatura, agradecida de cada entreno 

compartido con los compañeros del Club, que son amigos y que apoyan y animan. Agradecida a 

mi tándem Juan Pedro, que juntos hacemos un super equipo para compaginar vida de carreras 

y familia, a mis chicos que me apoyan y animan y les encanta ver a su madre. A David López 

Castán por guiarme en entrenos, a Ángel de la Encarnación por darme la oportunidad de estar 

en equipo y a mis compañeras porque corriendo son muy buenas, pero como compañeras son 

mejores. 

 


