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1. PRESENTACIÓN 
Hola, soy Emma Bogónez Martín, tengo 17 años y mis primeros pasos en la montaña siempre 

han sido con mi familia, sobre todo para andar, pero también para esquiar. La primera vez 

que me puse unas botas de travesía, abultaban más que yo      pero, pude hacer algo… en 

Fuente Dé, en la pradera del Teleférico. 

 

Mi trayectoria deportiva comenzó en el atletismo y en el triatlón desde la categoría de 

Prebenjamín.  

Ahora, y desde hace 6 años, hago esquí de montaña (SKIMO); empecé mi formación en este 

deporte en la escuela de tecnificación de skimo (EITEM) y ahora pertenezco al equipo de 

tecnificación de SKIMO (PROTEM) de la Federación Madrileña de Montaña (FMM).  Como 

en Madrid no tenemos mucha nieve, muchos de mis entrenos son corriendo por la montaña 

o subiendo puertos con los roller sky; esto me lleva también a participar en algunas 

competiciones en estos deportes.  

Este año 2024 comenzó de una forma increíble, ya que pude participar en mi primera prueba 

internacional: Campeonato de Europa de Skimo, celebrado en Flaine (Francia) y, además, 

fui abanderada, junto con Gonzalo, en la ceremonia de apertura (algo que nunca olvidaré). 

  

Tengo que decir que este año estoy especialmente contenta porque no solo he participado 

en los Europeos sino también en dos Copas del Mundo en las que he disfrutado y aprendido 

muchísimo; en la última de este año, incluso he conseguido mi primera medalla internacional.  

Además, he estado en un campamento organizado por la ISMF y en dos concentraciones de 

la FEDME, en septiembre 2024 en el CAR de Sierra Nevada (1 semana) y en noviembre 

2024 en Tignes (Francia); aquí, durante tres semanas, preparamos nuestra temporada todos 

los componentes del equipo nacional de Skimo (SUB-20 y SUB-18). 

A continuación, tenéis un detalle de todo. 
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2. ACTIVIDADES Y RESULTADOS  
Presento las actividades más destacadas de SKIMO, por orden cronológico (enero-diciembre 

2024).  Me gustaría aclarar que toda la información necesaria sobre la dificultad y el desnivel 

de las pruebas competitivas se puede consultar en la web, ya que son pruebas oficiales de 

la Federación Internacional (ISMF), de la Federación Española de Deportes de Montaña 

(FEDME) y de las distintas Federaciones Autonómicas donde se celebraron las pruebas. En 

la web de estas Federaciones se pueden comprobar los itinerarios, desniveles y distancias 

aprobados de forma oficial. Os dejo primero este resumen: 

Resultados Internacionales: Campeonato de Europa y Copas del Mundo. 

1. Top 6, Campeonato Europa, Prueba INDIVIDUAL – Francia – enero 2024 

2. Top 9, Campeonato Europa, Prueba VERTICAL – Francia – enero 2024 

3. Top 13, Campeonato Europa, Prueba SPRINT – Francia – enero 2024 

4. Top 6, Copa del Mundo, Prueba Individual – Alemania – febrero 2024 

5. Top 9, Copa del Mundo, Prueba Vertical – Alemania – febrero 2024 

6. Top 3, Medalla de Bronce, Prueba Sprint – Copa del Mundo – Italia – diciembre 2024 

7. Top 4, Copa del Mundo, Prueba vertical – Italia – diciembre 2024 

Resultados nacionales: Copa España y Campeonato España. 

1. Campeona Copa de España SUB-18 (acumulada, después de cuatro pruebas) – enero 2024 

2. Top 4, Campeonato España SUB-18, Sprint (Baqueira) – febrero 2024 

3. Top 5, Campeonato España juvenil, Relevos (Baqueira) – febrero 2024 

4. Subcampeona España modalidad equipos SUB-18 (Candanchú) – marzo 2024 

5. Subcampeona de España SUB-18, modalidad vertical (Sierra Nevada)– marzo 2024 

Estos resultados (Campeonato de Europa, Copa del Mundo, Campeonato de España y Copa de 

España) se pueden consultar en: https://www.skimostats.com/athlete/emma-bogonez-martin 

  

Resultados autonómicos: Campeona Madrid Vertical Absoluta (celebrado en Sierra Nevada, 

por falta de nieve en Madrid). La prueba individual se suspendió por mal tiempo. 

 

https://www.skimostats.com/athlete/emma-bogonez-martin
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ENERO 2024 

2.1. CAMPEONATO EUROPA 2024-FLAINE (CHAMONIX) 
INDIVIDUAL, SPRINT Y VERTICAL  

 

El año 2024 comenzó con mi debut internacional en el Campeonato de Europa. Tuve la suerte, 

junto con Gonzalo Casares, de abanderar al equipo en la ceremonia inaugural. 
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Participé en tres pruebas: individual, sprint y vertical. 

Comencé haciendo un Top 6 en la individual a pesar de ser mi primer año en la categoría U18 y 

tenía muchas ganas de hacerlo muy bien en la prueba vertical. No pudo ser porque me caí en el 

muro, a pesar de ir segunda; remonté algunos puestos para quedar Top 9. En el sprint me quedé 

en las series clasificatorias. ¡Estos resultados me hicieron tener un punto de partida y de 

referencia a nivel internacional para trabajar y aprender lo máximo posible! 
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2.2. COPA ESPAÑA 2024: 3 Y 4 PRUEBAS (13 Y 14 DE ENERO) 
INDIVIDUAL Y VERTICAL  

COPA de ESPAÑA SKIMO (Tercera y Cuarta prueba de la COPA de ESPAÑA) 

Estas pruebas se celebraron a continuación del campeonato de Europa y llegaba con muchas 

ganas de hacerlo bien. ¡Funcionó! Hice dos oros y junto con los resultados obtenidos en la 

Primera y Segunda Prueba de Copa de España (que se celebraron en diciembre de 2023), he 

conseguido el primer puesto en la categoría U18F. 
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FEBRERO 2024 

2.3. COPA DEL MUNDO JÓVENES 2024– JENNERSTIER-
ALEMANIA (17/18 FEBRERO) 

INDIVIDUAL Y VERTICAL  

 

En febrero fui convocada a mi primera Copa del Mundo en U18, siendo mi primer año en la 

categoría. Conseguí, casualmente, los mismos resultados que en Europeos aunque fue una 

carrera con más participación ya había gente de fuera del continente europeo, como por ejemplo 

el equipo estadounidense Top 6 en la carrera individual y Top 9 en la prueba Vertical. Muy 

contenta con los resultados y con seguir acumulando experiencia internacional. 
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2.4. CAMPEONATO DE ESPAÑA 2024 – BAQUEIRA 23/02/24 
SPRINT Y RELEVOS 

 

En Baqueira se celebraron las dos primeras pruebas de Campeonato de España. En el sprint 

estuve cerca del podium, haciendo un cuarto puesto y en relevos, con mi compañero Miguel 

Fenoll quedamos en la quinta plaza. Nos hizo un fin de semana con mucho sol y disfrutamos 

con todos los partipantes. 
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MARZO 2024 

2.5. CAMPEONATO DE ESPAÑA 2024 – SIERRA NEVADA - 
9/03/24 

VERTICAL 

 

Subcampeona de España KV SKIMO. Completan el podium Laia y Aina (Cataluña), 

ahora compañeras del equipo nacional. Esta vez, el tiempo no acompañó. 

 

 
 

 

2.6. CAMPEONATO DE MADRID 2024 – SIERRA NEVADA - 
9/03/24 

VERTICAL 

El campeonato de Madrid, por falta de nieve, se celebró en Sierra Nevada pero solo se 

pudo hacer la prueba vertical. La individual se suspendió por mal tiempo (Oro en 

categoría absoluta). 
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2.7. CAMPEONATO DE ESPAÑA 2024 – CANDANCHÚ -TRAVESIA 
VALLE DEL ARAGÓN - 24/03/24 
EQUIPOS 
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Subcampeonas de España, modalidad equipo: junto con mi compañera de equipo y amiga, 

Micaela, conseguimos la plata. Las carreras por equipos me siguen gustando mucho. Esta 

fue la última prueba de Campeonato de España. 

 

 

 

2.8. CAMPAMENTO INTERNACIONAL ORGANIZADO POR LA ISMF 
EN CANDANCHÚ 

 

Una vez terminadas las competiciones, este año 2024 también tuve la oportunidad de 

participar en el II Skimo Olympic Solidarity Training Camp; nos convocaron a representantes 

de distintos países en la categoría U18. Aunque el tiempo no fue muy bueno, pudimos 

entrenar y conocer a jóvenes de otros países que tienen también el gusto por el SKIMO. 
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SEPTIEMBRE 2024 

2.9. CONCENTRACIÓN SELECCIÓN ESPAÑOLA SKIMO C.A.R 
SIERRA NEVADA 

 

Este año he tenido la suerte de empezar mi temporada siendo convocada con la Selección 

Española para esta concentracion en el Centro de Alto Rendimiento (C.A.R.) de Sierra 

Nevada, donde pasamos una muy buena semana de entrenos en altura, aprendiendo y 

mejorando mucho. 
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NOVIEMBRE 2024 

2.10. CONCENTRACIÓN SELECCIÓN ESPAÑOLA SKIMO TIGNES - 
FRANCIA 

 

CONCENTRACIÓN Tignes-le-lac (Francia), convocada por la FEDME. Han sido tres semanas 

de trabajo intenso con el equipo nacional y una oportunidad de convivencia que creo he 

aprovechado todo lo posible. Estas semanas, me han dado la fuerza suficiente para obtener los 

resultados alcanzados en diciembre y que os cuento ahora. 
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DICIEMBRE 2024 

2.11. I Y II PRUEBAS COPA ESPAÑA 2025 - SPOT - 15/12/24 
SPRINT Y VERTICAL 

Este mes de diciembre ha sido clave ya que las dos pruebas celebradas en SPOT (I y II prueba 

de Copa de España) eran determinantes para poder ser seleccionada para la I Copa del Mundo 

de Jóvenes. ¡CONSEGUIDO! 

U18 - Prueba Sprint (ORO) y U18 - Prueba Vertical (ORO) 
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2.12. I COPA DEL MUNDO JÓVENES – CREVACOL-ITALIA- 
21/12/24 

SPRINT Y VERTICAL 

 

Bronce en la prueba sprint y Top 4 en la prueba vertical 

Os dejo un resumen de la noticia publicada en la FMM, ¡estoy muy contenta y motivada! 

La madrileña Emma Bog ónez consiguió el pasado 21 de diciembre una medalla de bronce en la modalidad 
Sprint , durante la primera fecha de la  Copa del Mundo de Esquí de Montaña  para competidores juveniles de la 
temporada 24 -25, realizada en la estación de esquí Crévacol, localidad de Saint Rhemy en Bosses, en la región 
ǱǸȺ ĞǍȺȺǸ Eậ !ɐɾʌǍṹ ǸɅ Ⱥɐɾ !ȺɳǸɾ ȡʌǍȺȡǍɅɐɾ.  
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La esqui adora  de Moralzarzal  también rozó el podio de la prueba vertical (4to lugar) y se ubica en la tercera 
posición del ranking de la Copa del Mundo para menores de 20 años en su categoría U18 con 154 punto s. 
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SIGUIENTE PARADA: tercera prueba COPA ESPAÑA – ANDORRA – 18 enero 2025. 

¡Con muchas posibilidades de ser convocada para la IV Copa del Mundo Jóvenes y para 

los CAMPEONATOS DEL MUNDO 2025 ¡¡¡¡Voy a intentarlo!!!! 

 

3. AGRADECIMIENTOS 
Me gustaría agradecer, a mi club Todovertial +, a la FMM y a la FEDME todo el apoyo, ayuda y 

ánimo que me han dado. 

 

 

 

 

 

 

OCHO%20PODIOS%20PARA%20MADRID%20EN%201RA%20Y%202DA%20PRUEBAS%20DE%20COPA%20DE%20ESPAÑA%20DE%20SKIMO%20Generales%20-%20Federación%20Madrileña%20de%20Montañismo
https://fmm.es/emma-bogonez-se-colgo-el-bronce-de-velocidad-en-el-mundial-juvenil-de-skimo-categoria-u18/

