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1. PRESENTACION
Hola, soy Emma Bogonez Martin, tengo 17 afios y mis primeros pasos en la montafia siempre
han sido con mi familia, sobre todo para andar, pero también para esquiar. La primera vez
gue me puse unas botas de travesia, abultaban mas que yo pero, pude hacer algo... en
Fuente Dé, en la pradera del Teleférico.

Mi trayectoria deportiva comenz6 en el atletismo y en el triatlon desde la categoria de
Prebenjamin.

Ahora, y desde hace 6 afios, hago esqui de montafia (SKIMO); empecé mi formacion en este
deporte en la escuela de tecnificacion de skimo (EITEM) y ahora pertenezco al equipo de
tecnificacion de SKIMO (PROTEM) de la Federacion Madrilefia de Montafia (FMM). Como
en Madrid no tenemos mucha nieve, muchos de mis entrenos son corriendo por la montafia
o subiendo puertos con los roller sky; esto me lleva también a participar en algunas
competiciones en estos deportes.

Este afio 2024 comenz6 de una forma increible, ya que pude participar en mi primera prueba
internacional: Campeonato de Europa de Skimo, celebrado en Flaine (Francia) y, ademas,
fui abanderada, junto con Gonzalo, en la ceremonia de apertura (algo que nunca olvidaré).

Tengo que decir que este afio estoy especialmente contenta porque no solo he participado
en los Europeos sino también en dos Copas del Mundo en las que he disfrutado y aprendido
muchisimo; en la dltima de este afio, incluso he conseguido mi primera medalla internacional.

Ademas, he estado en un campamento organizado por la ISMF y en dos concentraciones de
la FEDME, en septiembre 2024 en el CAR de Sierra Nevada (1 semana) y en noviembre
2024 en Tignes (Francia); aqui, durante tres semanas, preparamos nuestra temporada todos
los componentes del equipo nacional de Skimo (SUB-20 y SUB-18).

A continuacion, tenéis un detalle de todo.
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2. ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Presento las actividades méas destacadas de SKIMO, por orden cronoldgico (enero-diciembre
2024). Me gustaria aclarar que toda la informacion necesaria sobre la dificultad y el desnivel
de las pruebas competitivas se puede consultar en la web, ya que son pruebas oficiales de
la Federacion Internacional (ISMF), de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafa
(FEDME) y de las distintas Federaciones Autondmicas donde se celebraron las pruebas. En
la web de estas Federaciones se pueden comprobar los itinerarios, desniveles y distancias
aprobados de forma oficial. Os dejo primero este resumen:

Resultados Internacionales: Campeonato de Europa y Copas del Mundo.

Top 6, Campeonato Europa, Prueba INDIVIDUAL — Francia — enero 2024

Top 9, Campeonato Europa, Prueba VERTICAL — Francia — enero 2024

Top 13, Campeonato Europa, Prueba SPRINT — Francia — enero 2024

Top 6, Copa del Mundo, Prueba Individual — Alemania — febrero 2024

Top 9, Copa del Mundo, Prueba Vertical — Alemania — febrero 2024

Top 3, Medalla de Bronce, Prueba Sprint — Copa del Mundo - Italia — diciembre 2024
Top 4, Copa del Mundo, Prueba vertical — Italia — diciembre 2024

No gk whE

Resultados nacionales: Copa Espafia y Campeonato Espaiia.

Campeona Copa de Espafia SUB-18 (acumulada, después de cuatro pruebas) — enero 2024
Top 4, Campeonato Espafia SUB-18, Sprint (Baqueira) — febrero 2024

Top 5, Campeonato Espafia juvenil, Relevos (Baqueira) — febrero 2024

Subcampeona Espafia modalidad equipos SUB-18 (Candanchu) — marzo 2024
Subcampeona de Espafia SUB-18, modalidad vertical (Sierra Nevada)— marzo 2024

arwdE

Estos resultados (Campeonato de Europa, Copa del Mundo, Campeonato de Esparfia y Copa de
Espafia) se pueden consultar en: https://www.skimostats.com/athlete/emma-bogonez-martin

RESULTS PER SEASON: 2024

SEASON SUMMARY: 12 RACE DAYS WITH 0 SKIMOSTATS POINTS

SELECT SEASON: | 2024

24/03/24 2 I Spanish National Championships 2024 - Travesia Valle del Aragén Team race

09/03/24 &= Spanish National Championships 2024 - Sierra Nevada Vertical race

23/02/24 I Spanish National Championships 2024 - Baqueira Sprint race

17/02124 == |SMF Youth World Cup 2024 - Jennerstier Vertical race

% sKIMO

14/01/24 Il Comapedrosa ESP & AND Cup 2023/24 Vertical race

13/01/24

2
4

18/02/24 6 = |SMF Youth World Cup 2024 - Jennerstier Individual race
9
1
1 Il Comapedrosa ESP & AND Cup 2023/24 Individual race
9

B ISMF European Championships 2024 - Flaine | Chamonix Vertical race

.[T.Ti. BgﬁﬂE.HARTiH b 11/01/24
s o s 10/01/24 13 B ISMF European Championships 2024 - Flaine | Chamonix Sprint race
n NeTrovo -/ S e 08/01/24 6 B 1 ISMF European Championships 2024 - Flaine | Chamenix Individual race
1712723 2 I Spanish National Cup 2023/24 - Espot Vertical race
.h 16/12/23 3 I Spanish National Cup 2023/24 - Espot Sprint race
Resultados autonémicos: Campeona Madrid Vertical Absoluta (celebrado en Sierra Nevada,
por falta de nieve en Madrid). La prueba individual se suspendié por mal tiempo.
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ENERO 2024

2.1. CAMPEONATO EUROPA 2024-FLAINE (CHAMONIX)

INDIVIDUAL, SPRINT Y VERTICAL

El afio 2024 comenzo6 con mi debut internacional en el Campeonato de Europa. Tuve la suerte,
junto con Gonzalo Casares, de abanderar al equipo en la ceremonia inaugural.
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Participé en tres pruebas: individual, sprint y vertical.

Comencé haciendo un Top 6 en la individual a pesar de ser mi primer afio en la categoria U18 y
tenia muchas ganas de hacerlo muy bien en la prueba vertical. No pudo ser porque me cai en el
muro, a pesar de ir segunda; remonté algunos puestos para quedar Top 9. En el sprint me quedé
en las series clasificatorias. jEstos resultados me hicieron tener un punto de partida y de
referencia a nivel internacional para trabajar y aprender lo maximo posible!
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2. COPA ESPANA 2024: 3 Y 4 PRUEBAS (13 Y 14 DE ENERO)

INDIVIDUAL Y VERTICAL
COPA de ESPANA SKIMO (Terceray Cuarta prueba de la COPA de ESPANA)

Estas pruebas se celebraron a continuacion del campeonato de Europa y llegaba con muchas
ganas de hacerlo bien. jFunciond! Hice dos oros y junto con los resultados obtenidos en la
Primera y Segunda Prueba de Copa de Espafa (que se celebraron en diciembre de 2023), he
conseguido el primer puesto en la categoria U18F.

COPA DE ESPANA SKIMO 2023-24
Clasificacion después de la manga 4

Cit_ Apellidos y nombre catogoria SubCategoria _federacién Club g widee mowss woexss Puntos
U18F
1 BOGONEZ MARTIN Emma  U1BF u1s FMM 81 a0 100 100 3
2 DE ASPRER TENA Isabel U1BF uis FAM 51 60 80 90 291
3 ARROGANTE PEREIRO Psuls U1BF  U18 FMM 66 66 57 81 270
4 RUIZ AREVALO Micaela U1BF  U18 FMM 73 51 81 57 262
5 GONZALEZCARRETEROMaiia  U18F  U18 FADMES 60 48 73 66 247
6 OBAYA SANCHEZ Noa U18F u1s FEMPA = 54 57 60 73 244
T FLORES ENJAIME Mariona  U/18F u1s FEEC 57 45 66 54 222
B8 SAHAGUN GARCIA Mara Yolanda | 1BF u1s FAM 43 43 54 51 191
] GARCIA ARBONES Rosa  U1BF  U18 FAM 45 M &1 45 182
10 GARRETA FARRUS Aina  U18F u1s FEEC e 100 8 - - 181
" ROCIAS SACREST Erola U18F u1s FEEC  rec. 20 73 - - 163
12 FERNANDEZSANCHEZVakrs  U1BF  U18 FADMES 48 54 - 60 162
13 SELLES SANCHEZ Laia  U1BF u1s FEEC - 100 - - 100
14 SANCHEZ SANCHEZ Naranco U1BF uis FEMPA, e 41 - - 43 84
15 BRINGUERET PUJADAS Julia U1BF  U18 ANDORRA Mo limits - - - 48 48

S'&tw/
e

Emma Bogobnez Martin — Candidatura mejor actividad SKIMO - XII Becas Todovertical + 7



FEBRERO 2024

23. COPA DEL MUNDO JOVENES 2024- JENNERSTIER-
ALEMANIA (17/18 FEBRERO)

INDIVIDUAL Y VERTICAL

En febrero fui convocada a mi primera Copa del Mundo en U18, siendo mi primer afio en la
categoria. Consegui, casualmente, los mismos resultados que en Europeos aunque fue una
carrera con mas participacion ya habia gente de fuera del continente europeo, como por ejemplo
el equipo estadounidense Top 6 en la carrera individual y Top 9 en la prueba Vertical. Muy
contenta con los resultados y con seguir acumulando experiencia internacional.
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2.. CAMPEONATO DE ESPANA 2024 - BAQUEIRA 23/02/24

SPRINT Y RELEVOS

En Baqueira se celebraron las dos primeras pruebas de Campeonato de Espafia. En el sprint
estuve cerca del podium, haciendo un cuarto puesto y en relevos, con mi compafiero Miguel
Fenoll quedamos en la quinta plaza. Nos hizo un fin de semana con mucho sol y disfrutamos
con todos los partipantes.
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MARZO 2024

25. CAMPEONATO DE ESPANA 2024 - SIERRA NEVADA -
9/03/24

VERTICAL

Subcampeona de Espafia KV SKIMO. Completan el podium Laia y Aina (Catalufia),
ahora compafieras del equipo nacional. Esta vez, el tiempo no acompaf.

f

26. CAMPEONATO DE MADRID 2024 - SIERRA NEVADA -
9/03/24

VERTICAL

El campeonato de Madrid, por falta de nieve, se celebr6 en Sierra Nevada pero solo se

pudo hacer la prueba vertical. La individual se suspendié por mal tiempo (Oro en
categoria absoluta).
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2. CAMPEONATO DE ESPANA 2024 - CANDANCHU -TRAVESIA
VALLE DEL ARAGON - 24/03/24

EQUIPOS

Emma Bogobnez Martin — Candidatura mejor actividad SKIMO - XII Becas Todovertical + 11



Subcampeonas de Espafia, modalidad equipo: junto con mi compafiera de equipo y amiga,
Micaela, conseguimos la plata. Las carreras por equipos me siguen gustando mucho. Esta
fue la Ultima prueba de Campeonato de Espafia.

25. CAMPAMENTO INTERNACIONAL ORGANIZADO POR LA ISMF
EN CANDANCHU

Una vez terminadas las competiciones, este afio 2024 también tuve la oportunidad de
participar en el Il Skimo Olympic Solidarity Training Camp; nos convocaron a representantes
de distintos paises en la categoria U18. Aunque el tiempo no fue muy bueno, pudimos
entrenar y conocer a jévenes de otros paises que tienen también el gusto por el SKIMO.

I SKIMO OLYMPIC
SOLIDARITY
TRAINING CAMP
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SEPTIEMBRE 2024

29. CONCENTRACION SELECCION ESPANOLA SKIMO C.A.R
SIERRA NEVADA

Este afio he tenido la suerte de empezar mi temporada siendo convocada con la Seleccion
Espafiola para esta concentracion en el Centro de Alto Rendimiento (C.A.R.) de Sierra
Nevada, donde pasamos una muy buena semana de entrenos en altura, aprendiendo y
mejorando mucho.
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NOVIEMBRE 2024

210. CONCENTRACION SELECCION ESPANOLA SKIMO TIGNES -
FRANCIA

CONCENTRACION Tignes-le-lac (Francia), convocada por la FEDME. Han sido tres semanas
de trabajo intenso con el equipo nacional y una oportunidad de convivencia que creo he
aprovechado todo lo posible. Estas semanas, me han dado la fuerza suficiente para obtener los
resultados alcanzados en diciembre y que os cuento ahora.
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DICIEMBRE 2024

2n. 1Y 1| PRUEBAS COPA ESPANA 2025 - SPOT - 15/12/24

SPRINT Y VERTICAL
Este mes de diciembre ha sido clave ya que las dos pruebas celebradas en SPOT (1 y Il prueba
de Copa de Espafia) eran determinantes para poder ser seleccionada para la | Copa del Mundo
de Jovenes. {CONSEGUIDO!

U18 - Prueba Sprint (ORO) y U18 - Prueba Vertical (ORO)
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212. | COPA DEL MUNDO JOVENES - CREVACOL-ITALIA-
21/12/24

SPRINT Y VERTICAL

Bronce en la prueba sprinty Top 4 en la prueba vertical
Os dejo un resumen de la noticia publicada en la FMM, jestoy muy contenta y motivada!

La madrilefia Emma Bog 6nez consiguid el pasado 21 de diciembre una medalla de bronce en la modalidad
Sprint , durante la primera fecha de la Copa del Mundo de Esqui de Montafia para competidores juveniles de la
temporada 24 -25, realizada en la estacion de esqui Crévacol, localidad de Saint Rhemy en Bosses, en la region
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se ubica en la tercera

La esqui adora de Moralzarzal también rozo el podio de la prueba vertical (4to lugar) y
posicion del ranking de la Copa del Mundo para menores de 20 afios en su categoria U18 con 154 punto
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SIGUIENTE PARADA: tercera prueba COPA ESPANA — ANDORRA — 18 enero 2025.

iCon muchas posibilidades de ser convocada para la IV Copa del Mundo Jovenes y para
los CAMPEONATOS DEL MUNDO 2025 jjjjVoy a intentarlo!!!!

3. AGRADECIMIENTOS
Me gustaria agradecer, a mi club Todovertial +, a la FMM y a la FEDME todo el apoyo, ayuda y
animo que me han dado.

fmm FEDERACION MADRILERA
OE MONTARISMO
TARJETA FEDERATIVA v CALENDARIO CURSOS ¥ DEPORTES v BLOG ¥ NOTICIAS ¥ ROCODROMO ¥  CONTACTO AREA PERSONAL

Lunes, 23 Diciembre 2024

(o)

+ Madrid estuvo presente en ocho podios de la Copa de Espania de Esqui de Montafia, con 5 medalias en la prueba de velocidad del sabado 14 de dicBiembre y 3
en lo prueba verticol del domingo 15 de diciembre
Emma Bogonez ko més destacada deportista modrilefia con medallas de oro en los pruebas de velocidod y verticol en la categoria U1 femening

Madrid, 16/12/2024

El equipo de comg je | Federacion MadrileAa de Montafismo < <u podios durante
Montafa (SKIMO) [ pruebas. Copa de Espafia n saces sprint y vertical, que

EMMA BOGONEZ SE COLGO

EL BRONCE U18 DE

VELOCIDAD EN LA COPA

DEL MUNDO JUVENIL DE
SKIMO

GALA DEL DEPORTE 2024

LA FLDERACION MADRILERIA D g
£ MONT/
TIENL EL HONOR DE ENTREGAR £L PRESENTE no::v

EMMA BOGONEZ MARTIN
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