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1. PRESENTACION

Hola, soy Emma Bogdénez Martin y este afio esta acabando, tanto en el aspecto
personal como en el deportivo, bastante bien. Tengo 17 afios y siempre me ha
gustado andar y correr en la montaia.

Desde muy pequefia, mis padres me llevaron a Picos de Europa a caminar y a
correr por los caminos y senderos de Vega de Liébana. Ellos participaban en

carreras en las que habia categoria de peques y jalli que iba yo! -

lIl Carrera de Montafia @AY (Vega de Liébana)

Mi trayectoria deportiva comenzé en el atletismo y en el triatlédn desde la
categoria de Prebenjamin.
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2. MOTIVACION

Mis primeros pasos en la montafa siempre han sido con mi familia, sobre todo
para andar y participar en distintas carreras de montafa, pero en los ultimos cinco
afios, me he centrado en el esqui de montaiia (SKIMO). Empecé mi formacidon en
la escuela de tecnificacidon de skimo (EITEM) y ahora pertenezco al equipo de
tecnificacion de SKIMO (PROTEM) en la Federacion Madrilena de Montaiia
(FMM).

Como en Madrid no tenemos mucha nieve, muchos de mis entrenos son
corriendo por la montafa, o subiendo puertos con los roller sky.
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3. RESULTADOS
Subcampeona de Espana de KV 2024

3.1.

Tengo la gran suerte de que el equipo de carreras por montafia de Madrid
cuenta conmigo para acompafarles a algunos eventos deportivos; entreno
con ellos algunas veces cuando termino la temporada de competicion de

skimo y este afio, en junio de 2024, pude ir con ell@s, al Campeonato de
Espana de KV individual y por selecciones autondmicas y ise nos dio de lujo!

CAMPEONATO DE ESPANA

cAMPEo_NATO o INDIVIDUAL

DEESPANA 5 s
KM VERTICAL 5 AUTONGMICAS
2024 s :

02 JUNIO EZCARAY ‘
iSubcampeona de Espafia KV IndividualSubcampeonade Epaiia ELECCIONES!
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Esta noticia publicada por la FMM resume ese fin de semana:

Emma Bogonez -2° Juvenil Julia Tofifio - 9* Juvenil Nadine Calahorra - 10* Juvenil

Equipo Juvenil Femenino de Madrid - Sub Campeonas en KV por Selecciones Autonémicas

La actuacion de Emma Bog Onez sorprendid gratamente, pues esta deportista forma parte del
Programa de Tecnificacién de Esqui de Montafia y por segundo afio se ha incorporado a las
actividades de Carreras por Montafia durante la primavera y verano, para mantenerse en forma
cuando ya ha finalizado su temporada de SKIMO. Emma finaliz6 su carrera en 37 minutos 32

segundos, apenas a un minuto y 12 segundos de la ganadora de la prueba, la catalana Uma Plans. i

Esta actuacion, junto con la de Julia Tofifio y Nadine Calahorra, novena y décima de la categoria
respectivamente, dio suficientes puntos a las madrilefias para alcanzar la medalla de plata en la
competicién por selecciones autonémicas.
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Emma Bogonez fue la protagonista del equipo madrilefio que participé en el Campeonato de Espana de Carrera Vertical que se desarrollé en
Ezcaray, La Rioja. Fotos Lobo

(Todos los detalles de la noticia en este link: TRES MEDALLAS PARA MADRID EN CAMPEONATO DE ESPANA DE KV Generales - Federacién
Madrilefia de Montafiismo)
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https://fmm.es/tres-medallas-para-madrid-en-campeonato-de-espana-de-kv/
https://fmm.es/tres-medallas-para-madrid-en-campeonato-de-espana-de-kv/

3.2. Kilometro Vertical Fuente Dé (Picos de Europa)
Como decia en mi presentacion, Picos de Europa es como mi segunda casa y,

siempre que puedo, me gusta participar en el KV de Fuente Dé. Este afo, ya
me correspondia hacer la carrera completa ya que participaba en la categoria
juvenil y aunque ya habia hecho este recorrido andando con mis padres para
mi era también un reto nuevo. La verdad es que se hizo duro, pero acabé con
buenas sensaciones y primera de mi categoria.

El recorrido del Km Vertical® Fuente Dé (2,6 km. y 972 m. de desnivel)
mantiene una pendiente pronunciada y uniforme hasta llegar a meta (entre el
20% y el 30%), excepto en dos pequeiios tramos: uno en la salida y otro en el
avituallamiento.

Disfruté mucho de la carrera, no soélo por el resultado sino por lo bonito y
espectacular que es el paisaje de Picos de Europa.
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4. AGRADECIMIENTOS

El 2024, en carreras de montafa, termina con el reconocimiento por parte
de la FMM, en la gala del deporte celebrada el noviembre iMuy contenta!

A FEDERAC
THENT £ NONOD: DE ,'°~ MADRILERA pp MONTAR)
NTREGAR g PRESENT MO GALA DI
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EMMA BOGONEZ MARTIN
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N CARMLRAS 1o pacsey

PNALES DURANTE 2024
TARA i<

Madag, 3
280 MOV aBag g o

iNo puedo acabar sin dar las gracias a mi Club, Todovertical +, por el apoyo
y dnimo recibido a lo largo de este aifio también!

En el 2025 espero tener la oportunidad de seguir entrenando y disfrutando
de la montaia.
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