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Muy buenas! Soy Diego Castellon Garcia, deportista del club
TODOVERTICAL V+ nacido el 07/08/2006 y vengo a contaros un
poco mi historia y mi gran aio en el ambito deportivo.




MIS INICIOS EN EL DEPORTE

No siempre he sido un chico muy deportista. Empecé a
desarrollar esta faceta a raiz del Covid-19, ya que tras
esos largos y duros meses de encierro sentia la
necesidad de salir a la naturaleza y disfrutar de ese
ambiente tan libre, tranquilo y respetuoso, y asi fue
como en el ano 2020 empecé a conectar con esta
montado encima de una bicicleta, lo que significé para
mi el principio de mi asombro y enamoramiento de la
naturaleza y sobretodo, de las montanas.

Tras ser un amante de la bicicleta y recorrer zonas de
mi querida Sierra de Guadarrama (como se puede ver
en la foto en el Alto de las Guarramillas) me empezé a
fascinar la gente que corria por montaina, ya que me
parecia increible como podian explorar zonas y
rincones a los que no se podia llegar con una bicicleta
de esa manera tan elegante a la par de complicada. Y
asi fue como gracias a mi queridisimo amigo y a dia de
hoy compaiero de club Pablo de Diego me inicié en las
carreras por montana, y fue precisamente en uno de
los lugares a los que mas carino tengo y mas



frecuentes en mis entrenos, La Pedriza

(Foto de aquel dia en la pradera del Yelmo)

Esta pasion me conduce a realizar algunas de las
carreras por montana de la copa de Madrid,
consiguiendo algun resultado destacable y
apuntandome a la jornada de puertas abiertas del
programa de tecnificacion (PROTEC) de carreras por
montana de la federacion madrileina de montanismo
(FMM), ademas de por suerte entrar en este club
TODOVERTICAL y federarme con el club para el ano
2023, con la suerte de ser seleccionado para este
programa de tecnificacion y disfrutar de un gran ano
compitiendo representando a la federacion madrilena
de montainismo.

MI ANO 2023. EL MEJOR ANO DE MI
VIDA.

Este aino era crucial para mi, ya que aunque ya habia

tenido alguna toma de contacto con las carreras por
montana, sentia que podia dar muchisimo mas de mi y
asi fue como con la ayuda del programa de
tecnificacion y mi entrenador Alberto Agundez, nos
pusimos manos a la obra para poder sacar mi mejor
version deportiva, por mi parte dando todo lo posible
que estuviera en mi mano para que los resultados



fueran buenos y disfrutar lo maximo posible de la
experiencia de representar a la federacion con unos
companeros increibles que sin duda forman parte del
proceso para hacerlo todavia mas especial. Asi ha sido
como he conseguido una temporada fantastica:

MI TEMPORADA 2023

Empezaria mi temporada con una carrera modalidad

kilometro vertical, en la localidad de el Ladrillar,
Extremadura, donde no fue una carrera especialmente
buena para mi, aunque consegui un buen resultado.

KV LAS HURDES 26/02/2023
POSICION: 3° Juvenil

Tiempo: 1h 2min 12seg
DISTANCIA: 3,5KM 1000m+

Tras esta competicion teniamos un objetivo claro: el
campeonato de Espana de carreras por montaina en
linea en la localidad de Rute, Cordoba. Este era uno de
los principales objetivos de la temporada y suponia mi
primera participacion en un campeonato nacional, e
ibamos con ganas de darlo TODO.

CTO. ESPANA EN LINEA RUTE 15/04/2023




No fue la mejor carrera debido a circunstancias como
el calor, pero dimos lo maximo posible.

POSICION: 28 Juvenil
TIEMPO: 1h 18min 20seq
DISTANCIA: 12,83KM, 788m+

Tras quedarnos con un sabor un tanto agridulce por
este resultado aunque satisfecho por haberme dejado
la piel en carrera, ibamos a seguir trabajando para
afrontar con ganas el proximo desafio, una carrera en
la localidad de Peguerinos, que para mi supondria un
punto de inflexion en mi forma fisica



TRAIL PEGUERINOS 07/05/2023
POSICION: 1°SENIOR, 1°ABSOLUTO
TIEMPO: 1h, 24min, 59seg
DISTANCIA: 13,.91km 650m+

Mi primera victoria absoluta en una carrera! A dia de

hoy no consigo describir lo que senti ese dia.
Demasiada emocion en un dia en el que salié todo bien
y tras una buena carrera, consegui distanciarme del
segundo en los ultimos kms de la carrera y entrar a
meta en solitario, una absoluta locura para mi, no daba
crédito.

Pero como ademas de cosas buenas hay cosas malas,
vendria una enfermedad que cambiaria completamente
la temporada.



En teoria después de esta carrera, no tenia ninguin
objetivo cercano hasta llegar a la segunda fase de mi
temporada, donde se encontraban los objetivos con
mas peso: el cto Espaina de kilometro vertical en
Viillanua, y el cto y copa de Madrid en linea y cto
vertical.

Asi que teniamos una cosa clara: todo el verano
ibamos a trabajar para llegar con mucha fuerza a esos
objetivos.

Todo iba bien y parecia que soplaba a mi favor, hasta
que a principios de Julio empecé a tener molestias en
la tripa, estar constantemente débil y demas sintomas
y tras unas pruebas en el hospital, el 14 de Julio di
positivo en una enfermedad llamada Mononucleosis.
Para el que no lo sepa, es una enfermedad infecciosa
del bazo que en un principio no tiene por queé
complicarse pero requiere de absoluto reposo para
que esta no se complique.

Esto para mi fue un golpe muy bajo ya que supuso un
paron obligatorio de un mes (hasta exactamente el 14
de Agosto), que supuso la pérdida de forma de todo lo
que habiamos trabajado durante la temporada, y
sobretodo, una gran pérdida de motivacion. Fue muy
duro el ver a todos mis amigos y companeros disfrutar
del deporte al que amo y tenerles envidia de una
manera sana, ya que moria por disfrutar de esa manera
aunque fueran 5 minutos, pero con el apoyo de estas
mismas personas, hicieron que esta parada fuera mas
amena.

El 14 de Agosto, cuando el doctor me dio luz verde
para volver a practicar deporte, justo me encontraba



de camino a Candanchu, con todos los compaiieros y
monitores del programa de tecnificacion, ya que
ibamos a pasar una semana de concentracion alli. Esta
semana fue crucial para mi, ya que volvi a encontrar
toda la motivacion que perdi en apenas unos dias en
los que disfruté como nunca del deporte junto al carino
que me brindaban mis companeros.

Esto supuso mi vuelta a los entrenos y al circuito de
las carreras, siendo conscientes de que no habia
podido entrenar lo suficiente, pero afrontabamos esta
parte de la temporada con mas ganas que nunca.

Mi vuelta a la competicion fue en el campeonato de
Madrid de kilometro vertical. Una carrrera muy
especial para mi ya que suponia una prueba para ver si
podia estar al auténtico nivelazo que marcaban mis
companeros.

CTO. MADRID KV 03/09/2023
POSICION: 2°Cadete
TIEMPO: 15min 48seq

DISTANCIA: 2,33km 319m+
Y2 AREA DEDEPURIED ﬁ




Si os soy sincero no sabia como afrontar esta carrera,
aunque lo hice con mas ganas que nunca. Mi
compaiiero lvan volé y se proclamé campeon de
kilometro vertical de Madrid, y yo tras una dura
carrera consegui distanciarme de mi gran amigo Mario
en el ultimo km y quedar subcampeodn.

La verdad que esta carrera me devolvié la confianza en
mi mismo y me dio un plus de motivacion para el
proximo gran objetivo: el campeonato de Espana de
kilometro vertical en Villanua, que finalmente para mi
seria mi mejor carrera hasta la fecha y no por el
resultado que fue mi mejor resultado a nivel nacional,
sino que me encontré con unas sensaciones
espectaculares y creo que fue la recompensa de esos
momentos en los que no habia tanta motivacion y no
daba nada por mi y aun asi decidi seguir adelante.

CTO. ESPANA KV COLLARADA 17/09/2023
POSICION: 13° JUVENIL
TIEMPQO: 55min 6seq

DISTANCIA: 5,80km




Increible! Carrera que pude compartir con muchos
companeros a los que admiro y consiguiendo un
resultado muy lejos de lo que tenia en mente.

Tras esta alegria y antes de disputar las pruebas de
copa de Madrid en linea, teniamos una carrera en el
calendario en la que el objetivo era simplemente
disfrutarla y echarnos unas risas (y tanto que lo
hicimos). Esta fue el Trail corral del diablo, en la
localidad de Barco de Avila.

TRAIL CORRAL DEL DIABLO 30/09/2023
POSICION: 4°GENERAL

TIEMPO: 1h 35min 28s

DISTANCIA: 15,79KM

Si os soy sincero en mil vidas habria imaginado lo que
me paso en esta carrera.... Corri 5kms con un lomo de
2kgs en las manos! Fue increible, a falta de 5kms de
meta y justo antes de una pared del 50% de pendiente
que habia que subir con una cuerda pasaba segundo
general por el avituallamiento de ese punto, y te



ofrecian quedarte con ese lomo si lo llevabas contigo
hasta la meta.... Y bueno, la imagen habla por si sola.
Como era una carrera en la que mi objetivo era
disfrutar decidi coger el lomo, y aunque perdi un par de
puestos en la clasificacion, las risas que me eché al
ver la cara de los que me adelantaron y los bocatas de
lomo no me los quita nadie.

Tras disfrutar esta prueba, tocaba dar lo que quedaba
en lo que era el objetivo principal de la temporada, la
copa y el campeonato de Madrid de linea

COPA DE MADRID EN LINEA

Afrontabamos esta copa con el mejor punto de forma
de la temporada y con muchas ganas, con el sueno de
poder ganar esta copa aunque siendo conscientes de
que era algo muy complicado y asi seria, ya que
nuestros companeros vendrian con un nivel muy alto y
no lo pondrian nada facil.

La primera prueba de esta copa fue la mitica Cuerda
Larga, que supondria los primeros puntos para puntuar
en la copa que disputariamos en un duro dia con
mucho frio y viento, y anadiria dificultad al asunto.

CROSS CUERDA LARGA 22/10/2023
POSICION: 1°CADETE

TIEMPO: 55min 14s

DISTANCIA: 10,27km 576m+
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Consegui la victoria en una carrera que se hizo
bastante dura pero que corroboré las buenas
sensaciones en los entrenos anteriores alcanzando un
muy buen resultado y llevandonos unos puntos
cruciales para el objetivo de ganar la copa.

La proxima segunda prueba de copa seria el siguiente
fin de semana en la localidad de La Cabrera, en la que
también reinaria el mal tiempo y con él se sumaria la
dificultad técnica del recorrido.

IBERIKA TRAIL LA CABRERA 29/10/2023
POSICION: 1°CADETE 4°ABSOLUTO
TIEMPO: 1h 16min 48s

DISTANCIA: 14,15km 666m+




Carrera que se hizo muy dura por las condiciones pero
que solventamos bastante bien ganando en la
categoria y peleando el podio general que al final no
pudo ser pero con objetivo cumplido! Puntos super
valiosos para copa ya que una siguiente victoria
significaria matematicamente proclamarme campeoén
de la copa, cada vez estabamos mas cerca del
objetivo.

Con un poco de nervios pero a la vez ganas
afrontabamos la siguiente prueba de copa, la lberika
Trail de la localidad de Mataelpino.

IBERIKA TRAIL MATAELPINO 11/11/2023
POSICION: 1°CADETE, 2°ABSOLUTO
TIEMPQO: 37min 38s

DISTANCIA: 8,40km




Victoria en la categoria y 2°general! Una carrera
excelente que suponia mi proclamacion como
campeon de copa de Madrid en linea, lleno de
satisfaccion de conseguir el principal objetivo para mi
y encima conseguir un podio en la general, muy
contento pero ya teniendo en mente el ultimo pero no
menos importante objetivo de la temporada y ultima
prueba de copa, el campeonato de Madrid de linea,
Cross de la Pedriza

CTO MADRID LiNEA, CROSS DE LA PEDRIZA
19/11/2023

POSICION: 1°CADETE
TIEMPO: 1h 4min 8s
DISTANCIA: 13,21km 560m+




Que satisfaccion! Cerramos la copa y la temporada

con una victoria en el campeonato de Madrid en linea,
cumpliendo el objetivo con creces y muy satisfecho
con los resultados de esta copa, al final todo el trabajo
que llevabamos dio sus frutos.

FINAL DE TEMPORADA

Una temporada increible para mi y no sélo por los

resultados obtenidos con los que estoy mas que
contento, sino por las experiencias que me he llevado
con la gente que ama este deporte tanto como yo y
que me han brindado tantos momentos unicos y me
han impulsado a ser el deportista que soy hoy en dia.
Especialmente me gustaria dar las gracias a mi familia
que siempre cuento con su apoyo, al club



TODOVERTICAL que me han brindado toda su ayuda, a
mi entrenador Alberto Agundez que es el que ha
trabajado mano a mano conmigo para obtener todos
esos meéritos deportivos y sobretodo a todos mis
companeros del programa de tecnificacion y
companeros del club, que son por los que sigo
manteniendo las ganas inmensas de correr y de

pasarlo en grande; creo que hemos formado una gran
familia.







