Celia Cuevas Simoén

Becas Todovertical Ao 2024

Categoria: Resto de Modalidades/Esqui de Montana

Alta Ruta de Los Pirineos Aragoneses desde La Boca Sur del Tunel
de Vielha al Balneario de Panticosa

Del 17 al 24 de Marzo del 2024




INTEGRANTES DE LA ACTIVIDAD:

Celia Cuevas Simon:

T.D.1 Montana
Bronce en el campeonato de Madrid de CxM 2024

Socia del Club Todovertical desde hace 10 afnos

Carlos Ramos Kraemer:

Socio del Club Todovertical desde el 2012. Bombero Comunidad de Madrid en
concreto del GERA.

Esqui de Montana, Alpinismo/Escalada en Hielo, Escalada en Roca, Descenso de
Barrancos o el Trail Running



DESCRIPCION CRONOLOGICA DE LA ACTIVIDAD

Jornada 1: Desde la Boca Sur del Tinel de Vielha hasta los Llanos del

Hospital pasando por la cima del Tuc de Mulleres (3010 Metros)

21 Kms de distancia con 1425 Metros de Desnivel recorridos en 6 Horas y 5
Minutos

Jornada 2: pesde los Llanos del Hospital hasta el refugio de Estos pasando
por la cima del Perdiguero (3222 Metros)

20,3 Kms de distancia con 1843 Metros de Desnivel recorridos en 9 Horas y 55
Minutos




Jornada 3: Desde el Refugio de Estos hasta el pueblo de Plan pasando por el
Collado de Chistau (2572 Metros)

24,5 Kms de distancia con 886 Metros de Desnivel recorridos en 10 Horas

Jornada 4: Desde el Pueblo de Plan hasta el Pueblo de Bielsa pasando por el
Collado de la Cruz de Guardia (2139 Metros)

20 Kms de distancia con 1230 Metros de Desnivel recorridos en 6 Horas y 57
minutos




Jornada 5: Desde el Pueblo de Bielsa hasta el Refugio Libre de Tucarroya
pasando por el Balcon de Pineta (2666 Metros)

24,4 Kms de distancia con 1745 Metros de Desnivel recorridos en 11 Horas y 36

Minutos

.+ GAVARNIE, = Rfage de Toguersaye (474w ). B

Foto antigua del Refugio de Tucarroya
construido en 1890, posteriormente fue
ampliado y remodelado.

Desde el refugio de Pineta pudimos comprobar el estado de la nieve del balcon de
Pineta siendo demasiada blanda para progresar, donde el plan de ataque para
poder pasar la noche en Tucarroya y seguir con la logistica organizada, fue
aproximar por la noche, aprovechando la bajada de temperatura y un mejor estado

de la nieve



Jornada 6: Desde el Refugio Libre de Tucarroya hasta el Refugio de Gériz
pasando por la cima del Monte Perdido (3355 Metros)

9,7 Kms de distancia con 937 Metros de Desnivel recorridos en 7 Horas y 10

Minutos

Levantarnos a primera hora y poder contemplar desde el refugio de Tucarroya, los
maghnificos Picos de 3000m como el Cilindro y Monte Perdido fue muy motivador,
dado que el dia habia amanecido anticiclonico como el resto por lo que el Ibon de
Marboré no estaba helado y nos permitié rellenar las botellas de agua . Emprender
la subida a Monte Perdido habiendo amanecido a 2666m con un dia soleado y con
agua suficiente fue una experiencia tan salvaje y motivante que se quiso seguir

enlazando todas las cumbres posibles.



Jornada 7: Desdeel Refugio de Gériz hasta el Refugio de Bujaruelo pasando
por la cima del Taillon (3144 Metros)

20,7 Kms de distancia con 1230 Metros de Desnivel recorridos en 8 Horas y 25
Minutos




Jornada 8: Desde el Refugio de Bujaruelo hasta el Balneario de Panticosa

pasando por la cima de los Dientes de Batanes Norte (2888 Metros)

22,8 Kms de distancia con 1722 Metros de Desnivel recorridos en 8 Horas y 30

Minutos

Después de 163,4 kmy con mas de 11.000m positivos, ddbamos por finalizada la

travesia por llegada de mal tiempo.

Nuestra idea inicial era llegar hasta Belaguay asi atravesar todo el Pirineo
Aragonés, hubo una gran nevada a principios de marzo que acumulé mas de 1
metro de nieve y eso nos animé a decidir llevarla a cabo, después de llevar un

invierno super seco y casi sin precipitaciones .

Después de esa gran nevada hubo un tremendo anticiclén de 10 dias, dénde
pudimos disfrutar de una agradable temperatura, pero de una nieve primavera
sUper transformada y muy profunda sin apenas rehielo durante las noches con lo
cual nos dificulté muchisimo el avance y tuvimos que hacer menos kildmetros 'y

menos desnivel al dia de lo previsto en nuestra planificacion.

Apenas nos encontramos con nadie esos dias haciendo esqui de montafa porque
las condiciones eran pésimas y tuvimos que abrir la traza de esqui y la huella

caminando porque nadie habia pasado por alli después de la gran nevada.



MATERIAL UTIZADO:

- Casco

- Arva

- Piolet

- Cuchillas

- Crampones ligeros

- Frontal

- Pieles defoca

- Guantesy gorro

- Gafas

- Toalla pequeifia microfibra

- Camisetatérmica, forroy 3° capa
- Mallasy pantaldn de travesia
- Botiquin, manta térmica

- Pastillade jabén

- Crema solary protector labial
- Cargador de movily reloj

Portear cada dia la mochila con lo necesario para las jornadas previstas era una
funcion de equilibrio, entre que no hubiera nada que sobrase y que no hubiera

nada de seguridad que faltase



TRACK, KILOMETROS Y DESNIVEL

L Celia Cuevas
X 17 de marzo de 2024 a las 12:50 - Viella Mitg

Arén, Catalufia

Dia 1° Tuc de Mulleres desde valle de
Aran hasta Llanos del Hospital

Distancia Desnivel positivo  Tiempo
20,72km  1.451m 5h 49min
Celia Cuevas

4 Celia Cuevas
x 18 de marzo de 2024 a las 9:17 - Benasque,

Aragon

Dia2 Llanos del hospital, cumbre del

[ Celia Cuevas
X 19 de marzo de 2024 a las 8:54 - Benasque,

Aragon

Dia3 Collado de Chistau hasta el

Eriste

R 20 de marzo de 2024 a las 12:28 - Plan, Aragén

Dia4 Salida Plan con porteo muy

seco hasta Bielsa

Distancia Desnivel positivo Tiempo
19,96 km 1.230m
Bicka

Celia Cuevas

¥ 22 de marzo de 2024 alas 8:51 - Blelsa, Aragén

Dia6é Monte Perdido desde Tucarroya
hasta Goriz

Distancia Desi ositivg Tiempo

9,54km  957m 7h 16min

6h 56min

Perdiguero al Refugio Estos pueblo de Plan
Distancia Desnivel positivo ~ Tiempo Distancia Desnivel positivo ~ Tiempo
20,62km 1.879m 10h 4min 2%45km  846m 10h 2min
P
n 0 Sahdn
Celia Cuevas
& 21 de marzo de 2024 a las 11:35 - Bielsa, Aragén
Dia5 Refugio libre Tucarroya por el
balcén de Pineta y pasando por el
refugio de Pineta, saliendo desde
Bielsa
Distancia Desnivel positivo Tiempo
26,64 km 1786 m 11h 38min
RDESA
"anre
] TIONAL Siyisa
Fyn ARK
i 4 Celia Cuevas
Celia Cuevas a § 24 demarzo do 202¢ g 9:55 - Tota-Ordosa,

¥ 23 de marzo de 2024 alas 9:02 - Fanlo, Aragén

Dia7 Taillon hasta Bujaruelo desde
refugio de Goriz

Distancia

20,26km  1.218m

Desnivel positivo  Tiempo.

8h 28min
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Aragén

Dia8 finalizamos travesia en

Panticosa, haciendo cumbre en los

dientes de Batanes Norte.

Distancia

22,68 km 1.724m

Desnivel positivo  Tiempo

8h 28min



Tras 8 dias de aventura en la Alta Montafia Pirenaica enlazando los distintos valles
( Valle de Aran, Valle de Barrancs, valle de Remurie, Valle de Estos, Valle de
Chistau, Valle de Pineta, Valle de Ordesa, Valle de Bujaruelo) y terminar en Valle
de Tena, pudimos disfrutar de una aventura salvaje donde pude entender la
conexion existente entre los diferentes valles del Pirineo Aragonés junto a mi
companero de aventuras Carlos Kraemer, una parte fundamental de esta travesia

en la planificacion logistica.

Tuvimos que poner fin a nuestra bonita actividad por la entrada de una potente

borrasca, no se trataba de un solo dia malo sino de un cambio radical en la meteo.

La exploracion personal estuvo muy presente en cada una de las etapasy si

tuviera que elegir
una frase que pueda resumir aquellos dias seria:

“Sin muchas mas reglas que llegar hambrientos a cada anochecery apretar bien

la espalda contra el suelo al dormir”
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