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INTRODUCCIÓN A LA ACTIVIDAD

El  31 de mayo de 2023 e l  C lub de
Montaña TODOVERTICAL
anunciaba a  sus  soc ios  un
Pepinaken  de  act iv idad:  E l  Ani l lo
Tres  Macizos  de P icos  de Europa.
Ese es  e l  término l i tera l  que se
empleó en e l  mensaje  informat ivo
enviado a  los  soc ios  a  t ravés  de
WhatsApp.  

Se  trataba de uno de los
programas más ambic iosos  de los
que se  habían presentado hasta  la
fecha desde que se  or ig inó la
Vocal ía  de  Sender ismo y  Montaña
y con e l  que se  pretendía  conocer
a fondo este  emblemát ico Parque
Nacional .  En la  propia  web del
C lub la  def in ían como
“exper ienc ia  i r repet ib le” ,  los  que
part ic ipamos en aquel la  aventura
no podr íamos estar  ahora más de
acuerdo con e l lo .

SITUACIÓN GEOGRÁFICA E HISTORIA DE PICOS DE EUROPA
El  Parque Nacional  de los  P icos  de Europa se  encuentra  ubicado en e l
norte  de la  Península  Ibér ica  y  abarca una superf ic ie  de 67.127,59
hectáreas ,  loca l izadas  entre  Astur ias ,  Cantabr ia  y  Cast i l la  y  León.  Las
ca l izas  de más de 300 mi l lones  de años  han or ig inado un fuerte  re l ieve
donde a l tas  cumbres  a l ternan con profundas  gargantas  y  cañones:  la
a l t i tud máxima la  encontramos en Torre  Cerredo,  con sus  2 .648
m.s .n.m.  (Macizo Centra l ) ,  y  la  mínima en las  zonas  bajas  del  r ío  Deva,
con 75 m.  s .  n .  m.

Antes  de empezar  a  contaros  nuestra  exper ienc ia ,  queremos expl icaros
muy brevemente a  todos aquel los  que se  animen a  leernos,  e l  marco  
soc iopol í t ico  que envuelve a  este  incre íb le  Parque Nacional .  
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La h istor ia  de P icos  de
Europa como Parque
Nacional  se  remonta a
la  prehistor ia ,
concretamente a l
Neol í t ico,  cuando e l  ser
humano comenzó a
domest icar  a  los
pr imeros  animales.  En
aquel la  época los
hombres  asentados en
los  va l les  comenzaron a
desplazarse a  los
past iza les  de montaña,
donde había  pasto
suf ic iente para  su
ganado,  surg iendo as í
los  pr imeros
pobladores.  

Durante la  Edad Media  comienzan a  fundarse pequeños pueblos  y  se
construyen caminos en torno a  los  P icos  de Europa,  tomando protagonismo
en la  zona ig les ias  y  monaster ios .

Más rec ientemente,  en e l  marco de las  ce lebrac iones  que tuvieron lugar  con
motivo del  12º  centenar io  de la  h istór ica  bata l la  de Covadonga,  e l  22 de Ju l io
de 1918 se  declaraba Parque Nacional  de la  Montaña de Covadonga e l  macizo
de Peña Santa.

A part i r  de este  momento muchos pedirán la  integrac ión del  resto de los
Picos  de Europa en la  Red de Parques Nacionales .  E l  objet ivo era  asegurar  un
modelo de gest ión compat ib le  con la  conservación de sus  va lores  naturales  y
el  desarrol lo  para  sus  pobladores.  

Ser ía  e l  30 de mayo de 1995 cuando las  Cortes  Generales  aprobaran la
declarac ión del  Parque Nacional  de los  P icos  de Europa.

E l  Acuerdo del  Consejo de Ministros  del  4  de Febrero de 2015 ampl ia  la
superf ic ie  protegida en e l  Concejo de Peñamel lera  Baja  y  se  ha incorporado,
como nuevo munic ip io  que aporta  terr i tor io  a l  Parque Nacional ,  e l  Concejo
de Peñamel lera  Alta ,  ambos en Astur ias .
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VARIANTES DEL ANILLO DE PICOS DE EUROPA

Para conocer  este  maravi l loso entorno y  sus  refugios  de montaña ex isten
tres  c i rcuitos  d i ferentes  que recorren parte  o  la  tota l idad de los  tres  macizos
(Occidental ,  Centra l  y  Or iental ) :  

E l  Ani l lo  Vindio  es  e l  más corto de los  tres .  T iene aproximadamente 63
ki lómetros  y  3 .900 metros  de desnivel .

En e l  Ani l lo  Extrem  a l  recorr ido anter ior  se  le  añade otro tramo que
transcurre  por  e l  Macizo Centra l .  T iene 82 k i lómetros  de longitud y  7 .050
metros  de desnivel .

E l  Ani l lo  Tres  Macizos  es  e l  i t inerar io  más potente:  suma más de 9.000
metros  de desnivel  pos i t ivo y  más de 115 k i lómetros  de longitud.  Esta
opción fue la  e legida por  e l  C lub.
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NOSOTROS: LOS INTRÉPIDOS MONTAÑEROS

BORJA REVILLA

Como comentábamos a l  pr inc ip io,  desde e l  C lub nunca se  había  p lanteado una
traves ía  de tantos  d ías ,  con tantos  k i lómetros  y  con un grupo tan numeroso.
Para poder  part ic ipar ,  tuv imos que cumpl imentar  un test  en e l  que se  nos
evaluaba como montañeros:  desde nuestra  condic ión f ís ica  y  e jerc ic io  d iar io
hasta  nuestra  exper iencia  real izando este  t ipo de traves ías .  E l  objet ivo era
formar un grupo lo  más homogéneo posib le .  A  n ivel  f í s ico  puede que se
consiguiera,  a  otros  n iveles  no,  y  eso fue prec isamente uno de los
ingredientes  más importantes  para  e l  buen funcionamiento del  equipo.  

¡Nos presentamos!

La montaña como medic ina y  est i lo  de
vida saludable,  s i  me cambian de los
hitos  y  las  sendas del  monte por  las
cal les  y  señales  de la  c iudad,  ! ! !me
pierdo¡¡¡  mult id isc ip l inar  en e l  resto  de
las  facetas  de la  v ida,  lo  mismo te
corto un árbol  como que endulzo con
miel .

Estrenarme en P icos  de Europa recorr iendo la  zona a  través  del  Ani l lo  Tres
Macizos  creo que es  la  mejor  forma de conocer  este  s istema montañoso de
España,  a  pesar  de intentar  darme de baja  3  veces  por  verme incapaz  de
real izar lo ,  desde la  vocal ía  no me dejaron cosa que agradezco ya que todo e l
trayecto sa l ió  estupendamente,  recorr iendo cada uno de los  senderos  con un
gran grupo de personas  con quien compart í  r i sas ,  char las  y  cuestas ,
conociéndome a  mí  mismo y  sorprendiéndome de la  res istencia  y  pac iencia
que puedo l legar  tener  conmigo mismo.
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LUIS FERNÁNDEZ 

La montaña me proporc iona la  fe l ic idad y
re lax  del  estrés  que nos  genera e l  d ía  a  d ía.

Desde hace años tenía  ganas  de real izar  e l
Ani l lo  a  P icos.  Cuando sa l ió  la  act iv idad
en e l  c lub no dude en apuntarme y  aparte
de disfrutar lo  inter iormente he coinc id ido
y conocido gente maravi l losa  que me ha
hecho v iv i r lo  como s i  fuéramos una gran
fami l ia .  ¡ ¡ ¡ ¡Repet ir ía  mi l  veces  másss!!! !



JOSE ANTONIO VERGES
Fís ico  teór ico  vocacionalmente
dedicado a  la  invest igación c ient í f ica.

Siempre me ha gustado la  montaña a  la
que he dedicado buena parte  de mi
ocio.  Con la  jubi lac ión he podido
dedicar  mucho más t iempo a  e l la .  S in
embargo,  no marchaba por  los  P icos  de
Europa desde 1973 cuando me acerqué
al  Naranjo de Bulnes  con compañeros
de la  Facultad.  

E l  anuncio  del  t rekking de los  Tres  Ani l los  me caut ivó desde un pr inc ip io:  reto
f ís ico dada mi  edad,  reto soc ia l  cas i  rec ién incorporado a l  C lub,  … en f in ,  toda
una aventura por  delante.  Me entregué tanto a  su  real izac ión que los  d ías
pasaron encadenados s in  dejarme un resquic io  para  ref lex ionar ,  so lo  acc ión y
compañer ismo.  La  exper iencia  ha s ido una inmers ión exc i tante,  bruta l ,  cas i  a l
l ímite  de mis  pos ib i l idades  en P icos  de Europa.  Y  nunca habr ía  s ido pos ib le  s in
los  compañeros  del  C lub.  S iempre recordaré su constante a l iento con frases
de apoyo,  con su a legr ía ,  con su espír i tu  fest ivo.

S i  tuv iera  que def in ir  la  exper iencia  con una sola  palabra esta  ser ía  RETO.
Adjunto una foto en un entorno de v ia je  ya  que descubr ir  r incones de España
y del  mundo es  uno de mis  mayores  a l ic ientes.

ROBERTO GOMEZ

La montaña es  mi  pas ión y  me encanta
disfrutar la  de todas  sus  formas.

El  Ani l lo  Tres  Macizos  ha s ido la  sa l ida
del  C lub más espectacular  que he
real izado jamás.  Compart i r  ese entorno
con este  magníf ico  grupo lo  hace aún
mejor .  Superac ión ante las  advers idades.
E l  mejor  momento para mí  ser ía  e l  f ina l
de la  Canal  de Trea y  sus  v istas ,  junto
con e l  atardecer  de Col lado Jermoso.
Compañer ismo y  amistad son los  dos
valores  que destacar ía  del  grupo.  Los
grandes retos  en equipo s iempre cuestan
menos y  e l  que formamos durante esa
semana es  inmejorable.
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ALEXANDRA LANCIANO

En búsqueda constante de lugares  y
personas que transmitan buena v ibra.

L levo poco t iempo en e l  C lub,  apenas
un año,  y  todavía  me queda por
conocer  a  muchos soc ios ,  de hecho,
antes  de la  traves ía ,  só lo  conocía  a  un
par  de compañeros  de una única  sa l ida
anter ior .  Aun as í ,  me apetecía  afrontar
un reto de esta  envergadura,  nunca
había  hecho una traves ía  de tantos
días ,  sabía  que era  un desaf ío  pero que
la  recompensa podía  ser  muy buena.  

Igualmente me apetecía  conocer  a  otros  compañeros  del  C lub por  lo  que me
di je  ¿por  qué no? Lo peor  que podía  pasar  es  que no res ist iera  la  semana
entera y  tuviera  que “abortar  mis ión”.  

E l  compañer ismo,  e l  derroche de humor y  s impat ía  de mis  compis ,  las  bromas
y los  chascarr i l los ,  junto con las  canciones  improvisadas  más inveros ími les ,
inc luso en los  momentos  más duros  de cansancio,  h izo que la  exper iencia  se
convirt iera  en una lecc ión de v ida.  S iempre l levaré conmigo a  esta  maravi l losa
fami l ia  montañera.
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CARMEN PASTOR
Cada día  una v ida cambia la  mía.

Dif íc i l  tarea def in i r  con una so la  pa labra
esta  aventura,  pues  a l  evocar la  un
remol ino de sensac iones  se  despiertan,  ha
s igni f icado aprendiza je ,  crec imiento,
cambio,  magia ,  superac ión,  humi ldad,
sol idar idad,  a legr ía ,  entus iasmo … Me
sorprendió la  cadena que formamos,  con
un engranaje  cuas i  perfecto en e l  que cada
es labón se  respetó,  conf ió  y  se  preocupó
por  e l  resto del  equipo,  cuya fuerza  fue sus
di ferencias ,  aunque con un p i lar  en común
… la  pas ión por  la  aventura  de la  v ida,  de
v iv i r  con entus iasmo … de v iv i r la  a  lo
grande!  Ahora que lo  p ienso,  una o  var ias
birras  fueron también un punto de unión
importante! .  As í  pues,  para  qué compl icar
lo  senci l lo… para  mí  esta  exper ienc ia  ha
s igni f icado AVENTURA,  y  es  que la  aventura
como bien d ice  Sebast ián Álvaro “es  e l
único momento donde podemos robar
t iempo a  la  muerte  ya  que e l  t iempo se
det iene”,  o  c i tando a  Savater  “La  aventura
es  e l  t iempo apas ionado”.



NACHO JIMÉNEZ

Vocal  de Sender ismo y  explorador  de recovecos.

COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD

Cuando iba mis  pr imeras  veces  a l  inter ior
de P icos  de Europa me sorprendieron
mucho de un lado lo  agreste  y  sa lvaje  sus
paisa jes  y  de otro la  proximidad que
exist ía  entre  los  refugios  que en su
inter ior  ex isten y  que posib i l i taban
enlazar  var ias  jornadas  de montaña
perdiéndose por  sus  r incones.  
Son lugares  mágicos,  s in  répl ica  en otras
cordi l leras  montañosas  y  pasar  var ias
jornadas  descubr iendo los  mismos era
una idea que me entus iasmaba muchís imo
y que a lgún día  l levar ía  a  cabo.

Cuando se  p lanteó la  oportunidad,  decid í  aprovechar  e l  momento y  mater ia l izar
la  idea.  P lani f icar lo ,  compart i r lo  con e l  resto del  grupo y  v iv i r  esas  jornadas  en
su compañía  puede def in irse  como una de las  exper iencias  más enr iquecedoras
que he tenido.  No sólo  por  e l  d is frute  que aporta  pasar  unas  jornadas  en un
entorno que te  enamora s ino por  ver  como poco a  poco se  for ja  una pequeña
fami l ia  entorno a  una pas ión compart ida por  cada uno de sus  miembros.

TOMÁS MORENO
Después  de mucho trabajar  ahora quiero v ia jar
y  a  la  montaña y  e l  esquí  le  quiero dar .

Me apunte por  e l  enorme atract ivo de la
propuesta  pero e l  resultado supero todas
las  expectat ivas ,  no solo  por  e l  buen
t iempo y  los  extraordinar ios  paisa jes  que
disfrutamos,  lo  mejor  fue e l  buen
ambiente del  grupo,  me sent í  un
pr iv i leg iado por  estar  8  d ías  con otras  11
personas  que en todo momento quieren
ayudar  y  hacerse sent i r  cómodos a  los
compañeros  hasta  e l  punto que según
avanzaban los  d ías  los  sent ía  como s i
fueran de la  fami l ia .  

A l  no tener  cobertura  la  mayor ía  del  t iempo volv imos a  sent i r  lo  enr iquecedor
que es  re lac ionarse con los  demás s in  las  d istracc iones  de las  pantal las ,  lo  que,
sumado a  un recorr ido tan largo y  var iado con zonas  verdes,  de roca,  barr iza les ,
técnicas  con trepadas,  a  veces  dura por  d istancia  y  desnivel ,  etc . ,  rodeados de
fantást icos  paisa jes  y  con un gran l íder  como es  Nacho,  que logro que
acabáramos todos s in  inc idencias  n i  les iones,  por  todo esto para  mí  fue una
aventura inolv idable.   
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SILVIA CATOIRA
Ingeniera de profes ión.  Soñadora y  aventurera
de vocación.

Cuando me enteré de que e l  c lub iba a
organizar  esta  act iv idad no dudé mi  por  un
momento de que intentar ía  organizar  mis
vacaciones  para poder  apuntarme.  E l  pr imer
motivo porque apenas conocía  P icos  de
Europa,  y  esa  era  una de mis  grandes
as ignaturas  pendientes.  E l  segundo porque e l
máximo de días  que había  encadenado en ruta
por  montaña era  tres  y  me apetecía  ver  cómo
me sent ía  hac iendo una ruta  más larga.  S in
embargo,  a l  f ina l  lo  que encontré fue a lgo que
va mucho más a l lá .  

E l  verdadero logro,  y  lo  que hace de esta  aventura a lgo realmente reseñable  no es  e l
hecho de haber  caminado 130km y más de 9000m de desnivel ,  s ino e l  haber lo  hecho en
todo momento como un grupo,  s in  que la  a legr ía  y  e l  compañer ismo desaparecieran en
ningún momento a  lo  largo de toda la  traves ía .  Todo e l  mundo dispuesto a  ayudar  y
animar  a l  que tenía  a  su  lado con la  mejor  de las  sonr isas  a  COMPARTIR la  exper iencia
(as í ,  con mayúsculas) .  En un grupo de 12 personas  tota lmente d ispares  y  que en muchos
casos  no nos  conocíamos previamente se  generó tan buen ambiente,  que a l  f ina l ,  lo
mejor  no fue tanto e l  hecho de haber  real izado e l  Ani l lo  (que también)  como el  de
haber lo  hecho con gente maravi l losa  que espero se  conviertan en compañeros  de muchas
aventuras  futuras.
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FERNANDO SÁNCHEZ
Siendo los  P icos  de Europa los  culpables
en despertarme,  hace ya  muchos años,  la
af ic ión por  las  act iv idades de montaña,
apuntarme a l  ani l lo  suponía,  además de
real izar  una act iv idad de montaña
espectacular ,  una gran oportunidad para
encadenar  muchos de los  s i t ios  por  los
que ya había  trans i tado con otros  tramos
que tenía  en mi  l i s ta  de pendientes.

Aunque ya había  real izado bastantes
act iv idades en grupo con e l  c lub,
predominando la  buena s intonía,  esta
vez,  además de por  la  extraordinar ia
organizac ión,  nada senci l la ,  e l  ani l lo  ha s ido realmente especia l  por  la  sensación
de haber  pertenecido a  un grupo tota lmente cohesionado,  que no s iempre es
fác i l  de ver ,  en e l  que todos hemos remado s iempre en la  misma direcc ión y  en e l
que todos,  s in  excepción,  hemos aportado nuestro granito  de arena.

Por  todo esto,  con e l  majestuoso entorno y  la  durac ión de la  act iv idad,  ha hecho
que e l  ani l lo  se  haya quedado grabado como una exper iencia  memorable,  tanto
de montaña,  como a  n ivel  personal .



BEATRIZ SANZ
Luchadora de Sueños Apasionada de la  Vida.

Para mi  este  v ia je  ha s ido como el
recorr ido a  lo  largo de mi  v ida.  Comencé
el  v ia je  con mis  miedos y  dudas  por  saber
cómo iban a  ser  los  pr imeros  pasos  (as í
comencé mi  carrera  de Ps icología) .  A
medida que las  etapas  las  íbamos
sel lando me di  cuenta de que nada ni
nadie  es  como lo  esperas,  la  V ida y  las
Personas  s iempre te  sorprenden con a lgo
mejor  (como cuando tuve la  oportunidad
de rec ib ir  una beca para estudiar  e l
Master  de Market ing) .  

Y  luego queda e l  recuerdo.  Ya  no dist ingues  e l  dolor ,  e l  sueño,  e l  cansancio. . .
Sólo  d is frutas  del  sabor  y  dulce recuerdo de La  Huel la  y  e l  Color  que han
dejado en t i  cada una de las  Exper iencias  que has  v iv ido y  compart ido con tu
grupo,  tus  compañer@s de Via je  (ahora me dedico a l  sector  energét ico,
aportando una Vis ión Global  que aporte  va lor  a l  Negocio,  en este  caso con
impacto medioambiental ) .  E l  único s igni f icado para mí ,  es  estar  conectada con
mis  pas iones,  compart i r las  con los  que me rodean.

JOSE DE DIEGO 

Me dedico a  resolver  problemas,
muchos y  muy gordos… Por  eso,  para
estar  contento,  me voy a  hacer  lo  que
me gusta,  donde me gusta,  y  con
quien me gusta  estar .  Y  oye,  P icos  me
ha dibujado una sonr isa  que no se  me
quita.

Y d ices  tú  que porque subo aquí…
¡Yujuuuuu!
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El  v iernes  1  sept iembre de 2023 los  intrépidos  12 soc ios  arrancábamos
rumbo a  una exper iencia  que todavía  no sabíamos ser ía  inolv idable.  Con un
madrugón de lo  más considerable  (en torno a  las  5 .00 h  de la  mañana
sonaba e l  despertador) ,  l lenamos hasta  los  topes  dos  furgonetas  y  dos
coches:  mochi las ,  bastones,  saco-sábana,  kits  de  pr imeros  auxi l ios ,  tar jetas
federat ivas ,  impermeables ,  cortav ientos,  bolsas  estancas,  f rontales ,  gorras ,
guantes,  etc . ,  y ,  por  supuesto,  ¡ toda c lase de preparados y  barr i tas
energizantes  para  afrontar  e l  desaf ío!  Pero antes,  pongámonos en
antecedentes :  

E l  lunes  28 de agosto tuvimos una pr imera reunión por  v ideoconferencia ,
a l rededor  de las  20.30 h.  Aunque muchos estábamos de vacaciones  en la
playa o  en la  montaña,  todos conseguimos sacar  un huequito para  que nos
dieran esas  pr imeras  pautas  de cara  a l  v ia je .  E l  objet ivo era  que nuestro
coordinador  y  compañero Nacho nos  expl icara  todo e l  p lan:  repasar  las
etapas  y  dar  los  pr imeros  consejos  a l  equipo.  Como él  mismo nos comunicó
a través  del  grupo de WhatsApp creado para este  v ia je ,  e l  objet ivo era  que
“todos acabemos bien,  contentos  y  enteros”.

E l  miércoles  30 de agosto tenía  lugar  en Becerr i l  ( sede del  C lub)  la
Masterc lass  con su pres idente,  Jonás,  para  tratar  los  t ips  más importantes
sobre la  sa l ida  y  todos los  detal les  con más profundidad.  Nuestro “Pres i”  ya
había  estado pateándose la  zona durante e l  verano y  conocía  e l  terreno por
lo  que nos  iba a  dar  información de pr imera mano.  Cabe destacar  que se
abr ió  la  opción de as ist i r  a  este  encuentro a l  resto de los  miembros del
Club.

Durante la  reunión del  miércoles  tuvimos nuestro pr imer  contacto:
pudimos ponernos cara,  compart i r  exper iencias  previas ,  temores  y  nerv ios
y,  entre  unas  cosas  y  otras ,  también tuvimos un … “ intercambio de
opiniones”  entre  a lgunos integrantes  del  grupo sobre cómo enfrentar  las
etapas  s i  e l  t iempo no nos  acompañaba del  todo.  Y  es  que la  cosa…
¡pintaba muy mal!

L luv ia ,  n iebla  y  tormentas  e léctr icas  durante los  8  d ías ,  esa  era  nuestra
previs ión meteorológica.  Aunque esto compl icaba las  cosas,  todos
sabíamos que as í  era  P icos  en su estado puro:  amanece con sol  y  atardece
con l luv ias ,  su  c l imatología  es ,  s implemente,  impredecib le.

PREPARACIÓN DEL EQUIPO
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Una de las  tareas  más complejas ,  a  la  hora de d iseñar  este  reto,  fue
plantear  d i ferentes  a l ternat ivas  y  soluc iones  a  los  trazados previstos
in ic ia lmente para echar  mano de e l las  en e l  caso de que las  condic iones
meteorológicas  no fueran favorables  o  a lguno de nosotros  tuviera  a lgún
percance.  Además,  se  decid ió  aparcar  un par  de vehículos  de apoyo en
determinados puntos  c lave del  Ani l lo  que nos  proporc ionar ían e l  poder
dejar  parte  del  equipo,  para  i r  más o  menos cargados,  as í  como la
posib i l idad de tener  opciones  de desplazamiento en e l  caso de que surg iera
algún imprevisto.

La  opción e legida,  como os  comentábamos anter iormente,  fue e l  Ani l lo
Tres  Macizos  y  se  real izó  en 8  etapas.  Comenzamos la  aventura e l  d ía  1  de
sept iembre y  f inal izamos e l  d ía  8 .  !Os contamos¡

LAS ETAPAS

1ª ETAPA: SALIDA DESDE SOTRES HASTA EL REFUGIO
URRIELLU PASANDO POR EL REFUGIO TERENOSA

Cuando por  cas i  nos  quedamos s in  ver  la  c ima del
Naranjo.

Nos l levó “un rat i to”  organizar  las  mochi las  que íbamos a  dejar  en cada
uno de los  vehículos .  La  idea era  eso:  aparcar  los  coches  y  furgonetas  en
lugares  estratégicos  de la  traves ía  para  d isponer  de puntos  de
avitual lamiento.  As í ,  s i  surg ía  cualquier  problema,  podr íamos tener  v ías  de
escape,  a l igerar  mochi las  y  reponer  provis iones.

Los  nerv ios  nos  l levaron a  poner  mochi las  aquí  y  a l lá ,  rev isar  lo  que
l levábamos var ias  veces,  dejar  a lgo en e l  coche para coger lo  5  minutos
después… ¡en f in!  Los  nerv ios  nos  podían y  todos sent íamos esa
insegur idad de dejar  a lgo que luego arr iba,  en la  montaña,  pudiéramos
echar  de menos.

En un pr imer  momento,  la  idea era  empezar  desde e l  aparcamiento del
Col lado de Pandébano.  S in  embargo,  se  decid ió  modif icar  este  punto y  sa l i r
desde Sotres ,  de esta  manera acortábamos la  ú l t ima etapa y  teníamos la
opción de que,  en caso de que a lguien se  v iera  muy cansado,  no pasar  por
el  Casetón Ándara y  l legar  d irectamente a  este  pueblo astur iano.  A  todo
esto,  se  añadían las  ventajas  de part i r  y  f ina l izar  la  t raves ía  desde una
poblac ión con respecto a  un col lado.
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Los  de arr iba  somos nosotros ,  y  nuestras  sonr isas ,  antes  de empezar  la
aventura.  E l  pr imer  objet ivo era  a lcanzar  e l  Refugio  de la  Terenosa,  próx imo
al  Col lado de Pandébano y  ubicado a  unos 1 .300 metros  de a l tura.  A l l í
aprovechamos para  hacernos  con e l  pasaporte  del  Ani l lo  de P icos  y
des ignamos como responsable  de su custodia  y  regular  se l lado a  nuestro
quer ido Luis .  A  toro pasado hemos de reconocer  que cumpl ió  con su
cometido de manera extraordinar ia .
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Durante la
subida,
rodeados de
vegetac ión,  ya
empezaba a
acecharnos  la
niebla  que
pronost icaron
los  gurús  del
t iempo,  y  que
se har ía  cada
vez  más densa
hasta  nuestra
l legada a l
Refugio  de
Urr ie l lu .

Conseguimos l legar  a l  refugio  con la  sensac ión de haber  superado nuestra
pr imera etapa,  contentos.  No obstante,  la  n iebla  impedía  ver  e l  imponente
Pico Urr ie l lu ,  también l lamado Naranjo  de Bulnes.  S in  embargo,  e l  amanecer
nos  tenía  preparada una marav i l losa  sorpresa.
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Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

1 10,6 1.502 251 4:21:30 3:42:27 0:38:40

Track  de la primera etapa.

Estadísticas de la primera etapa.
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Como os  contábamos,
P icos  nunca deja  de
sorprenderte,  y  la  mañana
nos ofrec ía  la  oportunidad
de contemplar  e l  Naranjo
en todo su esplendor.  Ya
preparados,  enf i lamos
nuestro camino para
alcanzar  e l  Refugio  de Jou
de los  Cabrones,  Urr ie l lu
quedaba ya  a  nuestras
espaldas .  Hay que
destacar  en este  tramo e l
paso de la  Brecha de los
Cazadores.

2ª ETAPA: DEL REFUGIO URRIELLU A PONCEBOS PASANDO
POR EL REFUGIO CABRONES

En Bulnes  ya fu imos ce lebrando que seguro
acabábamos la  aventura.
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El  Refugio  de Jou de los  Cabrones  es  más b ien pequeño,  enc lavado en un hoyo
( jou )  denominado Jou de los  Cabrones,  de ahí  su  nombre,  y  está  s i tuado a
2.034 metros  de a l t i tud.  Conocimos a  sus  guardeses,  nos  echamos las  fotos  de
r igor  y  nos  pus imos rumbo a  Bulnes.
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La n iebla  volv ía  a  acompañarnos y  ya  se  empezaban a  v is lumbrar  los
pr imeros  s íntomas de un compañer ismo excepcional .  Pasamos todos
juntos  var ios  pasos  compl icados en la  Cuesta  del  Trabe y  Cuetos  del
Trabe,  los  más exper imentados ayudaron a  los  que menos.  
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En esta  etapa también har íamos e l  desnive l  negat ivo más importante de toda
la  traves ía :  unos  2 .200 metros  aprox imadamente,  y  bajar íamos por  la  Canal
de Amuesa.  Como todo montañero sabe,  las  rodi l las  suelen ser  una de las
pr imeras  en acusar  e l  cansancio  en una bajada prolongada por  lo  que muchos
optamos por  bajar  la  canal  por  e l  pedregal  que queda justo a  la  i zquierda del
camino a l  “est i lo  esquiador” .  No sabemos s i  conseguimos a l iv iar  nuestras
art icu lac iones,  pero r isas  tuv imos para  un rato.
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Algo t iene Bulnes  que es  l legar  a l l í  y  todo es  a legr ía .  Antes  de enf i lar  la  Canal
del  Texu h ic imos la  segunda “parada técnica”  para  reponer  fuerzas  y ,
tenemos que reconocer  que estábamos muy contentos:  habíamos sa lvado la
pr imera gran d i f icu l tad de la  t raves ía  (e l  desnive l  negat ivo más potente)  y  e l
buen ro l lo  que había  en e l  grupo era  más que ev idente.
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La Canal  del  Texu la  bajamos con c ierta  precaución ya  que las  p iedras  del
camino están muy lavadas,  por  la  gran af luencia  de públ ico  que suele  tener
esta  zona,  y  junto con la  humedad podía  hacer  que resbaláramos.  En tota l  son
menos de cuatro k i lómetros  y  t iene un desnive l  de unos 500 m.  
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Como os  adelantábamos,  la  predicc ión meteorológica  era  muy desfavorable  y ,
aunque luego no se  cumpl ieron los  pronóst icos ,  teníamos dos  a l ternat ivas
prev istas :

En caso de no ser  muy mala  pero no ser  aconsejable  pasar  por  Cabrones,  se
retornar ía  hasta  e l  Refugio  de la  Terenosa y  desde ahí  ba jar íamos a
Poncebos,  s iguiendo e l  camino que baja  a  Bulnes  y  de ahí  a  Poncebos por  la
Canal  del  Texu.

La  otra  opción en caso de tener  una meteo muy mala  ser ía  retornar  a
Sotres  y  desplazarnos  con los  vehículos  hasta  e l  Hosta l  Poncebos.

Conseguimos l legar  a  Poncebos s in  problemas.  Aquí  teníamos nuestro pr imer
punto de av i tual lamiento (uno de los  coches  con mochi las) .  Pudimos cambiar
ropa,  coger  nuevas  provis iones  y… ¡Darnos  una incre íb le  ducha¡
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Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

2 17,3 600 2.290 10:38:24 6:29:59 4:08:25

Track segunda etapa.

Estadísticas de la segunda etapa.
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A la  mañana s iguiente sa l imos del  Hosta l  Poncebos rumbo a  la  Ruta  del  Cares ,
aunque creo que todos teníamos en mente la  s iguiente gran canal  del
recorr ido.  

La  Ruta  del  Cares  comunica  los  pueblos  de Poncebos y  Caín.  Se  trata  de un
camino peatonal  ta l lado en la  roca de la  garganta  del  r ío  Cares .  Desde
Poncebos e l  camino empieza con un pequeño desnive l  de subida para  luego
l lanear  cas i  todo e l  t iempo.  E l  recorr ido fue ameno y  e l  tema pr inc ipa l  de las
conversac iones:  las  famosas  lentejas  de Vega de Ar io .

3ª ETAPA: DE PONCEBOS A REFUGIO VEGA DE ARIO POR LA
CANAL DE TREA

El  Cares  nos  d io  tregua,  Trea no.
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La subida la  rea l izamos s in
grandes compl icac iones,  con
sus  correspondientes
paradas,  una de e l las  en e l
R io  Pueyu que nos  permit ió
refrescarnos.  En este  punto la
cohes ión del  grupo fue tota l :
nos  ayudamos los  unos  a  los
otros ,  inc luso porteando
mochi las  y ,  por  supuesto,
empezó a  “ru lar”  entre  sus
integrantes  todo t ipo de
preparados energ izantes  para
afrontar  e l  desaf ío  (sa les
minera les ,  ge les  y  past i l las
potabi l i zadoras ,  por  s i  acaso) .

Inicio de la subida por
 la Canal de Trea.
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Nos desv iamos antes  de l legar  a  Caín,  en e l  Puente Bol ín ,  para  coger  la
deseada Canal  de Trea que nos  l levar ía  hasta  e l  Refugio  de Vega de Ar io .  S i
a lgo caracter iza  a  los  P icos  de Europa son los  fuertes  desnive les  que se  sa lvan
a través  de sus  canales ,  en este  punto íbamos a  empezar  a  conocer  la
natura leza  sa lva je  del  terreno.  



Fotos durante la subida por la
Canal de Trea.
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En este  punto también teníamos p lan B  en e l  caso de que e l  t iempo no nos
diera  tregua.  As í ,  en caso de no poder  acceder  en esta  jornada a  Vega de
Ar io,  tendr íamos que sa l tar  este  refugio,  dormir  en a lguna poblac ión y
re incorporarnos  a l  c i rcu i to  en la  jornada s iguiente desde e l  aparcamiento Pan
de Carmen,  a l  que se  accede por  la  carretera  que l leva  a  los  Lagos  de
Covadonga y  en e l  que se  pueden estac ionar  var ios  vehículos ,  av isando
previamente a l  Refugio  de Vegarredonda desde donde pasar ían las  matr ícu las
a  las  autor idades  del  Parque para  informar  de la  c i rcunstancia .

No tuv imos que echar  mano de esa  segunda opción y  s i  en a lgo coinc id imos
todos,  después  de haber  terminado toda la  t raves ía ,  es  que esta  canal  es  la
menos ex igente de las  que enfrentamos durante la  aventura.  

La  recompensa fue espectacular :  e l  f ina l  de Trea nos  tenía  preparada una de
las  v istas  más impres ionantes  de todo P icos .  Y  Vega de Ar io  nos  s i rv ió  sus
famosas  lentejas .
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Lola, Tambor, Sur, Bailarín, Ario y Maya, los burritos que aparecen en la foto, son
los encargados de subir la comida al Refugio Vega de Ario. Normalmente bajan y
suben una vez a la semana, en función de la afluencia de público.
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Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

3 16,5 1.864 425 8:53:54 5:29:07 3:24:47

Track de la tercera etapa.

Estadísticas de la tercera etapa.
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Estuvo l lov iendo toda la  noche anter ior  y  durante la  mañana cont inuaba
chispeando.  Era  e l  t iempo que habíamos estado esperando durante toda la
traves ía  as í  que tampoco nos  extrañó.  Nos pus imos los  impermeables ,
cerramos b ien las  bolsas  estancas  y  con una sonr isa  de oreja  a  oreja  part imos
rumbo a  los  Lagos  de Covadonga.

4ª ETAPA: DEL REFUGIO VEGA DE ARIO AL REFUGIO DE
VEGARREDONDA PASANDO POR LOS LAGOS DE COVADONGA.

El  c l ima,  nuestro  mejor  a l iado.

El  camino fue d ivert ido,  un arcoír is  nos  acompañó en cuanto paró de l lover  y  e l
terreno,  completamente embarrado,  nos  h izo  “tocar  suelo”  a  cas i  todos.  E l
prec io  de la  ca ída era  pagar  una ronda (menos más que luego no cumpl imos lo
promet ido s ino más de uno se  hubiera  arru inado) .
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Covadonga y  sus  Lagos  Erc ina y  Enol  se  mostraron ante nosotros  con una
bel leza  excepcional .  Tomamos unas  cuantas  fotos  y  dec id imos reponer  fuerzas
en e l  Restaurante de la  zona.  Unas  fabes  fue e l  p lato  e leg ido por  la  mayor ía .
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Echando la  v ista  atrás ,  creemos que e l  mismo Zeus  se  apiadó de nuestro v ia je  y
esperó hasta  que estuv imos b ien acomodados dentro para  descargar  toda su
rabia:  l luv ia  torrencia l  y  v iento,  los  tur istas  corr ían despavor idos  en busca de
refugio,  los  que no pudieron coger  un autobús se  met ieron a l  restaurante,  los
paraguas  de la  mayor ía  quedaron inserv ib les .  

Cuando terminamos de comer todo había  terminado y  un so l  cá l ido nos
acompañaba para  reanudar  nuestra  etapa.  Pasamos en este  punto por  la  Ermita
del  Buen Pastor  (Vega de la  Cueva)  y  Vega de la  P iedra  donde a lgunos
aprovecharon para  echarse una s iestec i ta .
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La v ía  de escape en esta  etapa era  los  aparcamientos  de los  Lagos  de
Covadonga.  E l lo  impl icar ía  re incorporarse a l  t razado prev isto  desde Vegabaño,
Posada de Valdeón o Cordiñanes  usando tax is  y  a lo jamientos  a l ternat ivos .

E l  camino hasta  e l
Refugio  de Vegaredonda
fue ameno,  cómodo y
cá l ido,  no sabemos s i  por
la  compañía  y  e l  so l  o  por
la  energ ía  que nos  habían
proporc ionado las  judías .  

A l  anochecer  la  zona en
la  que está  enc lavado e l
refugio  nos  d io  la
oportunidad de d is frutar
de unas  v istas
maravi l losas .
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Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

4 18,5 760 934 9:12:34 6:25:00 2:47:34

Track de la cuarta etapa.

Estadísticas de la cuarta etapa.
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Si  a lgo caracter izó  las  pr imeras  horas  de esta  etapa fue e l  v iento.  Soplaba
fuerte,  con ganas,  y  muchos temimos sa l i r  vo lando por  lo  que tuv imos que
hacer  mucho esfuerzo para  mantenernos en una pos ic ión vert ica l .  Lo  que s í
vo laron fueron los  guantes ,  var ios ,  a lgunos los  pudimos recuperar  y  otros  no.

E l  pa isa je  de esta  zona es  P icos  en estado puro:  grandes  crestas  y  rocas  s in
cas i  s ignos  de vegetac ión,  con unos jous  de  ta l  envergadura que l legar  a  un
punto re lat ivamente cercano podía  l levarnos  horas  para  poder  sa lvar  ese
tremendo desnive l .

5ª ETAPA: DEL REFUGIO DE VEGARREDONDA AL REFUGIO DE
VEGABAÑO

La etapa nos  parec ía  corta  as í  que dec id imos
alargar la.
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Aquí ,  lo  reconocemos,  no es  que la
ruta  fuera  corta  y  quis iéramos
alargar la ,  es  que nos  desv iamos un
pequeño tramo,  como puede verse
en e l  t rack.  Se  bara jaron var ias
opciones  para  l legar  a  la  ruta
marcada.  F ina lmente se  optó por
volver  sobre nuestros  pasos.

Estos  pequeños momentos  de agobio fueron gratamente recompensados
por  la  armonía  que se  respiraba en Vega Huerta.  Su pequeño refugio  y  los
rebecos  que campaban a  sus  anchas  por  la  zona,  junto a  un so l
espectacular ,  nos  v ino fenomenal .

40 XI Becas CLUB TODOVERTICAL 2023



Después de esta  parada
nos d ir ig imos rumbo a
nuestro s iguiente
refugio:  Vegabaño,
pasando por  e l  Col lado
del  Burro y  la  Canal  del
Perro.

Gran parte  del  camino
hasta  l legar  a l  refugio
volv ía  a  estar  habitado
por  p lantas  y  árboles ,
con un suelo  bastante
encharcado,  destacando
el  Roble  Mi lenar io .  
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Pasado e l  Hayedo de Cuesta  Fr ía
a lcanzamos nuestro objet ivo y  tuv imos
una cena muy “fest iva” .  Estábamos muy
muy muy contentos,  ya  habíamos
superado más de la  mitad de toda la
traves ía  y  e l  buen ro l lo  de sus
guardeses  se  trasmit ía  a  todos sus
r incones.  Es  un refugio  cuidado con
mucho mimo y  eso se  nota.

Después de ce lebrar
que cont inuábamos
todos juntos  en esta
gran exper ienc ia  nos
fu imos a  dormir ,  lo
que nos  esperaba a l
d ía  s iguiente requer ía
que estuviéramos
requetebién
descansados .

42 XI Becas CLUB TODOVERTICAL 2023



Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

5 18,6 1.408 1.562 11:19:14 7:23:34 3:55:40

Track de la quinta etapa.

Estadísticas de la quinta etapa.
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Esa mañana sa l imos del  refugio  muy re la jados.  E l  pr imer  objet ivo era  a lcanzar
Posada de Valdeón,  a l l í  har íamos la  pr imera parada para  reponer  fuerzas  y
encarar  la  parte  más dura  del  recorr ido.  Cruzamos un pequeño r iachuelo  y
seguimos nuestro camino entre  la  abundante vegetac ión.  Pr imero pasamos por
el  Puerto de D’Obres,  luego por  Soto de Valdeón para,  f ina lmente,  l legar  a
Posada de Valdeón.

6ª ETAPA: DEL REFUGIO DE VEGABAÑO AL REFUGIO COLLADO
JERMOSO PASANDO POR LA CANAL DE ASOTÍN

Explorando la  Canal  del  Sufr imiento.
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Con energ ías  renovadas  y  un poco más de peso en la  mochi la  (muchos
aprovechamos para  comprar  buen queso y  jamón de la  zona) ,  nos  d i r ig imos
por  e l  Camino de Bust io  a l  Mirador  del  Tombo.

A part i r  de ese punto comenzaba lo  bueno.  La  ruta  para  acceder  a l  Refugio
Col lado Jermoso desde Cordiñanes  a  t ravés  de la  Canal  de Asot ín  está
cata logada como de  a l ta  montaña  ya  que se  caracter iza  por  un gran desnive l
en pocos  k i lómetros  y  una dureza extrema.  En nuestro camino atravesamos
pr imero e l  magní f ico  Hayedo de Asot in ,  Patr imonio de la  Humanidad desde
2017.  

La  exper ienc ia  de nuestro paso por  la  Canal  de Asot ín  fue dura,  los  datos  no
ment ían,  tanto es  as í  que la  rebaut izamos,  entre  r i sas ,  con e l  nombre de la
Canal  de l  Sufr imiento .  Y  es  que nos  h izo  sudar ,  y  mucho.
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La recompensa fue bruta l .  E l  enc lave del  Refugio  Col lado Jermoso es
maravi l loso.  A  2 .064 metros  de a l tura,  en un lugar  enr iscado,  es  un balcón
pr iv i leg iado sobre e l  Va l le  de Valdeón.  

Nos habían hablado maravi l las  de sus  atardeceres  y  de su cerveza.
Comprobamos ambas y  damos fe  de que hace honor  a  su  buena fama.
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Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

6 20,3 1.619 893 10:33:27 6:40:17 3:53:10

49 XI Becas CLUB TODOVERTICAL 2023

Track de la sexta etapa.

Estadísticas de la sexta etapa.
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En un pr imer  momento esta  etapa nos  l levaba desde Jermoso hasta  e l  Casetón
Ándara,  donde pernoctar íamos la  ú l t ima noche.  En tota l  se  trataba de rea l izar
de tacada más de 24 k i lómetros  con un desnive l  pos i t ivo  de 1.839 metros  y  un
desnive l  negat ivo de 2.228 metros .  L levábamos 6  d ías  de traves ía ,  la  Canal  de
Asot ín  había  hecho mel la  en a lgunos compañeros  y  corr íamos e l  r iesgo de no
alcanzar  nuestro objet ivo.

7ª ETAPA: REFUGIO DE COLLADO JERMOSO – 
CABAÑA VERÓNICA – HOTEL ÁLIVA

Un pequeño paso para e l  soc io,  un gran salto  para e l
C lub:  de ruta por  la  luna.

La pr imera opción que se  va loró fue no pasar  por  Cabaña Verónica,  pero
¿cómo íbamos a  dejar  fuera  de nuestro recorr ido a  un refugio  tan
emblemát ico y  s ingular?  

La  segunda opción propuesta  era  acortar  la  etapa in ic ia lmente prev ista ,  es
decir ,  no l legar  a l  Casetón Ándara,  hacer  noche en e l  Hotel  Á l iva  y  encarar
la  ú l t ima etapa desde este  punto.

En la  cena del  d ía  anter ior  se  va loraron las  dos  opciones  y ,  f ina lmente,
optamos por  la  segunda.  Hubo debate,  pero no nos  costó ponernos de acuerdo,
y ,  aunque hubo d iscrepancias ,  la  armonía  y  la  cohes ión del  grupo fue tota l :
todos entendimos,  s i  no en un pr imer  momento s í  en e l  segundo,  las
c i rcunstancias  de los  demás.
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Así  las  cosas ,  sa l imos del  Refugio  de
Jermoso con un ánimo dis frutón y  con
muchas  ganas  de p isar  terr i tor io
lunar .  Cogimos e l  camino de las
Col ladinas  y  pasamos por  T i ro  Casares
hasta  l legar  a  Cabaña Verónica.  

Este  refugio  es  s implemente
espectacular .  Está  s i tuado a
2.325 metros  de a l tura  sobre
el  n ive l  del  mar,  en Cantabr ia ,
y  procede del  rec ic la je  de una
bater ía  ant iaérea de un
portaav iones.
  
Su  aspecto completamente
galáct ico se  integra
perfectamente en todo este
entorno que nosotros
def in imos como lunar  ya  que
l legar  hasta  a l l í  te  deja  esa
sensac ión,  la  sensac ión de
haber  p isado la  luna.
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Como íbamos b ien de hora y
ya nos  quedaban muy pocos
k i lómetros  para  l legar  a l
Hotel ,  dec id imos v is i tar  e l
te lefér ico de Fuente Dé que
muchos no conocíamos.  

Tras  unas  cuantas  fotos ,  un
poco más f r ik is  de lo  habitual ,
nos  pus imos de nuevo en
marcha por  Horcadina
Covarrobres .  Había  que
descansar  b ien,  só lo  nos
fa l taba una etapa para
completar  e l  desaf ío .
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Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

7 14,1 708 1.056 8:57:37 4:45:54 4:11:43
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Track de la séptima etapa.

Estadísticas de la séptima etapa.
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8ª ETAPA: HOTEL ÁLIVA – CANAL JIDIELLU – CASETÓN
ÁNDARA – SOTRES (FIN DE TRAVESÍA)

No pudimos probar  e l  pol lo ,  pero s í  la  cerveza.

En esta  etapa teníamos otro punto de av i tual lamiento lo  que nos  iba  a
permit i r  dejar  gran parte  del  contenido de nuestras  mochi las  y  andar
l igeros .  Es  c ierto  que,  a  estas  a l turas ,  las  mochi las  eran ya  una extens ión de
nuestro propio  cuerpo,  pero agradecimos e l  poder  l iberar  a lgo de peso.

Sal iendo del  hotel  cogimos e l  Camino L lomba del  Toro hasta  l legar  a  Vega
del  Toro donde teníamos aparcada nuestra  furgoneta.

No podíamos despedir  P icos  de Europa s in  hacer  una ú l t ima canal  en esta
etapa.  La  Canal  de J id ie l lu  nos  puso… a  cada uno en su s i t io ,  y  l legar  a l
Col lado Valdominguero nos  supo como s i  hubiéramos a lcanzado la  c ima del
Everest .  Ese  so l  ca lentando nuestra  p ie l  y  tumbarnos en la  vegetac ión a lgo
paj iza  debido a  la  época del  año fue agua bendita .
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El  ú l t imo objet ivo era  e l  Casetón Ándara.  Teníamos la  reserva hecha para  la
noche del  d ía  anter ior ,  pero,  como os  hemos expl icado,  tuv imos que acortar
la  penúlt ima etapa y  no pernoctamos aquí .  Esta  dec is ión (acertada)  nos
pr ivó de probar  e l  de l ic ioso pol lo  que su guardés  coc ina para  la  cena.  Para
apaciguar  la  pena que teníamos dec id imos probar  su  cerveza.  E l  ambiente
era  ya  práct icamente de v ictor ia  y  e l  entorno,  con las  Minas  de Mazarrasca
de fondo,  inmejorable .
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Tanta eufor ia  l levábamos en
el  cuerpo que bajando por
el  Col lado de las  Vacas  nos
sa l tamos e l  desv ío  que
teníamos que tomar y
seguimos bajando la  p ista .
Cuando nos  percatamos
tocó lo  t íp ico,  dar  la  vuelta
para  coger  la  senda que nos
l levar ía  hasta  e l  Cueto
Cima.
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No os  podr íamos descr ib i r  con palabras  lo  que sent imos cuando l legamos a
Sotres:  a legr ía ,  grat i tud,  emoción,  eufor ia ,  superac ión,  un cansancio  a legre…
cada uno lo  v iv ió  a  su  modo,  tuvo sus  propias  sensac iones.  Pero en lo  que
todos estábamos de acuerdo era  en que habíamos compart ido una exper ienc ia
i rrepet ib le  con una GRAN FAMILIA MONTAÑERA .



Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

8 21,9 1.317 1.948 10:47:44 6:39:17 4:08:27
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Track de la octava etapa.

Estadísticas de la octava etapa.
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LOS PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO:

Montañero precavido vale  por  dos.

Aunque os  lo  hemos ido contando durante la  descr ipc ión de las  etapas,
concentramos en este  apartado todos los  puntos  de av i tual lamiento que
tuvimos durante la  t raves ía .

De cara  a  ev i tar  e l  porteo del  mater ia l  que no fuera  necesar io  durante las  dos
pr imeras  jornadas,  optamos por  dejar  un vehículo  en e l  Hosta l  Poncebos y
otro en la  Vega del  Toro.  E l  resto de los  vehículos  los  dejamos aparcados en
Sotres .

E l  propós i to  del  vehículo  dejado en Poncebos era  abordar  las  dos  pr imeras
jornadas  s in  e l  peso de toda la  equipac ión que se  usar ía  hasta  l legar  a  la  Vega
del  Toro.  De esta  manera también podr íamos probar  e l  ca lzado y  ropa usados
y cambiar los  en caso de no encontrarnos  a  gusto con a lgo de lo  e leg ido.
As imismo,  proporc ionar ía  e l  t ras lado a  Sotres  u  otra  poblac ión cercana en
caso de que a lguno no se  v iera  en condic iones  de afrontar  e l  resto de las
etapas.

E l  segundo vehículo  se  dejó  en la  Vega del  Toro,  justo  antes  de entrar  en la
Canal  de J id ie l lu .  E l  objet ivo era,  a l  l legar  a l l í ,  de jar  todo e l  peso y  equipac ión
innecesar ios  para  afrontar  e l  f ina l  de la  ú l t ima etapa con mochi las  de ataque.
Además,  estaba próx imo a  una fuente con lo  que podr íamos l legar  a l l í
porteando menos agua y  reponer  para  afrontar  la  Canal  de J id ie l lu  hasta  e l
refugio.

También dejamos sacos  de dormir ,  a lgo de ropa y  de comida para  que en e l
caso de que a lguno no se  encontrara  en condic iones  de l legar  a  Ándara
pudiera  hacer  noche a l l í .

Además de estos ,  quedaban dos  vehículos  adic ionales  como complemento a
los  serv ic ios  que pudieran ofrecer  los  refugios  o  la  loca l idad de Sotres .



63 XI Becas CLUB TODOVERTICAL 2023

Track completo de la travesía

TRACK Y ESTADÍSTICAS DEL ANILLO TRES MACIZOS 
DE PICOS DE EUROPA



Etapa KM
Desnivel
positivo

Desnivel
Negativo Horario

En
movimiento Paradas

1 10,6 1.502 251 4:21:30 3:42:27 0:38:40

2 17,3 600 2.290 10:38:24 6:29:59 4:08:25

3 16,5 1.864 425 8:53:54 5:29:07 3:24:47

4 18,5 760 934 9:12:34 6:25:00 2:47:34

5 18,6 1.408 1.562 11:19:14 7:23:34 3:55:40

6 20,3 1.619 893 10:33:27 6:40:17 3:53:10

7 14,1 708 1.056 8:57:37 4:45:54 4:11:43

8 21,9 1.317 1.948 10:47:44 6:39:17 4:08:27

Totales 137,8 9.778 9.359
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Estadísticas de las ocho etapas

Nota: No incluyen los desvíos.
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CONCLUSIONES
Deseamos en este  punto que e l  jurado que va lore  nuestra  beca saque sus
propias  conclus iones,  nosotros  somos 12 amigos  y  cada uno hemos sacado la
nuestra .

No obstante,  queremos destacar  aquí  e l  s ign i f icado del  término cooperac ión ,
en este  caso,  de la  cooperación entre  personas  entendida como aquel la
habi l idad esencia l  para  la  v ida  y  que se  puede def in i r  como e l  acto o  proceso
de trabajar  en conjunto para  a lcanzar  un propós i to  común,  o  lograr  un
benef ic io  mutuo.

Este  concepto es  la  base de toda la  evoluc ión del  ser  humano y ,  en nuestro
humi lde caso,  del  éx i to  de la  t raves ía .  Ayudarnos  mutuamente nos  ha ofrec ido
la  pos ib i l idad de haber la  terminado todos juntos,  fe l ices  y  contentos.

Decía  John Forbes  que “Mi corazón permanecerá donde mi  cuerpo no podrá
volver  nunca más” .  Nosotros  quizás  volvamos en un futuro a  P icos  de Europa,
lo  que s í  es  seguro es  que esta  exper ienc ia  s iempre permanecerá en nuestros
corazones.


