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INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD

El 31 de mayo de 2023 el Club de
Montafa TODOVERTICAL
anunciaba a sus socios un
Pepinaken de actividad: El Anillo
Tres Macizos de Picos de Europa.
Ese es el término literal que se
empled en el mensaje informativo
enviado a los socios a través de
WhatsApp.

01-08

septiemhres

Se trataba de uno de los
programas mas ambiciosos de los
gue se habian presentado hasta la
fecha desde que se origind Ia
Vocalia de Senderismo y Montafa
y con el que se pretendia conocer
a fondo este emblematico Parque
Nacional. En la propia web del
Club la definian como
“experiencia irrepetible”, los que
participamos en aquella aventura
no podriamos estar ahora mas de
acuerdo con ello.

SITUACION GEOGRAFICA E HISTORIA DE PICOS DE EUROPA

El Parque Nacional de los Picos de Europa se encuentra ubicado en el
norte de la Peninsula Ibérica y abarca una superficie de 67.127,59
hectareas, localizadas entre Asturias, Cantabria y Castilla y Ledn. Las
calizas de mas de 300 millones de afios han originado un fuerte relieve
donde altas cumbres alternan con profundas gargantas y cafiones: la
altitud maxima la encontramos en Torre Cerredo, con sus 2.648
m.s.n.m. (Macizo Central), y la minima en las zonas bajas del rio Deva,
con /75 m.s.n.m.

Antes de empezar a contaros nuestra experiencia, queremos explicaros

muy brevemente a todos aquellos que se animen a leernos, el marco
sociopolitico que envuelve a este increible Parque Nacional.
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La historia de Picos de
Europa como Parque
Nacional se remonta a
la prehistoria,
concretamente al
Neolitico, cuando el ser
humano comenzd a
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

domesticar a los
primeros animales. En
aquella época los

hombres asentados en
los valles comenzaron a
desplazarse a los
pastizales de montafa,
donde habia pasto

suficiente para su
ganado, surglenc.lo asi oo
los primeros

pobladores.
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Durante la Edad Media comienzan a fundarse pequeiios pueblos y se
construyen caminos en torno a los Picos de Europa, tomando protagonismo
en la zona iglesias y monasterios.

Mas recientemente, en el marco de las celebraciones que tuvieron lugar con
motivo del 122 centenario de la histdrica batalla de Covadonga, el 22 de Julio
de 1918 se declaraba Parque Nacional de la Montafia de Covadonga el macizo
de Pefa Santa.

A partir de este momento muchos pedirdn la integraciéon del resto de los
Picos de Europa en la Red de Parques Nacionales. El objetivo era asegurar un
modelo de gestiéon compatible con la conservacién de sus valores naturales y
el desarrollo para sus pobladores.

Seria el 30 de mayo de 1995 cuando las Cortes Generales aprobaran la
declaracién del Parque Nacional de los Picos de Europa.

El Acuerdo del Consejo de Ministros del 4 de Febrero de 2015 amplia la
superficie protegida en el Concejo de Penamellera Baja y se ha incorporado,
COmo nuevo municipio que aporta territorio al Parque Nacional, el Concejo
de Pefiamellera Alta, ambos en Asturias.
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VARIANTES DEL ANILLO DE PICOS DE EUROPA

Para conocer este maravilloso entorno y sus refugios de montafia existen

tres circuitos diferentes que recorren parte o la totalidad de los tres macizos
(Occidental, Central y Oriental):

o El Anillo Vindio es el mas corto de los tres. Tiene aproximadamente 63
kildbmetros y 3.900 metros de desnivel.

e En el Anillo Extrem al recorrido anterior se le afiade otro tramo que
transcurre por el Macizo Central. Tiene 82 kildémetros de longitud y 7.050
metros de desnivel.

« El Anillo Tres Macizos es el itinerario mas potente: suma mds de 9.000
metros de desnivel positivo y mds de 115 kilémetros de longitud. Esta
opcién fue la elegida por el Club.

EL ANILLO DE PICOS DE EUROPA
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NOSOTROS: LOS INTREPIDOS MONTANEROS

Como comentabamos al principio, desde el Club nunca se habia planteado una
travesia de tantos dias, con tantos kildémetros y con un grupo tan numeroso.
Para poder participar, tuvimos que cumplimentar un test en el que se nos
evaluaba como montaferos: desde nuestra condicién fisica y ejercicio diario
hasta nuestra experiencia realizando este tipo de travesias. El objetivo era
formar un grupo lo mas homogéneo posible. A nivel fisico puede que se
consiguiera, a otros niveles no, y eso fue precisamente uno de los
ingredientes mas importantes para el buen funcionamiento del equipo.

iNos presentamos!

BORJA REVILLA

La montafia como medicina y estilo de
vida saludable, si me cambian de los
hitos y las sendas del monte por las
calles y sefales de la ciudad, !!l!me
pierdojjji multidisciplinar en el resto de
las facetas de la vida, lo mismo te
corto un drbol como que endulzo con
miel.

Estrenarme en Picos de Europa recorriendo la zona a través del Anillo Tres
Macizos creo que es la mejor forma de conocer este sistema montafioso de
Espafia, a pesar de intentar darme de baja 3 veces por verme incapaz de
realizarlo, desde la vocalia no me dejaron cosa que agradezco ya que todo el
trayecto salié estupendamente, recorriendo cada uno de los senderos con un
gran grupo de personas con quien comparti risas, charlas y cuestas,
conociéndome a mi mismo y sorprendiéndome de la resistencia y paciencia
gue puedo llegar tener conmigo mismo.

LUIS FERNANDEZ

La montafia me proporciona la felicidad y
relax del estrés que nos genera el dia a dia.

Desde hace afios tenia ganas de realizar el
Anillo a Picos. Cuando salié la actividad
en el club no dude en apuntarme y aparte
de disfrutarlo interiormente he coincidido
y conocido gente maravillosa que me ha
hecho vivirlo como si fuéramos una gran
familia. iiiiRepetiria mil veces masss!!!!
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JOSE ANTONIO VERGES

Fisico teorico vocacionalmente
dedicado a la investigacion cientifica.

Siempre me ha gustado la montaiia a la
gue he dedicado buena parte de mi
ocio. Con la jubilacién he podido
dedicar mucho mds tiempo a ella. Sin
embargo, no marchaba por los Picos de
Europa desde 1973 cuando me acerqué
al Naranjo de Bulnes con compaferos
de la Facultad.

El anuncio del trekking de los Tres Anillos me cautivé desde un principio: reto
fisico dada mi edad, reto social casi recién incorporado al Club, .. en fin, toda
una aventura por delante. Me entregué tanto a su realizacién que los dias
pasaron encadenados sin dejarme un resquicio para reflexionar, solo accién y
compafierismo. La experiencia ha sido una inmersidn excitante, brutal, casi al
limite de mis posibilidades en Picos de Europa. Y nunca habria sido posible sin
los compafieros del Club. Siempre recordaré su constante aliento con frases
de apoyo, con su alegria, con su espiritu festivo.

Si tuviera que definir la experiencia con una sola palabra esta seria RETO.
Adjunto una foto en un entorno de viaje ya que descubrir rincones de Espafia
y del mundo es uno de mis mayores alicientes.

ROBERTO GOMEZ

La montafia es mi pasion y me encanta
disfrutarla de todas sus formas.

El Anillo Tres Macizos ha sido la salida
del Club mds espectacular que he
realizado jamas. Compartir ese entorno
con este magnifico grupo lo hace aun
mejor. Superacidon ante las adversidades.
El mejor momento para mi seria el final
de la Canal de Trea y sus vistas, junto
con el atardecer de Collado Jermoso.
Companerismo y amistad son los dos
valores que destacaria del grupo. Los
grandes retos en equipo siempre cuestan
menos y el que formamos durante esa
semana es inmejorable.
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ALEXANDRA LANCIANO

En busqueda constante de lugares y
personas que transmitan buena vibra.

Llevo poco tiempo en el Club, apenas
un anfo, y todavia me queda por
conocer a muchos socios, de hecho,
antes de la travesia, sélo conocia a un
par de compafieros de una Unica salida
anterior. Aun asi, me apetecia afrontar
un reto de esta envergadura, nunca
habia hecho una travesia de tantos
dias, sabia que era un desafio pero que
la recompensa podia ser muy buena.

lgualmente me apetecia conocer a otros compafieros del Club por lo que me
dije épor qué no? Lo peor que podia pasar es que no resistiera la semana
entera y tuviera que “abortar misién”.

El compafierismo, el derroche de humor y simpatia de mis compis, las bromas
y los chascarrillos, junto con las canciones improvisadas mdas inverosimiles,
incluso en los momentos mds duros de cansancio, hizo que la experiencia se
convirtiera en una lecciéon de vida. Siempre llevaré conmigo a esta maravillosa
familia montafiera.

Dificil tarea definir con una sola palabra

CARMEN PASTOR esta aventura, pues al evocarla un

Cada dia una vida cambia la mia. remolino de sensaciones se despiertan, ha

significado aprendizaje, crecimiento,
cambio, magia, superacién, humildad,
solidaridad, alegria, entusiasmo .. Me

sorprendié la cadena que formamos, con
un engranaje cuasi perfecto en el que cada
eslabdn se respetd, confié y se preocupd
por el resto del equipo, cuya fuerza fue sus
diferencias, aungque con un pilar en comun

la pasién por la aventura de la vida, de
vivir con entusiasmo .. de vivirla a lo
grande! Ahora que lo pienso, una o varias
birras fueron también un punto de unidn
importante!. Asi pues, para qué complicar
lo sencillo.. para mi esta experiencia ha
significado AVENTURA, y es que la aventura
como bien dice Sebastian Alvaro “es el
Unico momento donde podemos robar
tiempo a la muerte ya que el tiempo se
detiene”, o citando a Savater “La aventura
es el tiempo apasionado”.
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NACHO JIMENEZ

COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD

Vocal de Senderismo y explorador de recovecos.

Cuando iba mis primeras veces al interior
de Picos de Europa me sorprendieron
mucho de un lado lo agreste y salvaje sus
paisajes y de otro la proximidad que
existia entre los refugios que en su
interior existen 'y que posibilitaban
enlazar varias jornadas de montana
perdiéndose por sus rincones.

Son lugares magicos, sin réplica en otras
cordilleras montafiosas y pasar varias
jornadas descubriendo los mismos era
una idea que me entusiasmaba muchisimo
y que algun dia llevaria a cabo.

Cuando se planted la oportunidad, decidi aprovechar el momento y materializar
la idea. Planificarlo, compartirlo con el resto del grupo y vivir esas jornadas en
su compafia puede definirse como una de las experiencias mds enriquecedoras
gue he tenido. No sdélo por el disfrute que aporta pasar unas jornadas en un
entorno que te enamora sino por ver como poco a poco se forja una pequefia
familia entorno a una pasién compartida por cada uno de sus miembros.

TOMAS MORENO

Después de mucho trabajar ahora quiero viajar
y a la montaia y el esqui le quiero dar.

Me apunte por el enorme atractivo de la
propuesta pero el resultado supero todas
las expectativas, no solo por el buen
tiempo y los extraordinarios paisajes que
disfrutamos, lo mejor fue el buen
ambiente del grupo, me senti un
privilegiado por estar 8 dias con otras 11
personas que en todo momento quieren
ayudar y hacerse sentir coémodos a los
compafieros hasta el punto que segun
avanzaban los dias los sentia como si
fueran de la familia.

Al no tener cobertura la mayoria del tiempo volvimos a sentir lo enriquecedor
gue es relacionarse con los demds sin las distracciones de las pantallas, lo que,
sumado a un recorrido tan largo y variado con zonas verdes, de roca, barrizales,
técnicas con trepadas, a veces dura por distancia y desnivel, etc., rodeados de
fantdsticos paisajes y con un gran lider como es Nacho, que logro que
acabaramos todos sin incidencias ni lesiones, por todo esto para mi fue una
aventura inolvidable.
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FERNANDO SANCHEZ

Siendo los Picos de Europa los culpables
en despertarme, hace ya muchos afios, la
aficiéon por las actividades de montaiia,
apuntarme al anillo suponia, ademds de
realizar una actividad de montafa
espectacular, una gran oportunidad para
encadenar muchos de los sitios por los
gue ya habia transitado con otros tramos
gue tenia en mi lista de pendientes.

Aunque ya habia realizado bastantes
actividades en grupo <con el club,
predominando la buena sintonia, esta
vez, ademads de por la extraordinaria

organizacion, nada sencilla, el anillo ha sido realmente especial por la sensacidén
de haber pertenecido a un grupo totalmente cohesionado, que no siempre es
facil de ver, en el que todos hemos remado siempre en la misma direccién y en el
gue todos, sin excepcion, hemos aportado nuestro granito de arena.

Por todo esto, con el majestuoso entorno y la duracién de la actividad, ha hecho
gue el anillo se haya quedado grabado como una experiencia memorable, tanto
de montafa, como a nivel personal.

SILVIA CATOIRA

Ingeniera de profesidn. Sofiadora y aventurera
de vocacion.

Cuando me enteré de que el club iba a
organizar esta actividad no dudé mi por un
momento de que intentaria organizar mis
vacaciones para poder apuntarme. El primer
motivo porque apenas conocia Picos de
Europa, y esa era una de mis grandes
asignaturas pendientes. El segundo porque el
maximo de dias que habia encadenado en ruta
por montafia era tres y me apetecia ver cémo
me sentia haciendo una ruta mds larga. Sin
embargo, al final lo que encontré fue algo que
va mucho mds alla.

El verdadero logro, y lo que hace de esta aventura algo realmente resefiable no es el
hecho de haber caminado 130km y mas de 9000m de desnivel, sino el haberlo hecho en
todo momento como un grupo, sin que la alegria y el compafierismo desaparecieran en
ningdn momento a lo largo de toda la travesia. Todo el mundo dispuesto a ayudar vy
animar al que tenia a su lado con la mejor de las sonrisas a COMPARTIR la experiencia
(asi, con mayusculas). En un grupo de 12 personas totalmente dispares y que en muchos
Casos no nos conociamos previamente se generd tan buen ambiente, que al final, lo
mejor no fue tanto el hecho de haber realizado el Anillo (que también) como el de
haberlo hecho con gente maravillosa que espero se conviertan en compafieros de muchas
aventuras futuras.
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BEATRIZ SANZ

Luchadora de Sueios Apasionada de la Vida.

Para mi este viaje ha sido como el
recorrido a lo largo de mi vida. Comencé
el viaje con mis miedos y dudas por saber
cémo iban a ser los primeros pasos (asi
comencé mi carrera de Psicologia). A
medida que las -etapas las ibamos
sellando me di cuenta de que nada ni
nadie es como lo esperas, la Vida y las
Personas siempre te sorprenden con algo
mejor (como cuando tuve la oportunidad
de recibir una beca para estudiar el
Master de Marketing).

Y luego queda el recuerdo. Ya no distingues el dolor, el suefio, el cansancio...
Sélo disfrutas del sabor y dulce recuerdo de La Huella y el Color que han
dejado en ti cada una de las Experiencias que has vivido y compartido con tu
grupo, tus compafier@s de Viaje (ahora me dedico al sector energético,
aportando una Visiéon Global que aporte valor al Negocio, en este caso con
impacto medioambiental). El Unico significado para mi, es estar conectada con
mis pasiones, compartirlas con los que me rodean.

JOSE DE DIEGO

Y dices tu que porque subo aqui...
iYujuuuuu!

Me dedico a resolver problemas,
muchos y muy gordos... Por eso, para
estar contento, me voy a hacer lo que
me gusta, donde me gusta, y con
quien me gusta estar. Y oye, Picos me
ha dibujado una sonrisa que no se me
quita.
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PREPARACION DEL EQUIPO

El viernes 1 septiembre de 2023 los intrépidos 12 socios arrancdbamos
rumbo a una experiencia que todavia no sabiamos seria inolvidable. Con un
madrugén de lo mas considerable (en torno a las 5.00 h de la mafana
sonaba el despertador), llenamos hasta los topes dos furgonetas y dos
coches: mochilas, bastones, saco-sabana, kits de primeros auxilios, tarjetas
federativas, impermeables, cortavientos, bolsas estancas, frontales, gorras,
guantes, etc., y, por supuesto, jtoda clase de preparados y barritas
energizantes para afrontar el desafio! Pero antes, pongamonos en
antecedentes:

El lunes 28 de agosto tuvimos una primera reunién por videoconferencia,
alrededor de las 20.30 h. Aunque muchos estabamos de vacaciones en la
playa o en la montafia, todos conseguimos sacar un huequito para que nos
dieran esas primeras pautas de cara al viaje. El objetivo era que nuestro
coordinador y companero Nacho nos explicara todo el plan: repasar las
etapas y dar los primeros consejos al equipo. Como él mismo nos comunicé
a través del grupo de WhatsApp creado para este viaje, el objetivo era que
“todos acabemos bien, contentos y enteros”.

El miércoles 30 de agosto tenia lugar en Becerril (sede del Club) la
Masterclass con su presidente, Jonas, para tratar los tips méas importantes
sobre la salida y todos los detalles con mas profundidad. Nuestro “Presi” ya
habia estado patedndose la zona durante el verano y conocia el terreno por
lo que nos iba a dar informacién de primera mano. Cabe destacar que se
abrié la opcidn de asistir a este encuentro al resto de los miembros del
Club.

Durante la reunién del miércoles tuvimos nuestro primer contacto:
pudimos ponernos cara, compartir experiencias previas, temores y nervios
y, entre unas cosas y otras, también tuvimos un .. “intercambio de
opiniones” entre algunos integrantes del grupo sobre cdémo enfrentar las
etapas si el tiempo no nos acompanaba del todo. Y es que la cosa..
ipintaba muy mal!

Lluvia, niebla y tormentas eléctricas durante los 8 dias, esa era nuestra
prevision meteoroldgica. Aunque esto complicaba las cosas, todos
sabiamos que asi era Picos en su estado puro: amanece con sol y atardece
con lluvias, su climatologia es, simplemente, impredecible.
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LAS ETAPAS

Una de las tareas mas complejas, a la hora de disefiar este reto, fue
plantear diferentes alternativas y soluciones a los trazados previstos
inicialmente para echar mano de ellas en el caso de que las condiciones
meteorolégicas no fueran favorables o alguno de nosotros tuviera algun
percance. Ademas, se decidié aparcar un par de vehiculos de apoyo en
determinados puntos clave del Anillo que nos proporcionarian el poder
dejar parte del equipo, para ir mas o menos cargados, asi como la
posibilidad de tener opciones de desplazamiento en el caso de que surgiera
algun imprevisto.

La opcién elegida, como os comentdabamos anteriormente, fue el Anillo
Tres Macizos y se realizd en 8 etapas. Comenzamos la aventura el dia 1 de
septiembre y finalizamos el dia 8. 10s contamosij

TPETAPA: SALIDA DESDE SOTRES HASTA EL REFUGIO
URRIELLU PASANDO POR EL REFUGIO TERENOSA

Cuando por casi nos quedamos sin ver la cima del
Naranjo.

Nos llevd “un ratito” organizar las mochilas que ibamos a dejar en cada
uno de los vehiculos. La idea era eso: aparcar los coches y furgonetas en
lugares estratégicos de la travesia para disponer de puntos de
avituallamiento. Asi, si surgia cualquier problema, podriamos tener vias de
escape, aligerar mochilas y reponer provisiones.

Los nervios nos llevaron a poner mochilas aqui y alld, revisar lo que
Illevdabamos varias veces, dejar algo en el coche para cogerlo 5 minutos
después.. jen fin! Los nervios nos podian y todos sentiamos esa
inseguridad de dejar algo que luego arriba, en la montafa, pudiéramos
echar de menos.

En un primer momento, la idea era empezar desde el aparcamiento del
Collado de Pandébano. Sin embargo, se decidiéo modificar este punto y salir
desde Sotres, de esta manera acortabamos la Ultima etapa y teniamos la
opcion de que, en caso de que alguien se viera muy cansado, no pasar por
el Casetén Andara y llegar directamente a este pueblo asturiano. A todo
esto, se afadian las ventajas de partir y finalizar la travesia desde una
poblacién con respecto a un collado.
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Los de arriba somos nosotros, y nuestras sonrisas, antes de empezar la
aventura. El primer objetivo era alcanzar el Refugio de |la Terenosa, proximo
al Collado de Pandébano y ubicado a unos 1.300 metros de altura. Alli
aprovechamos para hacernos con el pasaporte del Anillo de Picos vy
designamos como responsable de su custodia y regular sellado a nuestro
guerido Luis. A toro pasado hemos de reconocer que cumplio con su
cometido de manera extraordinaria.

ol ciub Montafia
T AN
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Durante la
subida,

rodeados de
vegetacion, vya
empezaba a
acecharnos la
niebla que

pronosticaron

los gurus del
tiempo, y que
se haria cada
vez mas densa
hasta nuestra

llegada al
Refugio de
Urriellu.

Conseguimos llegar al refugio con la sensacion de haber superado nuestra
primera etapa, contentos. No obstante, la niebla impedia ver el imponente
Pico Urriellu, también llamado Naranjo de Bulnes. Sin embargo, el amanecer
nos tenia preparada una maravillosa sorpresa.
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Track de la primera etapa.

Desnivel Desnivel .
Etapa KM i . Horario
positivo Negativo
1 10,6 1.502 251 4:21:30

Estadisticas de la primera etapa.

En
. Paradas
movimiento
3:42:27 0:38:40
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22 ETAPA: DEL REFUGIO URRIELLU A PONCEBOS PASANDO
POR EL REFUGIO CABRONES

En Bulnes ya fuimos celebrando que seguro
acabdbamos la aventura.

Como 0s contabamos,
Picos nunca deja de
sorprenderte, y la mafiana
nos ofrecia la oportunidad
de contemplar el Naranjo
en todo su esplendor. Ya
preparados, enfilamos
nuestro camino para
alcanzar el Refugio de Jou
de los Cabrones, Urriellu
guedaba vya a nuestras
espaldas. Hay que
destacar en este tramo el
paso de la Brecha de los
Cazadores.
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El Refugio de Jou de los Cabrones es mdas bien pequeiio, enclavado en un hoyo
(jou) denominado Jou de los Cabrones, de ahi su nombre, y estd situado a
2.034 metros de altitud. Conocimos a sus guardeses, nos echamos las fotos de
rigor y nos pusimos rumbo a Bulnes.
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La niebla volvia a acompafiarnos y ya se empezaban a vislumbrar los
primeros sintomas de un compafierismo excepcional. Pasamos todos
juntos varios pasos complicados en la Cuesta del Trabe y Cuetos del
Trabe, los mas experimentados ayudaron a los que menos.
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En esta etapa también hariamos el desnivel negativo mas importante de toda
la travesia: unos 2.200 metros aproximadamente, y bajariamos por la Canal
de Amuesa. Como todo montafiero sabe, las rodillas suelen ser una de las
primeras en acusar el cansancio en una bajada prolongada por lo que muchos
optamos por bajar la canal por el pedregal que queda justo a la izquierda del
camino al “estilo esquiador”. No sabemos si conseguimos aliviar nuestras
articulaciones, pero risas tuvimos para un rato.
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Algo tiene Bulnes que es llegar alli y todo es alegria. Antes de enfilar la Canal
del Texu hicimos la segunda “parada técnica” para reponer fuerzas v,
tenemos que reconocer que estabamos muy contentos: habiamos salvado la
primera gran dificultad de la travesia (el desnivel negativo més potente) y el
buen rollo que habia en el grupo era mas que evidente.
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La Canal del Texu la bajamos con cierta precaucién ya que las piedras del
camino estan muy lavadas, por la gran afluencia de publico que suele tener
esta zona, y junto con la humedad podia hacer que resbaldramos. En total son
menos de cuatro kilémetros y tiene un desnivel de unos 500 m.
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Como os adelantdbamos, la prediccion meteoroldgica era muy desfavorable v,
aunque luego no se cumplieron los prondsticos, teniamos dos alternativas
previstas:

e En caso de no ser muy mala pero no ser aconsejable pasar por Cabrones, se
retornaria hasta el Refugio de la Terenosa y desde ahi bajariamos a
Poncebos, siguiendo el camino que baja a Bulnes y de ahi a Poncebos por la
Canal del Texu.

e La otra opcién en caso de tener una meteo muy mala seria retornar a
Sotres y desplazarnos con los vehiculos hasta el Hostal Poncebos.

Conseguimos llegar a Poncebos sin problemas. Aqui teniamos nuestro primer
punto de avituallamiento (uno de los coches con mochilas). Pudimos cambiar
ropa, coger nuevas provisiones y... iDarnos una increible duchaj
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Track seqgunda etapa.

Desnivel Desnivel . En
Etapa KM . . Horario .. Paradas
positivo Negativo movimiento

2 17,3 600 2.290 10:38:24 6:29:59 4:08:25

Estadisticas de la segunda etapa.
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32ETAPA: DE PONCEBOS A REFUGIO VEGA DE ARIO POR LA
CANAL DE TREA

El Cares nos dio tregua, Trea no.

A la mafiana siguiente salimos del Hostal Poncebos rumbo a la Ruta del Cares,

aunque creo que todos teniamos en mente la siguiente gran canal del
recorrido.

La Ruta del Cares comunica los pueblos de Poncebos y Cain. Se trata de un
camino peatonal tallado en la roca de la garganta del rio Cares. Desde
Poncebos el camino empieza con un pequefio desnivel de subida para luego
llanear casi todo el tiempo. El recorrido fue ameno y el tema principal de las
conversaciones: las famosas lentejas de Vega de Ario.
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Nos desviamos antes de llegar a Cain, en el Puente Bolin, para coger la
deseada Canal de Trea que nos llevaria hasta el Refugio de Vega de Ario. Si
algo caracteriza a los Picos de Europa son los fuertes desniveles que se salvan
a través de sus canales, en este punto ibamos a empezar a conocer la
naturaleza salvaje del terreno.

La subida la realizamos sin
grandes complicaciones, con
sus correspondientes
paradas, una de ellas en el
Rio Pueyu que nos permitid
refrescarnos. En este punto la
cohesidon del grupo fue total:
nos ayudamos los unos a los
otros, incluso porteando
mochilas vy, por supuesto,
empezd a “rular” entre sus
integrantes todo tipo de
preparados energizantes para
afrontar el desafio (sales
minerales, geles vy pastillas
potabilizadoras, por si acaso).

Inicio de la subida por
la Canal de Trea.
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Fotos durante la subida por la
Canal de Trea.
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En este punto también teniamos plan B en el caso de que el tiempo no nos
diera tregua. Asi, en caso de no poder acceder en esta jornada a Vega de
Ario, tendriamos que saltar este refugio, dormir en alguna poblacion vy
reincorporarnos al circuito en la jornada siguiente desde el aparcamiento Pan
de Carmen, al que se accede por la carretera que lleva a los Lagos de
Covadonga y en el que se pueden estacionar varios vehiculos, avisando
previamente al Refugio de Vegarredonda desde donde pasarian las matriculas
a las autoridades del Parque para informar de la circunstancia.

No tuvimos que echar mano de esa segunda opcidon y si en algo coincidimos
todos, después de haber terminado toda la travesia, es que esta canal es la
menos exigente de las que enfrentamos durante la aventura.

La recompensa fue espectacular: el final de Trea nos tenia preparada una de
las vistas mas impresionantes de todo Picos. Y Vega de Ario nos sirvido sus
famosas lentejas.

30
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Lola, Tambor, Sur, Bailarin, Ario y Maya, los burritos que aparecen en la foto, son
los encargados de subir la comida al Refugio Vega de Ario. Normalmente bajan y
suben una vez a la semana, en funcion de la afluencia de publico.
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Track de la tercera etapa.

Desnivel Desnivel .
Etapa KM .. . Horario
positivo Negativo
3 16,5 1.864 425 8:53:54

Estadisticas de la tercera etapa.

En
. Paradas
movimiento
5:29:07 3:24:47
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42ETAPA: DEL REFUGIO VEGA DE ARIO AL REFUGIO DE
VEGARREDONDA PASANDO POR LOS LAGOS DE COVADONGA.

El clima, nuestro mejor aliado.

Estuvo lloviendo toda la noche anterior y durante la mafiana continuaba
chispeando. Era el tiempo que habiamos estado esperando durante toda la
travesia asi que tampoco nos extrafid. Nos pusimos los impermeables,
cerramos bien las bolsas estancas y con una sonrisa de oreja a oreja partimos
rumbo a los Lagos de Covadonga.

El camino fue divertido, un arcoiris nos acompafié en cuanto pard de llover y el
terreno, completamente embarrado, nos hizo “tocar suelo” a casi todos. El
precio de la caida era pagar una ronda (menos mas que luego no cumplimos lo
prometido sino mds de uno se hubiera arruinado).
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Covadonga y sus Lagos Ercina y Enol se mostraron ante nosotros con una
belleza excepcional. Tomamos unas cuantas fotos y decidimos reponer fuerzas
en el Restaurante de la zona. Unas fabes fue el plato elegido por la mayoria.
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Echando la vista atrds, creemos que el mismo Zeus se apiadd de nuestro viaje y
esperd hasta que estuvimos bien acomodados dentro para descargar toda su
rabia: lluvia torrencial y viento, los turistas corrian despavoridos en busca de
refugio, los que no pudieron coger un autobUs se metieron al restaurante, los
paraguas de la mayoria quedaron inservibles.

Cuando terminamos de comer todo habia terminado y un sol cdlido nos
acompafiaba para reanudar nuestra etapa. Pasamos en este punto por la Ermita
del Buen Pastor (Vega de la Cueva) y Vega de l|la Piedra donde algunos
aprovecharon para echarse una siestecita.
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La via de escape en esta etapa era los aparcamientos de los Lagos de
Covadonga. Ello implicaria reincorporarse al trazado previsto desde Vegabafio,
Posada de Valdedn o Cordifianes usando taxis y alojamientos alternativos.

El camino hasta el
Refugio de Vegaredonda
fue ameno, cémodo vy
calido, no sabemos si por
la compafiia y el sol o por
la energia que nos habian
proporcionado las judias.

Al anochecer la zona en
la que estd enclavado el

refugio nos dio la
oportunidad de disfrutar
de unas vistas

maravillosas.

Refugio de
. Vegarredond

Af)
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Track de la cuarta etapa.

Desnivel Desnivel En

Etapa KM o . Horario . Paradas
positivo Negativo movimiento

4 18,5 760 934 9:12:34 6:25:00 2:47:34

Estadisticas de la cuarta etapa.
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5?ETAPA: DEL REFUGIO DE VEGARREDONDA AL REFUGIO DE
VEGABANO

La etapa nos parecia corta asi que decidimos
alargarla.

Si algo caracterizé las primeras horas de esta etapa fue el viento. Soplaba
fuerte, con ganas, y muchos temimos salir volando por lo que tuvimos que
hacer mucho esfuerzo para mantenernos en una posicién vertical. Lo que si
volaron fueron los guantes, varios, algunos los pudimos recuperar y otros no.

El paisaje de esta zona es Picos en estado puro: grandes crestas y rocas sin
casi signos de vegetacién, con unos jous de tal envergadura que llegar a un
punto relativamente cercano podia llevarnos horas para poder salvar ese
tremendo desnivel.

%‘.
--sl‘

B
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Aqui, lo reconocemos, no es que la
ruta fuera corta y quisiéramos
alargarla, es que nos desviamos un
pequefio tramo, como puede verse
en el track. Se barajaron varias
opciones para llegar a la ruta
marcada. Finalmente se optd por
volver sobre nuestros pasos.

Estos pequefios momentos de agobio fueron gratamente recompensados
por la armonia que se respiraba en Vega Huerta. Su pequeiio refugio y los
rebecos que campaban a sus anchas por la zona, junto a un sol
espectacular, nos vino fenomenal.
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Después de esta parada
nos dirigimos rumbo a
nuestro siguiente
refugio: Vegabafio,
pasando por el Collado
del Burro y la Canal del
Perro.

Gran parte del camino
hasta llegar al refugio
volvia a estar habitado
por plantas y 4arboles,
con un suelo bastante
encharcado, destacando
el Roble Milenario.
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Pasado el Hayedo de Cuesta Fria
alcanzamos nuestro objetivo y tuvimos
una cena muy “festiva”. Estabamos muy
muy muy contentos, vya habiamos
superado mas de la mitad de toda la
travesia y el buen rollo de sus
guardeses se trasmitia a todos sus
rincones. Es un refugio cuidado con
mucho mimo y eso se nota.

Después de celebrar
que continuabamos
todos juntos en esta
gran experiencia nos
fuimos a dormir, lo
gque nos esperaba al
dia siguiente requeria
que estuviéramos
requetebién

descansados.
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Track de la quinta etapa.

Desnivel Desnivel .
Etapa KM " . Horario
positivo Negativo
5 18,6 1.408 1.562 11:19:14

Estadisticas de la quinta etapa.

En
movimiento

7:23:34

Paradas

3:55:40
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62 ETAPA: DEL REFUGIO DE VEGABANO AL REFUGIO COLLADO
JERMOSO PASANDO POR LA CANAL DE ASOTIN

Explorando la Canal del Sufrimiento.

Esa mafiana salimos del refugio muy relajados. El primer objetivo era alcanzar
Posada de Valdedn, alli hariamos la primera parada para reponer fuerzas vy
encarar la parte mas dura del recorrido. Cruzamos un pequefio riachuelo vy
seguimos nuestro camino entre la abundante vegetaciéon. Primero pasamos por
el Puerto de D’'Obres, luego por Soto de Valdedn para, finalmente, llegar a

Posada de Valdeodn.
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Con energias renovadas y un poco mds de peso en la mochila (muchos
aprovechamos para comprar buen queso y jamén de la zona), nos dirigimos
por el Camino de Bustio al Mirador del Tombo.

A partir de ese punto comenzaba lo bueno. La ruta para acceder al Refugio
Collado Jermoso desde Cordifianes a través de la Canal de Asotin esta
catalogada como de alta montafia ya que se caracteriza por un gran desnivel
en pocos kilémetros y una dureza extrema. En nuestro camino atravesamos
primero el magnifico Hayedo de Asotin, Patrimonio de |la Humanidad desde
2017.

La experiencia de nuestro paso por la Canal de Asotin fue dura, los datos no
mentian, tanto es asi que la rebautizamos, entre risas, con el nombre de la
Canal del Sufrimiento. Y es que nos hizo sudar, y mucho.

-
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La recompensa fue brutal. El enclave del Refugio Collado Jermoso es
maravilloso. A 2.064 metros de altura, en un lugar enriscado, es un balcdn
privilegiado sobre el Valle de Valdeodn.

Nos habian hablado maravillas de sus atardeceres y de su cerveza.
Comprobamos ambas y damos fe de que hace honor a su buena fama.
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Track de la sexta etapa.

Desnivel Desnivel

Etapa KM o .
positivo Negativo

6 20,3 1.619 893

Estadisticas de la sexta etapa.

En

Horario . Paradas
movimiento

10:33:27 6:40:17 3:53:10
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72 ETAPA: REFUGIO DE COLLADO JERMOSO -
CABANA VERONICA - HOTEL ALIVA

Un pequefno paso para el socio, un gran salto para el
Club: de ruta por la luna.

En un primer momento esta etapa nos llevaba desde Jermoso hasta el Casetdn
Andara, donde pernoctariamos la Ultima noche. En total se trataba de realizar
de tacada mas de 24 kildmetros con un desnivel positivo de 1.839 metros y un
desnivel negativo de 2.228 metros. Llevabamos 6 dias de travesia, la Canal de
Asotin habia hecho mella en algunos compafieros y corriamos el riesgo de no
alcanzar nuestro objetivo.

e La primera opcidén que se valord fue no pasar por Cabafia Verdnica, pero
icomo ibamos a dejar fuera de nuestro recorrido a un refugio tan
emblematico y singular?

e La segunda opcién propuesta era acortar la etapa inicialmente prevista, es
decir, no llegar al Casetén Andara, hacer noche en el Hotel Aliva y encarar
la Ultima etapa desde este punto.

En la cena del dia anterior se valoraron las dos opciones y, finalmente,
optamos por la segunda. Hubo debate, pero no nos costé ponernos de acuerdo,
y, aungue hubo discrepancias, la armonia y la cohesiéon del grupo fue total:
todos entendimos, si no en un primer momento si en el segundo, las
circunstancias de los demas.
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Asi las cosas, salimos del Refugio de [ 77
Jermoso con un animo disfrutén y con

muchas ganas de pisar territorio |
lunar. Cogimos el camino de las
Colladinas y pasamos por Tiro Casares
hasta llegar a Cabafia Verdnica.

Este refugio es simplemente
espectacular. Estd situado a
2.325 metros de altura sobre
el nivel del mar, en Cantabria,
y procede del reciclaje de una
bateria antiaérea de un
portaaviones.

Su aspecto completamente

galactico se integra
perfectamente en todo este
entorno que nosotros

definimos como lunar ya que
llegar hasta alli te deja esa
sensacién, la sensacion de
haber pisado la luna.
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Como ibamos bien de hora vy
ya nos quedaban muy pocos
kil6émetros para llegar al
Hotel, decidimos visitar el
teleférico de Fuente Dé que
muchos no conociamos.

Tras unas cuantas fotos, un
poco mas frikis de lo habitual,
nos pusimos de nuevo en
marcha por Horcadina
Covarrobres. Habia que
descansar bien, sdélo nos
faltaba una etapa para
completar el desafio.
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Track de la séptima etapa.

Desnivel
Negativo

Desnivel

Etapa KM .
pOSItIVO

Horario

7 14,1 708 1.056 8:57:37

Estadisticas de la séptima etapa.

En

. Paradas
movimiento

4:45:54 4:11:43
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82ETAPA: HOTEL ALIVA - CANAL JIDIELLU - CASETON
ANDARA - SOTRES (FIN DE TRAVESIA)

No pudimos probar el pollo, pero si la cerveza.

En esta etapa teniamos otro punto de avituallamiento lo que nos iba a
permitir dejar gran parte del contenido de nuestras mochilas y andar
ligeros. Es cierto que, a estas alturas, las mochilas eran ya una extensién de
nuestro propio cuerpo, pero agradecimos el poder liberar algo de peso.

Saliendo del hotel cogimos el Camino Llomba del Toro hasta llegar a Vega
del Toro donde teniamos aparcada nuestra furgoneta.

No podiamos despedir Picos de Europa sin hacer una ultima canal en esta
etapa. La Canal de Jidiellu nos puso.. a cada uno en su sitio, y llegar al
Collado Valdominguero nos supo como si hubiéramos alcanzado la cima del
Everest. Ese sol calentando nuestra piel y tumbarnos en la vegetacién algo
pajiza debido a la época del afio fue agua bendita.
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El Gltimo objetivo era el Casetén Andara. Teniamos la reserva hecha para la
noche del dia anterior, pero, como os hemos explicado, tuvimos que acortar
la penudltima etapa y no pernoctamos aqui. Esta decisién (acertada) nos
privdo de probar el delicioso pollo que su guardés cocina para la cena. Para
apaciguar la pena que teniamos decidimos probar su cerveza. El ambiente
era ya practicamente de victoria y el entorno, con las Minas de Mazarrasca
de fondo, inmejorable.
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Tanta euforia llevabamos en
el cuerpo que bajando por
el Collado de las Vacas nos
saltamos el desvio que
teniamos que tomar vy
seguimos bajando la pista.
Cuando nos percatamos
tocod lo tipico, dar la vuelta
para coger la senda que nos
[levaria hasta el Cueto
Cima.

Xl Becas CLUB TODOVERTICAL 2023



60

No os podriamos describir con palabras lo que sentimos cuando llegamos a
Sotres: alegria, gratitud, emocién, euforia, superaciéon, un cansancio alegre...
cada uno lo vivido a su modo, tuvo sus propias sensaciones. Pero en lo que
todos estdbamos de acuerdo era en que habiamos compartido una experiencia
irrepetible con una GRAN FAMILIA MONTANERA.

Xl Becas CLUB TODOVERTICAL 2023



Track de la octava etapa.

Desnivel Desnivel . En
Etapa KM . . Horario . Paradas
positivo Negativo movimiento
8 21,9 1.317 1.948 10:47:44 6:39:17 4:08:27

Estadisticas de la octava etapa.
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LOS PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO:

Montafnero precavido vale por dos.

Aunque os lo hemos ido contando durante la descripcién de las etapas,
concentramos en este apartado todos los puntos de avituallamiento que
tuvimos durante la travesia.

De cara a evitar el porteo del material que no fuera necesario durante las dos
primeras jornadas, optamos por dejar un vehiculo en el Hostal Poncebos vy
otro en la Vega del Toro. El resto de los vehiculos los dejamos aparcados en
Sotres.

El propdésito del vehiculo dejado en Poncebos era abordar las dos primeras
jornadas sin el peso de toda la equipacidon que se usaria hasta llegar a la Vega
del Toro. De esta manera también podriamos probar el calzado y ropa usados
y cambiarlos en caso de no encontrarnos a gusto con algo de lo elegido.
Asimismo, proporcionaria el traslado a Sotres u otra poblaciéon cercana en
caso de que alguno no se viera en condiciones de afrontar el resto de las
etapas.

El segundo vehiculo se dejo en la Vega del Toro, justo antes de entrar en la
Canal de Jidiellu. El objetivo era, al llegar alli, dejar todo el peso y equipacién
innecesarios para afrontar el final de la Ultima etapa con mochilas de ataque.
Ademas, estaba proximo a una fuente con lo que podriamos llegar alli
porteando menos agua y reponer para afrontar la Canal de Jidiellu hasta el
refugio.

También dejamos sacos de dormir, algo de ropa y de comida para que en el
caso de que alguno no se encontrara en condiciones de llegar a Andara

pudiera hacer noche alli.

Ademas de estos, quedaban dos vehiculos adicionales como complemento a
los servicios que pudieran ofrecer los refugios o la localidad de Sotres.
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TRACK Y ESTADISTICAS DEL ANILLO TRES MACIZOS
DE PICOS DE EUROPA

Track completo de la travesia
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Etapa

Totales

KM

10,6

17,3

16,5

18,5

18,6

20,3

14,1

21,9

137,8

Estadisticas de las ocho etapas

Desnivel
positivo

1.502

600

1.864

760

1.408

1.619

708

1.317

9.778

Desnivel
Negativo

251

2.290

425

934

1.562

893

1.056

1.948

9.359
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Horario

4:21:30

10:38:24

8:53:54

9:12:34

11:19:14

10:33:27

8:57:37

10:47:44

En
movimiento

3:42:27

6:29:59

5:29:07

6:25:00

7:23:34

6:40:17

4:45:54

6:39:17

Paradas

0:38:40

4:08:25

3:24:47

2:47:34

3:55:40

3:53:10

4:11:43

4:08:27

Nota: No incluyen los desvios.



65

CONCLUSIONES

Deseamos en este punto que el jurado que valore nuestra beca saque sus
propias conclusiones, nosotros somos 12 amigos y cada uno hemos sacado la
nuestra.

No obstante, queremos destacar aqui el significado del término cooperacion,
en este caso, de la cooperacion entre personas entendida como aquella
habilidad esencial para la vida y que se puede definir como el acto o proceso
de trabajar en conjunto para alcanzar un propdsito comun, o lograr un
beneficio mutuo.

Este concepto es la base de toda la evolucién del ser humano y, en nuestro
humilde caso, del éxito de la travesia. Ayudarnos mutuamente nos ha ofrecido
la posibilidad de haberla terminado todos juntos, felices y contentos.

Decia John Forbes que “Mi corazdn permanecerd donde mi cuerpo no podrd
volver nunca mds”. Nosotros quizds volvamos en un futuro a Picos de Europa,
lo que si es seguro es que esta experiencia siempre permanecera en nuestros
corazones.
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