AMAYA DEL POZO CARRION (14-07-07)
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1. Mejor actividad junior

Hola a todos, soy Amaya del Pozo, el afio pasado presenté mi candidatura como
integrante del equipo nacional de dry tooling, ya que el seleccionador quiso contar
conmigo para el campeonato del mundo que se celebraria este 2024. En mi
exposicién dije que esperaba poder contaros en la proxima candidatura que tal me
habia ido, bueno, pues ha llegado el momento, y me dispongo a ello con toda mi
ilusion!




CAMPEONATO DEL MUNDO DE DRY TOOLING Y ESCALADA
EN HIELO 2024:

El campeonato se celebrd en el rocodromo La Plagne, en Champagny-en-Vanoise
(Francia) los dias 18 y 19 de enero de 2024. Este rocédromo cuenta con un gran
muro de dry tooling en el que se realiza la disciplina de dificultad, ademas de con
una cascada de hielo, donde se realiza la disciplina de velocidad.

Como os comenté el afno pasado, habia sido seleccionada para participar en ambas
disciplinas, pues yo vengo de la escalada deportiva y llevo muchos afos
compitiendo tanto en dificultad como en velocidad.Ya aclarado esto, empiezo!




- CTO. DEL MUNDO DRY TOOLING (VELOCIDAD): 32 POSICION

La categoria de velocidad como he comentado anteriormente, se realizé en la
cascada de hielo. Tras dos pegues de calentamiento, se procedio a hacer otros dos,
esta vez ya, de clasificatoria. En el primero me cai, por lo que no consegui ningun
tiempo, mientras que el segundo lo consegui terminar en 49,50 segundos,
clasificando en segunda posicién para la final.

La final constaba de otros 3 pegues en los que ganaria quien lograse el mejor
tiempo, en el primero estaba escalando muy fluida a muy buen ritmo cuando se me
rompio el hielo y cai, por lo que no pude llegar arriba, al igual que en el segundo,
que me cai también. Solo me quedaba un pegue y aun no habia conseguido ningun
tiempo, por lo que estaba en ultima posicion. Tomé la decision de cambiar de
piolets, ya que me dio la sensacién de que eran estos los que estaban causando la
rotura excesiva del hielo y ya no tenia nada que perder.

No sé si fue por esta decision, el caso es que pude acabar el tercer pegue en 37.13
segundos, una muy buena marca que me llevo a finalizar en tercera posicion!



La categoria de dificultad se hizo antes de velocidad, por lo que iba mucho
mas nerviosa. Fueron dos vias de clasificatoria, en la primera cometi un fallo
y me cai, y en la segunda me quedé sin tiempo, aun asi, sin estar nada
contenta con mi resultado, consegui pasar en 62 posicion a la final, lo que
hizo que unas horas mas tarde, compitiese en velocidad mucho mas



motivada. En la via de la final me volvi a quedar sin tiempo ), creo que ya
he aprendido la leccion, hay que meterle ritmo!!&2 Finalmente pude terminar
séptima.

CTO. DEL MUNDO DRY TOOLING (CLASIFICACION POR
EQUIPOS): 12 POSICION

El equipo nacional consiguioé llevarse la medalla de oro en la clasificacion por
equipos!

Para mi esta competicion fue muy importante y signific6 mucho, creo que en la foto
del podio se puede ver mi cara de ilusion y felicidad <'. No solo por la tercera
posicion en un campeonato del mundo, que yo nunca habia competido a ese nivel,
sino porque los entrenamientos se hicieron bastante complicados de replicar a la
competicion. Fue muy dificil encontrar un sitio donde poder entrenar, ya que aqui en
madrid no hay ningun muro de dry tooling. Empezamos en una pequefa parte del
muro del roc30 que nos dejaron utilizar, teniamos nada mas que presas de resina 'y

no podiamos utilizar crampones, por lo que entrenabamos con pies de gato.



Seguimos buscando otros sitios donde poder entrenar en mejores condiciones, ya
que esta opcidn se nos quedaba muy corta para lo que la competicion requeria.
Finalmente, tras varios meses contactando con rocédromos, en Enero, a 20 dias de
la competicion la federacion madrilefia llegd a un acuerdo con el Indoorwall de
Getafe, en el que nos dejaron una linea de 12 metros para montar un pequefio muro
de dry tooling.
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Fueron 4 meses complicados en los que no paramos. Detras de todo esto hay un
esfuerzo increible tanto por parte de la federacion madrilefia, como por parte de
todas las familias que arrimaron el hombro y pusieron su tiempo, esfuerzo y dinero
en hacer que todo esto fuese posible.



Por lo que ese dia en el que me subi al podio no pude olvidarme y agradecer mas a
todas estas personas que confiaron en nosotros y nos apoyaron hasta el ultimo dia

V.

Pero esto no acaba aqui, la temporada 2025 esta a la vuelta de la esquina, jy no
podemos parar! Tras la increible temporada pasada estamos mas motivados que
nunca y parece que las cosas van mejorando... Gracias al Indoorwall, que nos ha
cedido un nuevo espacio, ahora tenemos un muro mas donde poder entrenar y
seguir mejorando la técnica.
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El campeonato del mundo de 2025 se celebrara a finales de febrero en Colorado.
Aun no sé si me convocaran, ya que hay muy poquitas plazas y la prueba de

seleccidn sera a principios de enero, asi que solo queda entrenar y luchar por la
plaza!

Y como dije el afio pasado, espero dentro de un afo poder contaros que tal mi
temporada 2025.



