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CORRIENDO AL MONT BLANC DESDE LES HOUCHES

El 20 de julio a la 1 de la mañana sonaba el despertador en un jardin del pueblo de les
Houches(1008 msnm) (vecino del conocido Chamonix), cerca del cementerio, optamos por
esconder el material de dormir e intentar ir lo más ligeros posibles, pues la idea era realizar
la actividad en total autosuficiencia. Casi a las 2 de la mañana empezamos la aventura,
comenzamos recorriendo unos 2000m+ por un camino de zetas en el bosque. La
vegetación comienza a desaparecer y las piedras comienzan a aflorar, es en este punto, el
Nido del Águila(2373 msnm), última estación del tren, donde empiezan la mayoría de las
personas que buscan hacer cumbre en el mont-blanc.
Se empiezan a ver las primeras luces del día, son los frontales de las personas que
empiezan su actividad desde el refugio de Teté Rousse (3167 msnm) donde hacemos la
primera parada , aprovechamos para ponernos ropa, pues llegábamos en manga corta y
pantalón corto. Los crampones son necesarios para cruzar una zona de nieve que por la
hora estaba congelada, es en ese punto nos ponemos las botas.
Nos acercamos a la zona de la Bolera ( famosa por la caída de piedras) es ahí, donde de
repente nos encontramos con hordas de gente y sus guías que se encuentran ascendiendo
por la sencilla ferrata, nos dificultan el paso, salirse del camino marcado significa tirar
piedras y hay mucha gente, además la altitud ya va haciendo mella.
Una vez finalizado ese tramo, llegamos al refugio Goûter primero al antiguo y
posteriormente al nuevo (3815 msnm), aprovechamos para entrar a la zona de material para
calentarnos un poco y cambiarnos por completo, tras el descanso, nos pusimos rumbo a la
cumbre, ya solo nos quedaban un par de palas de nieve y una arista final,todo esto
encordados y con el material pertinente para rescate glaciar.
Al llegar a la cumbre (4809 msnm) nos pusimos las pocas prendas que nos quedaban en la
mochila,hicimos la foto de rigor y vuelta por donde habíamos subido.
En la bajada la nieve ya iba perdiendo consistencia, en el tramo de la ferrata ya no había
casi gente y a esa hora entendimos la fama de la bolera. Cruzando de uno en uno y siendo
avisados por el otro, esquivamos la constante caída de piedras.
Ya en Teté Rousse (3167 msnm) volvimos a ponernos las zapatillas y correr cuesta abajo
todas las zetas que habíamos hecho en la subida, parecían que no acababan, cuando
conseguimos llegar abajo, recogimos nuestro material para dormir y nos dirigimos a la
estación de tren de Les Houches (1008 msnm) todavía corríamos pero esta vez para llenar
nuestro estómago, llevábamos 14h y 30min comiendo geles, muchos geles y barritas.

La graduación de la ascensión es de PD inf., la dificultad reside en el desnivel del recorrido,
que en tan solo 30km salva un desnivel de 3825m. positivos y sus consecuentes negativos.
La ascensión fue realizada el 20 de julio, partiendo a las 2 de la mañana y llegando a las
16:30 del mismo día, en estilo alpino, según el gps el tiempo aproximado en movimiento fue
de 7h y en total de 14h 30 min.
´La previsión meteorológica para ese día era un día despejado pero con rachas de hasta
100km/h, las cuales no hubo, sino habría sido imposible llegar a cumbre.

Material personal: Zapatillas de trail running, botas blandas y/o semirrígidas, dos pares de
calcetines, mallas, pantalón, camiseta técnica, camiseta térmica, sudadera, primaloft,
goretex, buff, dos pares de guantes, gafas de sol, casco, crampones, un piolet ligero, arnés



ligero,1 tornillo de hielo, 4 mosquetones, t-bloc, microtraxion, cordino machard y cordino de
abandono. Una cuerda de 50m. para los dos.
El material a utilizar es un tema muy personal, no conocíamos la ruta y ninguno de los dos
la habíamos hecho antes, era mejor prevenir que curar.
En cuanto al agua tuvimos problemas, pues la gastamos toda en el desayuno y hasta la
misma bolera no pudimos coger nada, igual a la bajada. Tampoco llevábamos nada para
fundir nieve.

Track de la actividad: https://strava.app.link/MehwrlEQ5Fb
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