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EXPERI ENCIA PREVI ADENAMODNRA®=A

La montafYfa smymebmoai par aonmiMe anjwdma a ol vi da
d2a a d2a de mi arduo trabajo cMn @Irofefsi i mi enm
ha formado para nunca rendirme ante | as advers

He tenido experiencia previa en montafa de al't

Vol c8n San Frmapoaigeont 6nf@p !l eonb(cédrdglent i na) , cer
negr o m(0ar0genti na) ,m(ERubsriuws) ,5 .Ac®@n(carggen t6i9r6ad)

Al pes: Mont bl anc, ceryviontor,o si4gle®@ e em® nAlke eROG A0
por Espafa.

ElI entrenamiento | o he ,ermaCGi gla@asamers ess epgrreav iNes
para mejorar | a aclimataci - n.

| NTRODUCCI € N:

El Pico Lenin se encuentra en la Cordillera del Pamir, entre los paises de Tayikistan y
Kirguistan. Su cumbre alcanza los 7.134m de altitud, es la 32 mas alta del Leopardo
de las Nieves tras Picos Comunismo y Pobeda.

ElI acceso a teambKbanflarsesgn. Nor mal mente se vuU
desBeskeh, capital del Opdd sy hWaestaadllPaeni cohad ed
mi sm2simo campo base, a 3.600m de altitud.

Para alcanzar la cima se montan 3 campamentos de altura: campo 1, o base
avanzado, a 4.400m (en realidad, es el auténtico campo base; una vez alcanzado,
salvo problemas de aclimatacion, ya no se desciende al base), campo 2 a 5.300m, y
campo 3 a 6.100m.

Usamos la ruta de ascenso clasica a través del pico Razdelnaya. (V Eshtokin, URSS,
1956)



Foto: ruta de ascenso al Pico Lenin

La expedici-n ha sido realizadBstabaei rtil e@r7dd&
10 espafol®@lsvarbewiad, Mi guel, Anddes@ilsuiys, Che|
Salvador; 3 gu&hadrusmd:a Al exei ,

La dificultad es Poco dif2cil

Totcéde ,kil - metros rkenceorri dos: 121,01
Desni vel acumul ado: 8775 m
Ascenso total: 3534 m

Lenin Peak
— T3dm,

- o i g o s i o A

e

Foto: Rutas de ascenso al pico lenin




FothPl:ani fiimiadcd adhi2 as y ascensos a campos.

DESCRIPCIEN DE LA RUTA
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mpo Ba6@0 mectampd. 400 M@t kms) 800 metros de
snijivehoras.

pasa por el apeBRwitseletré msi kovpapraas s)
steriormente descbPaeadspu®snekcoséndérampasa p

rizontal y se extiende paralelo al vertede
ntafoso y subimos un sendero hasta ||l egar
mpo 1 (4.400 metros) & &&ampade?3nE(/yed3069MOL r
ras.
| a mggprette grosa del ascenso (avalanchas, gr
ietas abiertas). La hora -ptima para salir
sta el mur o norte, bordeando varias grieta
e y por ellla kaeira aa 40 agar(a8ddo sn),. 3L5ue g o,
i guiendo por arriba por | a | adera del mur o
recha cuesta arriba hasta una meseta de ni
egamos al campo 2.

mpo 2 (5.300 metros) 2a, sakmpmpo Be¢Bi1l0OI Me8 00O

sde el campmsz asdmmi masesta por | a-d0dera coc
ados. Luego nos desplazamos a |l a izquierda
ndi ente suave hasta |l a cuesta de |l a cima d
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mpo 3 (6100 metr os 1a2 ckilma d(e7sln3i4dv dnke t+100s3)4: m,
ras.

sde el campo 3 se va en direcci- -ndesureste
ntafa. Luego se sube por una pendiente roc
clinada y luego | &&0zgmaddbesl, d-whgmlitluba sdiee IX
el ante el c@mom nloaxomddasiaa | o | argo de | a
Co0soO0 Yy ne3voadm hdaest2a0 sal i da a | a meseta del ¢

Mas adel ante subimos por | a c¥%pula exten
rreno pedregoso) con Lemtirnada a | a ci ma del

Pico LENIN

Paso -
Krilenko e O ¥ Cima Razdelnaya
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o Itinerario clésico via cima Razdelnaya @ Viarocas Lipkina por la cresta Norte
© Viacima 5547 hacia la cresta Este @ Via paso Krilenko
© Vialas rocas Lipkina con salida a la cresta Este @ Desde el glaciar Lenin Este por la cresta superior

@ Desde el Norte directamente a la cima €) Desde el glaciar Lenin por la segunda cresta



DESARROLLO DE LA ACTI VI DAD

Dia 27/ 07

LIl egamos a Biskek y paseamos por | a ciudad. Cao
compaferos de aventura. Somos 10 Alngumdsalnague
conocemos desde antes, pero | a mayor2za no. NOS
personas para compartir | @l vaeoadp yoscempai mos
tienda.

Dia 28/ 07

Viajamosy d u@glm de 6 horas de autob¥Ws en una c:
I l egamos al campo base a 3600.

ElI sitio tiene muchas comodi dades: Un gran con
nuestra tienda con camas Yy electricidad.

Foto: campo base, ppaemparandeonesd anacempall.



29/-6D/ 07

Paseo de aclimataci - -a9ml paso del viajero a

M




Fot os: Pas oa dleil marti eag ie-r ro. Estamos todos.

31/ 07

Paseo por |l agunas y tiendas de | a poblaci -n

Foto: Paseo por |l as |l agunas



01/ 08

Ascenso a( 4ampoLdego de uwn BbeksngodeaParici -n
montafas y glaciares, |l egada al campo 1.

Foto: camino al campo 1

Desde este sitio tenemos vistas de montafas vy

ElI sitio tiene menos comodi dades que CB, no ha
pero sin electricidad. Losn8darf?00os ys omme nloest rvianraise.
de comi das.

02/ 08

D2a de contacto con el gl acaiuerr,d aasp]f eungdoe ndoes ma n
encordamiento.

Preparmantospamda subir a campo 2, por | o que hay
03/ 08

Subida a campo 2 (5400). Es |l a parte mas t®cni
gran t.dapffpuestas escaleras en algunos tramos
jumar. Vamos encor déd4yosuedduwoaspos de 3

M N
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Fotampd

Pasamos |l a no@chelLantcaeampa@a est8& muy desnivel adeze
debajo. Tengo | a rAdp ad?2tao dsa geumpeanptaed as.i gue en i g
menos mal que baj amos.

Recogemos agua en una cascada cercana. Se not g
movi miento que hacefs pyesdaure |dee leal lcoa, b etzeango muy
de ox2geno.



04/ 08

Foto: Descenso del campo 2
A las 8 am estamos | istos para bajar al <campo
compafero (Davidpleée@tr@ecencaasadei o extremo vy
equi |l.Tdmemgs que hacer frecuentes pausas Yy Vig
paso que dal oco Dexametasona | M.
LIegamos a |l a hdtoaadeesaawcosai dasa tarde y al d

recuperar nos.

M O



w

Dos comp&hévasor y David abaomdomar olnesexpe diad i

En esta expedici-n no hay rescate de helic:-pte
realizan | os sherpas a pie y desdePoeal ecsamepo 1
motivo, ante s2ntomas de mal de montafYfa, hay ¢
05/ 08

Descanso en campo 1. Subo una cima &e 4200 met
todo el glaciar desde esta altur a.

Recogemos | as comidas para campo 2 y 3: 2 al mi
ElI campo est8§8 convulsionado y muy triste por |
conoci daftaucnpplrdda edent e .eeg Arurrqauf?iiaer en, fue un:
s¥Wbit a.

06/ 08

A las 3 am subimos a campo 2. La subida es del
mucha gente y hay qauemeglsipecashosl|eehreaps syoscuer das
Cerca del campamento, se ve una procesi-n de s
gue | Il evan en un trineo. Esto te hace pregunt a
La tiem8=:- mmesgae | a ,amtuerqiueer ti ene al gunos aguj e
reparamos con cinta americana.

LIlueve bastante yEanieéviaa2z piof ¢t¢al eaowmtche .|l a comi da
frzo.

Recogemos laagausac aedna a 100 mete ots§8 dedngalmpda, pol
me toca romper el hielo con el piol et.
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07/ 08

A las 8 am estamos | i qtéd).GNaraabebnada eammobo 3
mochi |l a!

Al principio hay una pala i mportante que se suU
acli matadem@gasnyos bastante cargados de peso.

El camina comtum ascenso progresivo y posterio
|l l egas al campo 3.

MC



Foto: |l egada al campo 3

Un compafero seJesL@uiesn)t rgam@daslub(e con uno de | o
guz2Administro medicaci-n por vza oral (predni s
La tienda est8 muy inc-moda por estar desnivel
Para preparar | a comida recojo 3 bolsas de ni e
Es un d2a espectacular, sin nada de viento.

Est arde coafeMog@angas cendelmb®Raa deloguaey aest § a
6100 metros muy ca&r@ miednutcasnpo 3

Me encuentro bien de energ2a despu®s de | a can



Foto: cima Razdelnaya

My



Preparamos | a cena. La comida de altura es sie
gall etas. CljvaardaEhtar ¢ maA¢dwWma r ar | o0s envases, mu
ell os est8n caducados.

Pasamos mala noche en campo 3 por el dolor de
Me despierto toda | a noche.

08/ 08

Nos | evantamos a |l as 5 am para estar | istos a
Hay que fundir nieve para deGaadyau nnaorv iymiteennteor lalg
mucho tiempo.

ElI desayuno es siempre el mt ®mo: | Blaéel i + aven
LI egamos al campo 2 donde dej amoyh omantpeartiaas! € S
| os posteriores ascensos

Hace mucho calor en campo 2, s@mo tE®nswna zeocsaa z 0 n
peligrosa por el riesgo de avalanchas.

LIl egamos a comer a campo Al Ifueg a nde lb uterneama otm® a
agua de sobr a.

Descansamossoy av

M ¢

Fot o:

vistas

ane o leappr aa |

al campo 1

0sS posteriores ascen
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Falta poc

Abandonan

Andryedwa v i

Las previsiones
esperar.

09/ 08

Me | evanto muy
de | a tarde me
10/ 08
Descansamos to

o par

a | a

Yol t

i ma et

| am8esxpmpld td o eab&p® r

apa

ma |

de nu

estra exp

Me g £mtgerl a ;

met eopal agil oas pmnye xsoonagsubi aeér Beans

n mgucho okcmik @o | @b dgmigmoa | |,

mal , co
recupero. Cre
do el

o qu

e ha

sido el ¢

d?2 a,Edtlaumovsee muadhdé s,i moo ys e i

puede hacer nada. Me paso |l a tarde en mi tiend
adver so esperEar eenho sc oangeud?o.r que tenemos hace mu
hoy el wifi es abierto y no hay que pagar.

11/ 08

Clvaro decide bajar ya Qque Se encuentra con ga
Quedamos solo 3 en el grupo: Luis, Chema y yo.
Hoy toca preparar todo el materi al para subir
tienda con Chema.

Decidi mos contratar porteadores para |l evar <cao
Estamos muy cansados de | a comida del campo 1
|l ughaodos hemos pasado gastroEstematcasupardesqo
sol o el 10% de | os montaferos hagan ci ma, aden
Siempre es car nya, ipamadlxzafpioldes.sobr agdepara | as
dz2a si.guiente

Los bafos son insalubres y muy suci os.

12/ 08

A las 3 am subimos a campo 2. La |j om8dardiao es bu
gue en otras jornadas que subi mos.

ElI camino es bastante | argo como siempre. Hay
LI egamos a |l as 11 am. Tengo que organizar todo
Clvaro. Recojo agua de | a cascada.

Tomamos el al myaresam ogolHiapuaee nnmabi endo comida ca
Qui z8 sea una causa de | os problemas iIintestina
Organi zo todo para el porteo del d2a siguiente

H N
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13/ 08

A las 5 am mi compafero Chema me dice que ha p
decidido no subir. Est8 con Bronquitis. Reorga
algunas cosas. Mi nuevo compafero ahora es Lui
A las 7 am salimos a campo 3. Al |l l egar a c¢3 |

arregl ar |l a rceolnl eunnaan dpoa Id @aons laagQua dear voesO Vi mi ent 0o QU €
haces a esta alpaoaral &@sdimauiye a iy 2Swoaljloa sparteusrio nald e

% y baja al 75% al esfuer zo.

Recojo 3 bolsas de nieve y nos ponemos a fundi
LIl eva mucho tiempo (horas), ya que no es potahb
reconstituirla tambi®n con sales y bebidas i sa
Comemos gal |l ettcaasr nte .quNeo0s & enemos hamlkersd,a es di f
altur a.

Preparamos | as cosas para el dZA&Quei geireentos!que
LIl evo frutos secos, bebidas energ®tacrascheagel es
14/ 08

Nos | evantamos muy temprano, a las 1: 00 para s
desayuno: muesli, galletas, te con | eche.

Sal i moiss cyong®2:asVl ad y Lucy.

Vamoas paso |l ento y penitente. Todo est8 oscur o,
frontal es. Par edcee muoma .apfitagoessmucho Vvient o y hace
Bajamos una pendiente y |l uego hay que subir ot
se detienen Hayc agdeantpeasqou.e se da | a vuelta porqg
Empi eza a amamaew®y de | a montafYfa, el viento ha

Pueden verse IPaAamgoudbbl eratdel espectacul ares.



Fot o: camino a | a cumbre

Paramos a beber te, agua y comer al go.
LIl egadosmbdu65S0@8ice que est8§ cansado y no quier

Es |l a pendiente antes del cuchillo. Esta es | a
hay que usar el jumar
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Fot o: Vi stas desde el cuchill o, camino a |l a cu

tose mucho, | e preguntamos si est8 bien.
no quiere, por | o que se queda con VI ad.

y yo seguCanbas wadBigeowle .obl i ga a parar. Se
ada, me dice que casi no ha cenado anoche
aban 2 horas para | a cima, me dice que Vva
. Le digo que no sm2eormrozgpae, mMedci yadCcisumoy



Fot o: camino a |l a c¢ci ma

Enl a zaonntaes del d |lmgsaet aa de | descipho axdche lddmit sl a

voy nma8si§pi do, no puedo esperam@& tanto porque
Me encuentro sola sin gu?2 am?2mlasrnaar eqou ec agnucei doan epso,
para ||l egar. Pregunto en camino a | os que baj a
banderitas, pero nPodod emzyopraumncya mased laspaso me

acercando.

Me uno a un grupo de chicos rusos que nos hab?
aLl egamos Pai cloa Lceinman!: 7134 metros.



Cima en pico Lenin! 7134

Fot o: recorrido

del

campo

3

a

(



Foto: Cima pico Lenin 7134 metros



