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EXPERIENCIA PREVIA EN MONTA¤A DE ALTURA:  

 

La monta¶a significa para m² una comuni·n conmigo misma. Me ayuda a olvidar el 

d²a a d²a de mi arduo trabajo con el sufrimiento humano: Soy m®dica. Mi profesi·n me 

ha formado para nunca rendirme ante las adversidades.  

He tenido experiencia previa en monta¶a de altura, expediciones como:  

Volc§n San Francisco 6.050 m (argentina), volc§n Tuzgle 5.500 m (argentina), cerro 

negro 5000 m (argentina), Elbrus 5.600 m (Rusia), Aconcagua 6960 m (argentina), 

Alpes: Montblanc, cervino, Eiger, monte Rosa y otros 4000 en Alpes. Adem§s de 3000 

por Espa¶a.  

El entrenamiento lo he realizado en sierra Nevada, en Granada, los meses previos 

para mejorar la aclimataci·n.  

 

INTRODUCCIčN:  

 
El Pico Lenin se encuentra en la Cordillera del Pamir, entre los países de Tayikistán y 
Kirguistán. Su cumbre alcanza los 7.134m de altitud, es la 3ª más alta del Leopardo 
de las Nieves tras Picos Comunismo y Pobeda. 
El acceso a la monta¶a se realiza por Kirguist§n. Normalmente se vuela 

desde Biskeh, capital del pa²s, hasta la ciudad de Osh, y de all² en coche hasta el 

mism²simo campo base, a 3.600m de altitud. 

Para alcanzar la cima se montan 3 campamentos de altura: campo 1, o base 

avanzado, a 4.400m (en realidad, es el auténtico campo base; una vez alcanzado, 

salvo problemas de aclimatación, ya no se desciende al base), campo 2 a 5.300m, y 

campo 3 a 6.100m. 

Usamos la ruta de ascenso clásica a través del pico Razdelnaya. (V Eshtokin, URSS, 

1956) 
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Foto: ruta de ascenso al Pico Lenin 

La expedici·n ha sido realizada entre el 27/07/24 y el 18/08/24. Estaba integrada por 

10 espa¶oles: David, Ćlvaro, Aida, Miguel, Andreu, Luis, Chema, Javi, Jos® Luis y 

Salvador; 3 gu²as rusos: Alexei, Vlad y Ludmila.  

La dificultad es Poco dif²cil. 

Total, de kil·metros recorridos: 121,01 km 

Desnivel acumulado: 8775 m 

Ascenso total: 3534 m 

 

 

Foto: Rutas de ascenso al pico lenin 
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Foto: Planificaci·n inicial de d²as y ascensos a campos. 

 

DESCRIPCIčN DE LA RUTA: 

- Campo base 3.600 metros a campo 1 (4.400 metros): 12 km, 800 metros de 

desnivel, 6-7 horas. 

Se pasa por el paso de los viajeros (Puteshestvennikov pass), para 

posteriormente descender en corto tramo. Despu®s el sendero pasa por el plano 

horizontal y se extiende paralelo al vertedero de las Morrenas. Atravesamos un r²o 

monta¶oso y subimos un sendero hasta llegar al glaciar del Lenin.  

- Campo 1 (4.400 metros) a campo 2 (5.300 metros): 5 km, desnivel +900. 5-7 

horas. 

Es la parte m§s peligrosa del ascenso (avalanchas, grietas cerradas y grandes 

grietas abiertas). La hora ·ptima para salir es a las 3 am. Se sale por el glaciar 

hasta el muro norte, bordeando varias grietas hasta la empinada pendiente de 

nieve y por ella hacia arriba por la cuerda fija (80 m, 35-40 grados). Luego, 

siguiendo por arriba por la ladera del muro del norte. Se sigue una traves²a a la 

derecha cuesta arriba hasta una meseta de nieve conocida como la sarten y 

llegamos al campo 2.  

- Campo 2 (5.300 metros) a campo 3 (6100 metros): 2,5 km, desnivel +800, 4-7 

horas. 

Desde el campo 2 subimos hasta la cresta por la ladera con incremento de 30-40 

grados. Luego nos desplazamos a la izquierda a lo largo de la cresta con 

pendiente suave hasta la cuesta de la cima del Razdelnaya (6148).  
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- Campo 3 (6100 metros a cima (7134 metros): 12 km, desnivel +1034 m, 10-14 

horas. 

Desde el campo 3 se va en direcci·n sureste y descendemos hasta el collado de 

monta¶a. Luego se sube por una pendiente rocosa, una cresta suavemente 

inclinada y luego la zona del cuchillo de 35-50 grados, longitud de 60-70 m. Mas 

adelante el camino continua por las rocas a lo largo de la cresta, luego ascenso 

rocoso y nevado de 20-30 m hasta salida a la meseta delos paracaidistas (7000 

m). Mas adelante subimos por la c¼pula extendida de la cumbre (por nieve y 

terreno pedregoso) con entrada a la cima del pico Lenin.  
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Dia 27/07 

Llegamos a Biskek y paseamos por la ciudad. Conocemos a nuestros nuevos 

compa¶eros de aventura. Somos 10 en total que iniciamos la expedici·n. Algunos nos 

conocemos desde antes, pero la mayor²a no. Nos organizamos en grupos de a dos 

personas para compartir la tienda los pr·ximos 20 d²as. Ćlvaro y yo compartimos 

tienda.  

Dia 28/07 

Viajamos a Osh y luego de 6 horas de autob¼s en una carretera en mal estado, 

llegamos al campo base a 3600.  

El sitio tiene muchas comodidades: Un gran comedor, sector de duchas aseos, 

nuestra tienda con camas y electricidad.  

 

Foto: campo base, preparando el material para ascenso a campo 1. 
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29/07- 30/07 

Paseo de aclimataci·n al paso del viajero a 4150 m.  
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Fotos: Paso del viajero, aclimataci·n. Estamos todos.  

 

31/07 

Paseo por lagunas y tiendas de la poblaci·n local.  

 

Foto: Paseo por las lagunas. 
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01/08 

Ascenso a campo 1(4500 m). Luego de un treking de 3 y 30 horas con aparici·n de 

monta¶as y glaciares, llegada al campo 1.  

 

Foto: camino al campo 1 

Desde este sitio tenemos vistas de monta¶as y glaciar del Lenin.  

El sitio tiene menos comodidades que CB, no hay duchas, las tiendas son similares, 

pero sin electricidad. Los ba¶os son letrinas. El comedor m§s fr²o y menos variedad 

de comidas.  

02/08 

D²a de contacto con el glaciar, aprendemos maniobras con cuerdas, uso del jumar, 

encordamiento.  

Preparamos material para subir a campo 2, por lo que hay que dormir a las 20:00 hs.  

03/08 

Subida a campo 2 (5400). Es la parte mas t®cnica de la ruta. Se atraviesan grietas de 

gran tama¶o. Hay puestas escaleras en algunos tramos y cuerdas fijas para uso del 

jumar. Vamos encordados en grupos de 3-4 y nuestros 3 gu²as.  
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Foto: Grietas, camino al campo 2 
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Foto: Campo 2 

Pasamos la noche en campo 2. La tienda est§ muy desnivelada y corre un r²o por 

debajo. Tengo la ropa toda empapada. Al d²a siguiente sigue en iguales condiciones, 

menos mal que bajamos.  

Recogemos agua en una cascada cercana. Se nota la altura, ya que cansa cualquier 

movimiento que haces y duele la cabeza. A pesar de ello, tengo muy buena saturaci·n 

de ox²geno.  
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04/08 

 

Foto: Descenso del campo 2 

 

A las 8 am estamos listos para bajar al campo 1. La bajada es muy lenta ya que un 

compa¶ero (David) est§ con mal de altura (tiene cansancio extremo y p®rdida de 

equilibrio). Tenemos que hacer frecuentes pausas y vigilarlo, ya que se cae con cada 

paso que da. Le coloco Dexametasona IM.  

Llegamos a la hora de la comida. Toca descansar esa tarde y al d²a siguiente para 

recuperarnos.  
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Dos compa¶eros: Salvador y David abandonan la expedici·n por razones de salud.  

En esta expedici·n no hay rescate de helic·pteros en ning¼n campo de altura. Lo 

realizan los sherpas a pie y desde el campo 1 al campo base, los caballos. Por este 

motivo, ante s²ntomas de mal de monta¶a, hay que actuar r§pidamente.  

05/08 

Descanso en campo 1. Subo una cima de 4700 metros muy pr·xima al campo. Se ve 

todo el glaciar desde esta altura. 

 Recogemos las comidas para campo 2 y 3: 2 almuerzos, 2 cenas y 2 desayunos.  

El campo est§ convulsionado y muy triste por la muerte de un monta¶ero en la zona 

conocida como el ñcuchilloò, procedente de Turqu²a. Seg¼n refieren, fue una muerte 

s¼bita.  

06/08 

A las 3 am subimos a campo 2. La subida es delicada y vamos encordados. Hay 

mucha gente y hay que esperar en pasos complicados de escaleras y cuerdas fijas.  

Cerca del campamento, se ve una procesi·n de sherpas rescatando a un monta¶ero 

que llevan en un trineo. Esto te hace preguntarte si nos puede pasar lo mismo.  

La tienda es m§s c·moda que la anterior, aunque tiene algunos agujeros que 

reparamos con cinta americana.  

Llueve bastante y nieva por la noche. Es dif²cil calentar la comida por el viento y el 

fr²o.  

Recogemos agua en la cascada a 100 metros del campo, est§ congelada, por lo que 

me toca romper el hielo con el piolet.   
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Foto: ascenso al campo 2 
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07/08 

A las 8 am estamos listos para subir a campo 3 (6100m). áNo cabe nada en mi 

mochila! 

Al principio hay una pala importante que se sube lentamente para mejorar la 

aclimataci·n y adem§s vamos bastante cargados de peso.  

El camino contin¼a con un ascenso progresivo y posteriormente otra pala hasta que 

llegas al campo 3.  
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Foto: llegada al campo 3 

Un compa¶ero se encuentra mal (Jos® Luis) que sube m§s lento con uno de los 

gu²as. Administro medicaci·n por v²a oral (prednisona). 

La tienda est§ muy inc·moda por estar desnivelada.  

Para preparar la comida recojo 3 bolsas de nieve, que derretiremos con el hornillo.  

Es un d²a espectacular, sin nada de viento.  

Esa tarde con el compa¶ero Miguel Ćngel ascendemos al pico Razdelnaya que est§ a 

6100 metros muy cerca del campo 3, a 30 minutos.  

Me encuentro bien de energ²a despu®s de la caminata.  
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Foto: cima Razdelnaya 
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Preparamos la cena. La comida de altura es siempre la misma: fideos, sardinas, 

galletas. Ćlvaro ha tra²do jam·n de Extremadura. Al mirar los envases, muchos de 

ellos est§n caducados.  

Pasamos mala noche en campo 3 por el dolor de cabeza e incomodidad de la tienda. 

Me despierto toda la noche.  

08/08 

Nos levantamos a las 5 am para estar listos a las 7 am para descender al campo 1. 

Hay que fundir nieve para desayunar y tener agua para bajar. Cada movimiento lleva 

mucho tiempo.  

El desayuno es siempre el mismo: Muesli + avena + taza de t® con leche.  

Llegamos al campo 2 donde dejamos material: esterillas, ropa, comida y hornillos para 

los posteriores ascensos.  

Hace mucho calor en campo 2, por eso a esa zona le llaman la sart®n. Es una zona 

peligrosa por el riesgo de avalanchas.  

Llegamos a comer a campo 1 luego del tramo t®cnico. Al fin una buena comida, fruta y 

agua de sobra.  

 

Foto: vistas al campo 1 

Descansamos y valoramos la meteorolog²a para los posteriores ascensos.  



 

 
 

нл 
 

Falta poco para la ¼ltima etapa de nuestra expedici·n, espero que el clima acompa¶e.  

Abandonan la expedici·n m§s compa¶eros: Jos® Luis por mal de altura; Miguel Ćngel, 

Andreu y Javi.  

Las previsiones meteorol·gicas no son buenas para los pr·ximos d²as y no quieren 

esperar.  

09/08 

Me levanto muy mal, con mucho dolor abdominal, con gastroenteritis, pero a lo largo 

de la tarde me recupero. Creo que ha sido el queso que comimos anoche.  

10/08 

Descansamos todo el d²a, llueve much²simo y nieva. Estamos encerrados, no se 

puede hacer nada. Me paso la tarde en mi tienda viendo series. Por este clima 

adverso esperaremos aqu². En el comedor que tenemos hace mucho fr²o. Por suerte 

hoy el wifi es abierto y no hay que pagar.  

11/08 

Ćlvaro decide bajar ya que se encuentra con gastroenteritis. 

Quedamos solo 3 en el grupo: Luis, Chema y yo.  

Hoy toca preparar todo el material para subir a campo 2. Me organizo para compartir 

tienda con Chema.  

Decidimos contratar porteadores para llevar comida y algo de ropa.  

Estamos muy cansados de la comida del campo 1 y de las condiciones de higiene del 

lugar. Todos hemos pasado gastroenteritis por estos motivos. Es una causa de que 

solo el 10% de los monta¶eros hagan cima, adem§s del mal de altura.  

Siempre es carne, papas, fideos y alitas de pollo. Usan las sobras para las sopas del 

d²a siguiente.  

Los ba¶os son insalubres y muy sucios.  

12/08 

A las 3 am subimos a campo 2. La jornada es buena, no llueve, aunque hace m§s frio 

que en otras jornadas que subimos.  

El camino es bastante largo como siempre. Hay que ir encordados.  

Llegamos a las 11 am. Tengo que organizar todo, incluidas las cosas que ha dejado 

Ćlvaro. Recojo agua de la cascada.  

Tomamos el almuerzo con pan, queso y la cena. Sigue habiendo comida caducada. 

Quiz§ sea una causa de los problemas intestinales que tenemos.  

Organizo todo para el porteo del d²a siguiente.  
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13/08 

A las 5 am mi compa¶ero Chema me dice que ha pasado mala noche y que ha 

decidido no subir. Est§ con Bronquitis. Reorganizo nuevamente el porteo y quito 

algunas cosas. Mi nuevo compa¶ero ahora es Luis.  

A las 7 am salimos a campo 3. Al llegar a c3 la tienda est§ desnivelada. Decidimos 

arreglarla con una pala rellenando los agujeros con la nieve. Cada movimiento que 

haces a esta altura es muy dif²cil por la disnea y baja presi·n de o2. Solo saturo al 80 

% y baja al 75% al esfuerzo.  

Recojo 3 bolsas de nieve y nos ponemos a fundirla para tener agua para las comidas. 

Lleva mucho tiempo (horas), ya que no es potable y hay que hervirla. Tenemos que 

reconstituirla tambi®n con sales y bebidas isot·nicas en sobres.  

Comemos galletas + queso +carne. No tenemos hambre, es dif²cil comer a esta 

altura.  

Preparamos las cosas para el d²a siguiente que toca hacer cumbre. áQue nervios! 

Llevo frutos secos, bebidas energ®ticas, geles. Nos acostamos temprano esa noche.  

14/08 

Nos levantamos muy temprano, a las 1:00 para salir a las 2:30 hs. Preparamos el 

desayuno: muesli, galletas, te con leche.  

Salimos Luis y yo con 2 gu²as: Vlad y Lucy.  

Vamos a paso lento y penitente. Todo est§ oscuro, solo se ven las luces de los 

frontales. Parece una procesi·n de monta¶eros. Hay mucho viento y hace fr²o. 

Bajamos una pendiente y luego hay que subir otra. Vamos detr§s de otros grupos que 

se detienen a cada paso. Hay gente que se da la vuelta porque no soporta el clima.  

Empieza a amanecer a trav®s de la monta¶a, el viento ha cedido y ya no hace fr²o. 

Pueden verse la cordillera del Pamir, unas vistas espectaculares.  
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Foto: camino a la cumbre 

Paramos a beber te, agua y comer algo.  

Llegados a 6500 m, Luis dice que est§ cansado y no quiere seguir.  

Es la pendiente antes del cuchillo. Esta es la peor zona del ascenso a la cima, donde 

hay que usar el jumar.  
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Foto: Vistas desde el cuchillo, camino a la cumbre 

Lucy tose mucho, le preguntamos si est§ bien. Luis insiste en que baje con ®l, pero 

ella no quiere, por lo que se queda con Vlad.  

Lucy y yo seguimos subiendo. Cada vez tose m§s y me obliga a parar. Se ve muy 

cansada, me dice que casi no ha cenado anoche ni desayunado, ni dormido. Cuando 

faltaban 2 horas para la cima, me dice que va a dejar la mochila, que no puede con 

ella. Le digo que no se preocupe, que yo subo la m²a con agua, medicaci·n y comida.  
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Foto: camino a la cima 

En la zona antes de llegar a la meseta de los paracaidistas decido adelantarla: ñLucy, 

voy a ir m§s r§pido, no puedo esperarte tanto porque me canso m§sò 

Me encuentro sola sin gu²a. Tarareo canciones, me diga a m² misma que queda poco 

para llegar. Pregunto en camino a los que bajan y se¶alan la cima. A lo lejos veo 

banderitas, pero no llego nunca a ellas. Poco a poco y paso a paso me voy 

acercando.  

Me uno a un grupo de chicos rusos que nos hab²an adelantado durante el camino. 

áLlegamos a la cima! Pico Lenin: 7134 metros.  
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Foto: recorrido del campo 3 a cima 
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Foto: Cima pico Lenin 7134 metros 


