
YOSEMITE 

“EL CAPITAN”; VÍA LURKING FEAR 

<<Camina hasta el borde, da tres pasos hacia atrás. ¡Tres, dos, uno, ya! Mi corazón todavía empieza a 

latir deprisa cuando pienso en aquel primer salto; en aquel momento en el que mi corazón brincaba 

dentro de la caja torácica y me empezaron a temblar las rodillas…sin quererlo tuve que sentarme 

inmediatamente. >> 

                                                                                                    Heinz Zak 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD Y COMPONENTES 

El valle de Yosemite es una de las zonas de escalada más espectaculares del mundo y por tanto 

uno de los parques nacionales más visitados. Los gigantescos glaciares han excavado ese 

profundo valle en la vertiente oeste de esas montañas creando un paisaje único. 

Se encuentra en California (EEUU). 

Sus dos paredes más representativas son El Capitán y el hermoso Half Dome. Aunque podemos 

encontrar otros sitios míticos como Cathedral Rocks, Sentinel Rock, etc…donde los nombres de 

los pioneros también han quedado  inmortalizados. 

Entre cascadas y domos aparece majestuoso uno de los mayores monolitos de granito blanco de 

900 metros de pared vertical y desplomada: El Capitán 

Posiblemente se pueda decir que el Capitán es esa gran pared con que todo escalador sueña  

alguna vez. 
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¿CÓMO SURGIÓ TODO? 

Un día de reencuentro escalando con Virginia le comente el interés que tenía en viajar a Yosemite para 

escalar el Capitán por alguna de sus míticas vías. Al final de la jornada: 

Marco: "Me falta compañero de escalada" 

Virginia: "Me apunto" 

Así surgió todo. No es fácil encontrar la persona en quien confiar un viaje de tal duración ni saber como 

se responderá ante el miedo, antes de que éste se convierta en entusiasmo. 

Ahora necesitábamos encontrar una vía adecuada para unos auténticos noveles en grandes paredes. 

Después de recopilar información en distintas fuentes nos decidimos por la Vía  “Lurking Fear”, apta para 

principiantes en el mundillo. 

 

*Marco García Gómez. Guía de montaña. Miembro de la AEGM y UIMLA. Especialidad en escalada, 

barrancos y media montaña. 

*Virginia Chinchilla Rodríguez.  Certificado en iniciación al montañismo, apasionada de la escalada  y 

miembro del Club Todovertical.  
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LA VÍA (ROUTE) 

 Bautizada como “lurking fear” o “al acecho del miedo” tomado de una breve historia del género 

de terror de ficción por H.P. Lovecraft y algún film estadounidense. (¡Qué elección la nuestra!) 

 Año de apertura y sus escaladores: 1976 por Dave Bircheff ; Phil Bircheff y Jim Pettigrew.  

 Número de largos: 19 

 Nivel: VI  5.13C (8a+) o 5.7 C2F (IV y A2+). 

 Material técnico: 4 juegos completos de friends. 2 uñas por persona de diferentes tamaños y 

profundidad, unos cuantos rurps (por si acaso), 2 juegos de fisureros (stoppers) y un juego de 

microfisureros. Algún copperhead. 

El resto de material, el típico de cualquier pared. 

 Metros de escalada: unos 670m mas una trepada hasta la cumbre entre 150 o 200m (depende 

del rodeo que des) nada desdeñable debido al peso (unos 45kilos) que llevas a la espalda. 

 

 

 

DIFICULTAD 

Dificultad de la Vía “Lurking Fear”: 

 VI  5.13C (8a+) o 5.7 C2F (IV y A2+). 

 

 

 

 

 

FECHA, HORARIO Y CONDICIONES 

Viaje del 2 al 20 de junio de 2014 

Tres dias y dos noches: 14, 15 y 16 de junio de 2014 

Verano 9-28 ºC  

Clima mediterráneo 

Alguna tormenta de verano (el dia anterior al ascenso) 
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ESTILO  

-Escalada cásica de varios largos en grandes paredes 

o Big Wall;  difiere de otros tipos de escalada porque 

su progresión puede durar varios dias, por su 

verticalidad, escasez de relieves, tamaño de pared, uso 

de hamaca, sigue lineas de fisura de la pared y 

aprovecha pequeñas repisas. 

-Escalada artificial (uso de estribos , clavos, 

ganchos…) y en su mayoria artificial limpio (sin maza; 

usando friends, empotradores,uñas..) combinada con 

escalada libre (con tus manos y pies sin descargar 

peso en protecciones, solo en caso de caída). 

-Técnica americana ( primero de cordada con cuerda 

auxiliar al petate, segundo de cordada jumars o 

ascensores mecánicos, alterno de  largos y relevos en 

reunión). 

SITUACIÓN GEOGRÁFICA Y CARACTERÍSTICAS: El CAPITÁN 

Parque Nacional de Yosemite en Mariposa County (California-EEUU) 

2037 msnm (metros sobre el nivel del mar) 

Granito claro de grano grueso mas una intrusión separada de otros dos tipos de roca ígnea 

(granito de Taft,diorita…) 

FOTO PARED 
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CROQUIS Y DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

 

 

El VIAJE Y LA ACTIVIDAD 

Ha costado tiempo, sudor y una buena dosis de lentillas 

incrustadas el llegar a la ciudad de San Francisco. Después 

de un vuelo bastante emocionante pero lleno de altercados 

(23 horas entre delayed y cambios de avión), pisamos tierra 

firme de noche, con un día de retraso y dormimos en un 

"bonito albergue" para al día siguiente salir escopetados con 

el coche de alquiler automático hacia nuestro sueño. 

                  

La idea era instalarnos en famoso campo IV y desde allí 

afrontar diferentes escaladas con la intención de 

adaptarnos y conocer el tipo de roca que nos 

encontraríamos en el capi. 

Según llegamos al parque alucinamos, la emoción era 

inmensa, la energía que transmite aquel lugar es 
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increíble.  

Un “valle incomparable” como dijo una vez el naturalista americano John Muir. 

El magnetismo que ejercía el capitán sobre nosotros era tan grande que se hizo prácticamente imposible 

resistir las lágrimas, así que nos acercamos al pie de nuestra vía, Lurking Fear (aproximación peculiar 

teniendo en cuenta que íbamos bien cargados). 

¿Qué ocurrió? 

¡¡Pues que nos encendimos!! 

Ni adaptación ni “gilipolleces”. ¡¡A escalar!! 

Al día siguiente nos encontrábamos con los petates dispuestos a escalar la pared. 

Pensamos que mejor aclimatar en nuestro proyecto para no encontrarnos al final del viaje cansados y sin 

fuerzas para hacer lo que realmente habíamos ido a realizar (ignorando los consejos de todos los que nos 

advirtieron) 

La estrategia era la siguiente:  

 Primer día: fijamos los dos primeros largos con la cuerda e izamos petates, para volver al   

campo IV  y dormir en nuestra acogedora tienda. 

 Segundo día: remontar estos dos largos y llegar mínimo al 6º o 7º largo donde montaríamos la 

hamaca. 

Aquí se acabo la aventura.  Demasiado peso, mala ubicación del material dentro del petate hizo que 

fuésemos demasiado lentos llegando hasta el cuarto largo. ¡¡Menuda decepción!! 

Eso sí. Logramos montar la hamaca (por primera vez en una gran pared) que nos costó unas 2 horas, 

varias gotas de sudor y unos cuantos “me cago en...” (casi nos sacamos los ojos el uno al otro con la 

estructura de la hamaca…jajaja) 

Al día siguiente, mientras Alex Honold y  David Allfrey  nos pasaban, nosotros cabizbajos desinstalamos 

todo y a la tienda. Solo hubo silencio. 

        

Nuestra primera noche en una pared. 
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Después de unos 

maravillosos días de 

escalada por Cookie 

Cliff (A crack-go-go, 

Outer limits…), de algún 

rafting extremo, algunas 

cervezas y pizzas en 

Curry Village, decidimos 

que no nos podíamos ir 

sin intentarlo de nuevo.  

Y Así fue.  

 

 

Intento definitivo 

-Estrategia y escalada: 

Con la experiencia adquirida uno cambia cosillas. 

Apostamos por ir más ligeros y escalar más rápido. Desde luego no podíamos ir en solitario en un cinco a 

cinco y fijando nuestra primera vez. 

No llevaríamos hamaca (10kg menos) 

Tampoco repetiríamos muchos números de Camalot. 

Fieles al  croquis si llegábamos al 10º largo encontraríamos una pequeña repisa para dormir.  

 Primer día: Instalación de cuerdas fijas e izado de material hasta el tercer largo. Descenso y 

noche en un cómodo hotel. 

 Segundo día: escalada hasta el 10º largo. ¿Seríamos capaces? El intento anterior llegamos al 

4º y podía mascarse la tragedia. 

¡¡Pues Siii!! A las 11 de la noche, llegamos a la repisa que dice así: 1 confort 2 ok 

¡¡Y que repisa!! De las dimensiones que tenia a uno de los dos le toco "dormir" sentado. 

 Tercer día: agotados por la paliza decidimos tomarlo con calma, escalar tranquilos y  llegar a la 

repisa del largo 14 donde pasaríamos la segunda noche. ( Salir de la pared un poco antes no 

tiene sentido considerando que luego toca bajar caminando y con peso y son unas horas..o te 

planteas recortar medio día o es mejor seguir las recomendaciones de las guías). 

 

 Cuarto día: Hicimos los 6 largos restantes, la tediosa trepada y... ¡¡CIMA!! 

 

Ahora toca el descenso. 
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Nadie habla sobre él, pero son unas dos horas y media andando ligerito y con 40 kilos a la espalda que 

parecen 200. Buena escalada  y mejor compañía. Una experiencia increíble. 

ROUTE AND PITCHES 

Aproximación 

 

Primer largo y primera reunión 
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Segundo largo (foto primer intento, por eso no sale Vir) 

    

Tercer largo  
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Cuarto largo 

 

 

Quinto largo 
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Sexto largo 
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Séptima reunión 

 

 

 

 

 

Octavo largo 
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Noveno largo y reunión 

 

 

 

 

 

Décimo largo 

 

 



YOSEMITE “EL CAPITAN”; VÍA LURKING FEAR [VI  5.13C (8a+) o 5.7 C2F (IV y A2+), 700m] 14-16 Junio 2014 

 

~ 14 ~ 
 

Undécimo largo 

 

 

Bivy ledge from 10 pitch 

 

12º largo 
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13º largo 
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14º largo y reunión 13ª 

 

 

 

 

15º largo  y 16º largo 
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Bivy 14º reunión 

 

17ª reunión o thanksgiving ledge ( the greatest bivy in the wall) 
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18º largo 

   

19º largo 

 

 

 

 

CIMA 
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DESCENSO 
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“Nada Habría podido suceder si alguien no lo hubiera imaginado” 

 

FIN 

*(Casi todas las fotos son del primero de cordada en  los largos impares y los 

videos dl primero de cordada en los largos pares con go-pro, ya que no llevábamos 

dos cámaras) 
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Datos de los solicitantes 

 

-Marco García Gómez  

marcogarcia1984@yahoo.es 

600 235 602 

 

 

 

-Virginia Chinchilla Rodriguez 

vir_chin@yahoo.es 

651 015 326 
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