
Campeón Copa de España sub20 2014. 
Subcampeón del campeonato de España sub20 2014. 

1.1.Descripción de la actividad y componentes que la han 
llevado a cabo.

-Campeón de la copa de España de escalada categoría sub20 año 2014 y 
subcampeón del campeonato de España de escalada categoría sub20 año 
2014. Conseguido gracias a 3 años de duro trabajo mediante grandes 
sacrificios y exhaustivos entrenamientos. 

1.2.Fecha y horario de realización y, en su caso, condiciones de
la misma.

-1ª prueba 27 de abril 2014 en Zaragoza
-2ª prueba 11 de mayo 2014en Barcelona
-3ª prueba 8 de junio 2014 en Lerida 
-Campeonato de España 11 de octubre 2014

1.3.Información sobre si es la primera ascensión, primera 
estatal, primera invernal, primera
vez que se realiza, etc...
-Primer campeón de copa de España juvenil de escalada nacido en Madrid



1.4.Fotos del desarrollo de la actividad (fotos en cantidad 
suficiente como para aclarar cualquier aspecto de la actividad)



1.5.Otros aspectos a juicio del solicitante

-Desde enero del 2012 soy integrante del Programa de Tecnificación de 
Madrid, dirigido por Andrea Cartas, escaladora de la cual sigo los 
entrenamientos desde hace tres años y gracias a los que he podido 
progresar y mejorar deportivamente. Desde el primer año en el programa 
tuve la oportunidad de participar en competiciones nacionales, en las que 
en este tiempo he ido superando mis miedos y nervios y prueba tras prueba
he mejorado mi actuación, obteniendo este año mis mejores puestos.

-Sergio Verdasco Urizal 
-687688858
-sergioverdasco@hotmail.com


