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1. Descripcion de la actividad.

Después de cuatro afios corriendo carreras mas o menos cortas, de entre 15 kildmetros hasta

42 kilémetros y habiendo participado tan solo en una ocasién en el GTP de 65 kildmetros en el
afio 2011, en este afio 2014 mi objetivo principal serd dar el salto a la larga distancia, pero sin
ninguna pretensién, solamente acabar el mayor numero de ellas lo mas dignamente posible.

No elaboro un calendario concreto, si no que me voy apuntando a las carreras que, o me
llaman la atencidn, o algunos de mis companeros de entrenamiento se apuntan también

Después de una pretemporada intensa en cuanto a entrenamientos se refiere, sacando tiempo
de donde no lo hay para poder hacer tiradas largas, pasando frio y penurias por estas nuestras
montafias, a finales del mes Marzo comienzo la temporada de competiciones.

Entrenamiento en Monte Abantos (El Escorial)

Entrenamiento enPico del Lobo (Segovia)

: Entrenamiento en La Mujer Muerta (Segovia)



1.2 Ultra Trail de Nogueruelas
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Salida: 9200 h. Salida: 6:00 h.
Tiempo limite: S _ 30 horas Tiempo limite: 14 horas

PARA MAS INFO: http://trailsnogueruelas.blogspot.com.es

Para comenzar la temporada y ver cdmo estda la maquinaria, junto a Juantxo, socio del club y
amigo, nos vamos a la ultra de Nogueruelas, en la provincia de Teruel, de 69Km y unos 3.200
m/+. Salgo como siempre, a tope, me veo fenomenal en las primeras posiciones de carrera,
pero después de 30 km empiezo a sufrir unos calambres increibles que me obligan a andar
como unos 4 km, decido retirarme, pues no soy capaz de trotar mds de un minuto. Esta carrera
no ha sido en vano, pues como de todo se aprende, me quedo con la leccidn de que tengo que
revisar el tema de hidratacidn/alimentacién pre competicion.

Minutos antes de la salidan Nogueruelagon Juantxo y Othman



1.3 Apuko Long Trail

Long Trail 65 km
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La siguiente carrera a primeros de Mayo es Apuko Long Trail, en Zaramillo, a escasos
kilbmetros de Bilbao, 65 Km y otros 4500 m/+. En esta traigo la leccidén aprendida y no tengo
ningun contratiempo, acabando la carrera en perfectas condiciones, llegando a meta el
noveno de la general y tercero de veterano.

Long Trail
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Cara de satisfaccion a escasos kilémetros de anet



APUKO LONG TRAIL
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1.3 Trail Alto Aller

K32 TRAIL

AVITUALLAMIENTO
SOLIDO / LiIQuiPpoO
KM 1o

FUENTE

KM 29
FUENTE
KM S

400

e

Campeonato de Asturias Carreras por Montana 2014

A mediados de Mayo y como prueba preparatoria, a un mes vista, para mi querida
Travesera, me toca correr un trail de 32km y 3000m/+, en Felechosa, concejo de Aller, en
Asturias, una carrera espectacular y salvaje por el desnivel, pues te metes tres kildmetros
verticales en esos 32km. Esta carrera es campeonato de Asturias, con lo cual estan todos
los paisanus que quieren hacer algo en dicho campeonato, pero yo voy a lo mio, que es
coger chispa para lo que se me viene encima. Acabo la carrera con unas sensaciones
increibles, para lo que ha sido un rompe piernas de érdago, consiguiendo entrar en meta
el onceavo de la general y el segundo de veterano.

Podio del Trail Alto Aller
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4| W CARRERASCONENCANTO.COM

Fecha: 18/05/2014

Nombra
OBAYA FERNANDEZ, SANTIAGO
SANCHEZ CASTRO, CARLOS
FUEGQ MARTINEZ, JUAN
ALONSO CASTARON, PABLC
PRIEDE FERNANDEZ, AMADOR
OBAYA FERNANDEZ, SAMUEL
LLANEZA ABELLA, MARIANO
FERNANDEZ BOLTA, JORD!
CALDERON PRESA, XUAN
PEREZ SUAREZ, TOMAS

- JVENEZ RIVERA, HANUEL
SANCHEZ GUTIERREZ ANGEL
GONZALEZ FERNANDEZ, ANGEL ARGIMIRO

MERINO FUERTES, PABLO

PEREZ PEREZ, JOSE MANUEL
HERRERO GARCIA, PEDRO

DIEZ SEDANO, MANUEL
DELGADO CUETO, GUILLERMO
MARTINO PEREZ, JULIO CESAR
MEJIDO ALONSO, MIGUEL ANGEL
ALVAREZ FERNANDEZ, ADENSO
SIRGO RODRIGUEZ, MAXIMC
PANDO SANCHEZ, JOSE ANTONIO
GARCIA LOMAS, RICARDO
FERNANDEZ PESQUERA, ALBERTO
LOMBARDERO ANDRES, IGNACIO
COTERA GONZALO, DIEGO
OLMEDO VALLEDOR, VICTORIANO
ALVAREZ HERRERQ, SERGIO
DOMINGUEZ BOLAROS, JAVIER
ALONSO CASTANON, JESUS
ROZADA CAMBLOR, PAULO

W\/.CARRERASCONENCANTO.COM

Club/Entidad
CLUB AVIENTU
GM. MOSCON
CLUB AVIENTY
GM.REINOASTUR
GM.PERA SANTA
CLUB AVIENTU
GM FARINENTU
VIZCARES-LOS CASTRONES
CLUB AVIENTU
C.0, PICU DUBIL

~ TODOVERTICAL/BANDOLEROS DEL
 MTB CABUERNIGA o

TEAM SPORT SPIRIT
CUMBRES DE LEON
TOSCAF RECTA FINAL-TRALL
GMLLAMAELLO

TEAM 0820

CLUBAVIENTU

INDEP, OSEJA SAJAMBRE
GM. PERA MEA

C.D. PICU DUBIL

CLUB AVIENTY

C.D. PICU DUBIL

INDEP. BURGOS

GM SAN PEDRO DE LOS ARCOS
LAGUEYO

(DM CABRALES

C.D.PICU DUBIL

CDMALTO SIL

ESCUELA PUBLICA

INDEP. FELECHOSA

C.D. PICU DUBIL

CLASIFICACION GENERAL
I TRAIL ALTO ALLER - TRAIL K 32

Cafegorfa
SENIOR MASCULINO
PROMESA MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO "A"

 VETERANO "
~ SENIOR MASCULINO

SENIOR MASCULIN
SENIOR MASCULING
SENIOR MASCULIN
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULIN
SENIOR NASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR NASCULIN
SENIOR NASCULIN
VETERANO A"

SENIORHASCULING
SENIOR HASCULING
SENIOR NASCULIN
SENIOR MASCULIN
SENIOR MASCULINO
SENIOR NASCULINO
SENIOR NASCULINO
SENIOR NASCULNO
SENIOR NASCULINO
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04:43:00
04:43:00
04:44:08
04:22:24
04:23:52
04:23:54
04:20:26
04:32:35
04:4316
04:43:26
035t
04:46:25
04:47:08
04:48:06
04:49:58
04:50:16
04:51:08
04:52:23
04:55:47
04:53:54
04:55:54
04:57:18
04:57:24
04:56:11
04:56:00
05:05:31
05:06:12
05:06:13
05:07:24
05:07:37
05:07:38

WinKm
.54
754
7.56
&1
814
8:14
826
831
851
8:51
852
8:52
8:57
8:58
9,00
803
9:04
9.6
9.8
o0
11
91
917
817
19
9.20
932
9:34
9:34
9:36
9:36
8:36
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1.4 Cross de Los Tres Refugios
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Con apenas seis dias de descanso activo y para no bajar el piston de la competicidon, me toca el
Cross de los Tres Refugios, una de las mejores carreras de Madrid, después de la Trébol Trail.
Como ya he dicho, esta es la carrera que mas me gusta de las que se corren en Madrid, pues el
recorrido es el que hacemos como entrenamiento bastantes veces al afio y lo tengo trillado.
Las cosas se estan haciendo bien y todo el sacrificio de los entrenamientos estan dando sus
frutos, acabo séptimo de la general y primero de veteranos, también comparto podio con
Isidoro en veteranos B y Maria Luisa en féminas, todo un orgullo de club.

Con Maria Luisa e Isidoro Compartiendo podio



XXIV CROSS DE LOS TRES REFUGIOS

25 Mayo 2014
Orden De Llegada Inscripciones online YouEvent.es
IFICADOS (332)
Cato  Chaca  Pta.  Boladel
or NOMBRE y APELLIDOS p° CAT p°sCat TIEMPO CLUB META  Cochino Ve Menchegos Mundo
35 Robert NEUWLAND 1ABM 3:00:54 Tierra Tragame - Madridoutdoor 300:54| 11248 21001 24819
14 Oscar BAEZA LOPEZ 2 ABM 3:04:18 Gm La Acebeda (selecc, Castill 30418 1:16:54) 1:31:13] 2:16:020 25314
27 Luis Pablo MONTOYA DEL POZO 3ABM 3:04:37 La Pedriza Del Manzanares 3:04:37 ‘ |
44 Pedro Alejandro BIANCO 4 ABM 3:04:47 Individual 30447 1:16:27) 1:30:26| 2:15:35 2:5345
29 Israel CANAMERO ESCOBAR 5 ABM 3:08:32 C.d.e. Todovertical 308:32) 11412 12811 24501 28527
39 Ivan TORRES MARIN 6 ABM 3:10:00 Club Tierra Tragame 3:10:00 1:16:55 1:30:39! 2:16:591? 2:57:29
38 Manuel JIMENEZ RIVERA 7ABM  1VAM  3:15:59 Todovertical V+ - Bandoleros D 315:59[ 1:19:50] 1:37.00] 22328] 30256
18 Antonio MARTIN MARTIN 8 ABM 3:17:55 C.d. Rungosay - Bandoleros De 347:55 11819 1:33.09] 2:22:50:{ 3.05:21
75 Baltasar GIROL MORENO 9ABM  2VAM 3:20:00 D.e. Senderista De Fuenlabrada 3:20:00 11952 1 :37:02| 2:24:05f\ 3.07:6
17 Mario GOMEZ MANSILLA 10 ABM 3:20:31 Independiente 32031 1:18:16] 1:33:34] 22439 3093
07 Javier GARCIA GARCIA 11 ABM 3:21:10 Mx Coach 32140] 12151 1:36:58 22422 30723
56 Cesar GARCIA MOLINA 12ABM  3VAM  3:21:27 Bandoleros De Guadarrama 320:27] 12225 13753 227:39  3:09.00
35 Agustin SUNER RAMOS 13ABM  4VAM  3:24:37 G.m. Diego De Ordas 32437 12220] 13r21] 22731 31219
55 Sergio PULIDO MUNOZ 14 ABM 3:24:44 Independiente 324:44 11842 1:33:04) 22441 31221
03 Jarib VAZQUEZ MADRID 15 ABM 3:25:51 Todovertical V+ 32551 12216 1:37:04 22549 31300
39 Javier NUNEZ GARCIA 16 ABM 3:27:13 Union Deportiva Vegetariana 327480 12144 137010 22033 31530
18 Ruben BLAZQUEZ RODRIGO 17 ABM 3:27:26 Tierra Tragame 327:26] 12218 1:37:06] 22553 31314
81 Joaquin REYES CUADRADO 18 ABM 3:28:43 Ad. Samburiel 3:28:43 1:30:08 1:45:21] 2:35:16.{ 3:16:52
38 Hilario HERNANDO DE LEMA 19 ABM 3:28:54 Todovertical V+ 3.28:54 12211 137:8] 227:320 3:16.08
30 Andres HIPOLITO REDONDO 20ABM  5VAM  3:28:57 Individual 32857 12126 1:3657] 23149 31639
72 Diego GASCUENA LOPEZ 21 ABM 3:29:47 Club Montafia Serra Do Suido 329:47] 12715 1:42:32] 23250 31647
31 Eduardo HOLANDA BLAS 22ABM  6VAM 3:31:10 Trasierra Trall 33040 12312 1:30:25) 23145 31758
24 Francisco Javier CABRERA VALDES 23 ABM 3:33:05 Independiente 3:33:05, 1:21:17 1:44:00| 2:35:24)  3:18:04
33 Daniel SIMON GRACIA 24 ABM 3:34:07 Alelpardo Running Team 334:07] 12514 1:40:53 23504 32030
32 Angel SILVA CILLER 25ABM  7VAM  3:34:21 Alalpardo Running Team 334:21] 12620 1:42:%6] 23521 32037
02 Emmanuel LECRIVAIN 26 ABM 3:34:34 Alalpardo Running Team 3:34:34| 1.27:29 1:43:55] 2:36:59, 32033
09 Sergio RODRIGUEZ RIVERO 27 ABM 3:34:45 Crossmadrid 3:34:45| 12715 1:42:10! 23526 3:22:09
30 Ramiro PERNIA IZQUIERDO 28 ABM 3:35:43 Running Priego 3:35:43] 12527 14325 23538 32241
79 Javier DOMINGUEZ CALLE 29ABM  8VAM 3:35:54 Trasiera Trell 3:35:54, 12215 1 :37:46[ 23240 32158
70 Oscar DELGADO SANCHEZ 30ABM 9VAM  3:36:05 PandaDel Muro 336:05 1:2516)  1:40:38] 2:32:517 3:22.07]
89 Maria Luisa GARCIA RAFAEL 1ABF  1VAF 3:36:21 Todovertical V+ 33621 1:29:20 1:45:59] 2:38:11] 3:22:52
% Isidoro LLORENTE HORNILLOS 31ABM  1VBM  3:36:40 Todovertcal V+ 336:40 12617 14328 23733 32244
50 Jesus RETUERTA MARTIN 32ABM  2VBM 3:37:23 Sad Tierra Tragame 33723 1:29:23 1:45:36] 2:38:16] 32312
6 Antonio ANDRES SANCHEZ 33ABM 10VAM  3:37:49 Www.todocarreras.es 33740 11417 1:2828] 22306] 3233

do 26/05/2014 20:10:47
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1.5 Travesera Integral Picos de Europa

Avituallamiento Liquido

Av. Sélido Ligero + Liquido
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Por fin llego el 14 de Junio, momento de quitarme la espinita de la TRAVESERA (74km

6500m/+) del afio pasado, pues tuve que retirarme en Cain, mi objetivo principal es acabar y si

es dignamente y sin arrastrarme mejor. Comienza la carrera y salgo como siempre a FULL,
mantengo un ritmo alto durante toda la prueba, llevando a raja tabla el protocolo de
alimentacién e hidratacién. Van pasando los km, las canales, los collados, los avituallamientos

y las horas, me veo bien aunque ya va haciendo mella el esfuerzo, pero me queda un cartucho

por quemar vy en los ultimos seis km me junto con un amigo asturiano que me propone bajar

el crono final de 15 horas y asi lo hacemos, entramos en meta exhaustos pero en 14:59,
objetivo super conseguido y encima subo al cajon como tercer veterano.

Podio de veteranos Travesera 2014

ColladaBonita, cogiendaaire.



|CLASIFICADOS (221
'Plo Dor NOMBRE y APELLIDOS

|1 29 Jose Francseo GUTIERREZ PINERA

|2 48 Ve VERLLASNOLEDO
|3 44 Franisco SANCHEZ LOPEZ
4 % el FRECHLLATOLEDO
5 202 Sejo GARRIDO ARENAL

§ 287 Seg0 ARANENDIA ETXABARRI
"1 418 guel AngelMEJDO ALONSO
8190 Ander CANGAS NORILAS

¢ 425 Engue PRENDES GONZALEZ
10319 Ao HEJDO FERNANDEZ
11 313 Morzno LLANEZA ABELLA
| 12 43 Refza REMIS FERNANDEZ
{3 430 Tonas PEREZ SUAREZ

14118 Sego BESOY PRADOS

15 49 Lo CERNUDAALDECOA

16 374 Jos Nl PEREZ PEREL
17117 Davd CALLEIAMERINO

16 219 Fel Onar VALLE SANCHEZ

10 268 Rohed GONZALO PEREZ

20109 EqolzARAGON LARRUZEA
21 4 JseMarue LOPEZ LOPEZ
20 31 Felk VALDAVIDA RODRIGUEZ

~ 3ABM

13ABM

{5ABM

XITRAVESERA y I TRAVESERINA "PICOS DE EUROPA"

Pias de Europa

gt

14 Junio 2014

TRAVESERA - Orden De Llegada

pCAT p'sCat F.Autonom,
IABN 1SN Canlbr
2ABM 150028 Aragon
290 Astras
9NN Casllayleon
45N Canlebia

4 ABM
5ABM
Naiara
Asturs

Pa's Vasoo
Asturas
Asuras
Asturas
Asturas
Asturas
Cas
Casflay Leon
Astras
Castilay Leon
Gestlay Leon
Astras

Pais Vasco
Andalucia
Pais Vaso

T
65N
76N
BN
95NM
108N
11 SNM
VAN
126N
138N
145
5N
16NN
78N
BN
195N
2V

fABM
7AM
BABN
348M
104BM
11 ABM
1248M

14 A8M
15 ABM

1TABM
18ABM
19ABM
AR
2 A8l
24N

| 25 112 Menuel JMENEZ RIVERA

208 3VAM

24 0 GeradoALVAREZ NENENDEZ
2 30 Ruben RUZ GOVEZ
26 384 Cesar COLNADECOS

21 215 EmesioBUERES CUETO

2 360 Rejes CAVPILLO CAYPILLO

% 302 Ml ALVAREL PEREZ
30147 Aneoel HERING DURAN

31 336 Danel FERNANDES ESTRADA
82 3 Sepnundo G*DE PAREDES PEREZ

| publicado 15/06/201420:35:53

VAW
R

Asturas
Cantebra
Centabria

24AB
AR
2A8M

SVAU
25W
6VAM
18NF
25
2USW

Asturas
Astiras
Asturas
Centebria
Asfuries
Asturies

2T AGM
2 ABM
2ABM
1 ABF
20 ABM
31 ABM
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Inscripclones online YouEvent.es
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12:1:29 INOEPENDIENTE et 1190_4oesy 7ot g oo
1256:00 SOCIEDAD DEPORTVA 128600] 11658 40816] 70408 63418] 10551y
TORRELAVEGA _

12:50:45 SPORT HG TEAW fosedb| 1200 aten] 1o G5 fh6%)
13:02:40 GM.PERA NEA D T
13,03:03 GOIENA 180008 12084 aanfo] To85T 88R4T 1143
13:42:42 GM.PERA NEA ot 1224zt 12989 90080 f1te
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1.6 Ultra Trail Andorra (Celestrail)

Escaldes - 45 km

Comapedrosa Y

Pla Estany
Armiana

Ayitoallamant Buse de
My bereaky bnedends
TumLibaver Reedeve

El 11 de Julio, aprovechando que es mi cumple y me invitan, me veo en la linea de
salida de la Celestrail, opcidn de 83 kildmetros y 5000m/+ de desnivel, para seguir
sumando ultras y kildmetros. No es mi tipo de carrera preferido, pues tiene gran parte
del recorrido poco montafiero y mds de correr, pero me defiendo bien y acabo la
carrera en el top 20 de la general y sexto de veteranos.

Que mejor manera de celebrar mi cumpleafios



Celestrail 2014

102924 LOPEZRAMOT Jordi 2002 MVeteri1  Espaia  Manacuca

1

2 11:10:47 ARRIAZA GASCH Antonio 2004 M Sénior Espaia  C.M Desert Amunt

3 11:44:34 TORRES ARAUZ Oscar 2177 M Sénior Andorra CPA

4 11:53:45 GRUDET Dimitri 2161 M Sénior France  Givrés de Nay

5 12:01:38 BARRAGAN SEVILLA Oscar 2257 M Veterz 1 Andoma CAVA

6 12:11:229 MONTES MOLINA Sergio 2254 M Sénior Espafia  XTERRA/ASS. ESP. DIEDRE
¥ 5 12:17:13 JAILE CASADEMONT Joel 2379 M Sénior Espafia Team 2XU / Diedre

8 12:21:08 MARTIN MARTIN Antonio 2157 M Sénior Espaiia de Gi Rungosay
9 12:25:47 LANGEL Kai 2241 M Sénior Espaia  C.E. Trail Tarraco

10 12:34:18 NAVESEY Paul 2038 M Sénior  United Kingdom Centurion Ultra Team

11 12:37.00 POUFARRE Pep 2007 M Vetera 1 Andora  ECOA

12 12:39:02 LOPEZ MOLINA Roberto 2131 M Sénior Espafia  TRIVICI TEAM

13 12:39:32 BALLESTER RUIZ Salvador 2136 M Vetera 1 Espafia C.M. DESERT AMUNT
14 12:42:23 BETORET CASANOVA Claudio 2381 M Sénior Espana C.M. GR 33-TOTTRAIL
15 12:47:50 ESPANYA GOMEZ Oscar 2289 M Sénior Espafia  montseny maasai

16 12:58:07 FUGAROLAS AGUSTI Jordi 2369 M Sénior Espaia  maasais

17 12:59:56 AMBATLLE MARTIN Robert 2360 M Vetera 1 Andorra CLUB PIRINENC ANDORRA
18 13:19:17 MOA FERNANDEZ José 2164 M Sénior Andorra

19 13:21:16 PIN JARQUE Miguel 2069 M Sénior Espana centre excursionista rialp
20¢ 132256 JIMENEZRWERA - WManuel 2374 M Veterd 1 Espafies  TODOVERTICAL V+/BANDOLEROS DEL GUADARRAMA
21 13:30:49 GARCIA MOLINA Fernando 2089 M Vetera 1 Espafia  Bandoleros Guadarrama
22 13:34:26 PORTETS Cyril 2010 M Sénior France

23 13:39:38 MONJE PUIGDENGOLAS Oscar 2212 M Sénior Espafia

24 13:43:02 GARCIA ANTONI Rafa 2200 M Sénior Espaiia  Trail Morvedre

25  13:46:02 CASES TARTERA Josep 2368 M Vetera 1 Andorra

26 13:46:25 PEIRO LORCA Roberto 2270 M Vetera 1 Espaia  SOM PASSATGE

27 13:48.03 VARONA Grégoire 2318 M Sénior France  Team Bonnery

28 14:01:01 HAYTREE PICART Tommy 2019 M Vetera 2 Andoma  Valinord

29 14:01:45 BONJORN DE KROM Kevin 2015 M Sénior Espaia  Montseny Maasais

30 14:03:46 EDO HUGUET Jose Vicente 2306 M Sénior Espana TRAIL MORVEDRE

30  14:03:46 MORIANO PASCUAL Manuel 2266 M Sénior Espaiia

32 141027 LARROSA FARRE Pere 2170 M Sénior Andorra

33 14:11:09 TENOR PAVON Jesus 2376 M Vetera1 Espaia  ASS.ESP.DIEDRE

34 14:13:42 NOGARET Alain 2082 M Vetera 1 France salta bartas

35 14:14:03 SERRA TORRES Frandisco javier 2352 M Sénior Espaiia triation santa eulalia

36  14:18:22 ESCURIOLA REULA Sonia 2072 F Sénior Espaia  GR33-Tottrail

36  14:18:2 PAJUELO CRUZ Josep 2224 M Sénior Espaia  ONLYONE

38 14:20:17 ERDMANN Kerstin 2097 F Sénior Germany  Team Erdinger Alkoholfrei
33 14:29:05 QUERGRAU Jonathan 2090 M Sénior Espafia ~ MONTSENY MAASAIS
40 14:31:48 CARRASCO CATALAN Sergi 2014 M Sénior Espafia 2x2 Santpedor

40  14:31:48 LLEONART CUADRA Jordi 2334 M Sénior Espafia  Santpedorcorre

42 14:34:18 ROCA PUJANTELL Josep Ramon 2370 M Vetera 1 Andora  CPA

43 14:35:08 CORENCIA CRUZ Juan Ignacio 2267 M Vetera 1 Espaia  Som Passatge

43 14:35:08 MARTIN GARCIA R. Alberto 2262 M Vetera1 Espafia SOM PASSATGE

45 14:36:36 TAJADA VITALES Celia 2208 F Sénior Espafia ALL RADICAL MOUNTAIN
46  14:38:58 PULIDO MUNOZ Sergio 2105 M Sénior Espaia  Independiente

47  14:4045 FERRIVALERO Jose 2179 M Sénior Espafia  La Polseguera d'Alcantera
48  14:41:223 CATALA RAMIREZ Femando 2271 M Sénior Espaiia  C.A XATIVA

49 14:43:12 SANCHEZ MATA Francesc 2172 M Sénior Espaia  RIOS RUNNING LES FRANQUESES
50 14:48:25 FONTAINE Pascal 2138 M Sénior France

50  14:48:25 LLOP XIRAU Amau 2016 M Sénior Espafia  Monseny Maasai

52 14:53:12 ANGLORA PIROT Oriol 2314 M Sénior Andorra

53 14:54:37 ESTEVEZJUAREZ Alexis 2274 M Sénior Espaiia  C.E. Pedala.cat

54  14:57:58 LOPEZ SANCHEZ Daniel 2230 M Sénior Espaia  Prorunners Sabadell

54 14:57:58 VOS Jean-hugues 2068 M Vetera 1 France Déniv*

56  14:58:22 DEBARROS Christophe 2284 M Sénior France  Cahors Trail

57  15:27:38 CASTRO ALONSO Jose pablo 2351 M Sénior Espafia  Evasion Mallorca Trail

58  15:29:01 RAGUIG EL MOUSSAQUI Younes 2073 M Sénior Andorra

59 1522951 JORGE RODRIGO Aitor 2213 M Sénior Espaia  DESFASE TRAIL TEAM
60 15:34:07 BORES SAINZ DE VICUNA Xavier 2233 M Sénior Espafia

61 153502 SOLEPLA Sergi 2354 M Vetera 1 Espaia  AEC puigvert de lleida

62  15:35:23 SCHULTEALBERT Susanne 2045 F Sénior Germany

63 15:35:53 GARCIA TOBAJAS Oscar 2167 M Sénior Espafia Trail Roquetes

63  15:35:53 MARTINEZ BENEDICTO Jeronimo 2201 M Vetera 1 Espaia  CM GR33 - Tottrail

65 15:36:17 ARTAL ESCRIU Anna 2032 F Sénior Andorra CAL MARQUET

66  15:37:19 MACHORDOM AGUSTI Antonio 2065 M Sénior Espaiia  GR-33 TOTTRAIL

67  15:3%:11 CASTILLO ESTRELLA Francesc 2373 M Vetera 1 Andora  ECPCGR

68  15:39:43 SHELLEY Claire 2049 F Sénior  United Kingdom

69 15:42:46 ABELLANEDA Jerome 2231 M Sénior France spiridon club du pays d'oimes
70 15:44:21 BARON Jean-marc 2153 M Vetera2 France Amitié et nature TARBES
71 15:49:34 MARTINEZ RODRIGUEZ Ruben 2234 M Sénior Andora  MadTeam

7 15:49:34 ORTS COTRINA Samuel 2008 M Sénior Espaia rsea pefialara

73 15:53:45 COME Thierry 2319 M Vetera 1 France Association coureurs de Pamiers
74  15:54:50 CASU Sandra 2048 F Vetera 1 France  tontontrailers

75 15:56:17 SENYE ENSENAT Carlos 2317 M Vetera 1 Espaia  TREMP RUNNERS

76 15:57:05 ARECHAVALETA HERNANDEZ ~ Manuel 2119 M Vetera 1 Espana CHINAMADA RUNNING
77  15:58:00 DELCOR BALLESTEROS Jordi 2338 M Sénior Espafia  Trinxats

78 16:02:25 DECOMBE Thomas 2391 M Sénior France Athletic club arpajonnais
79  16:07:24 GRELET Renaud 2092 M Sénior Netherlands

79 16:07:24 LUCENA JUVE Francesc 2034 M Sénior Espafia

81  16:08:17 CONAN Bruno 2074 M Vetera 2 France =~ TEAM HDB

82 16:10:17 MUJIKA MERINO Aritz 2195 M Sénior Espaiia

83  16:13:24 LLOP XIRAU Bernat 2017 M Sénior Espafia  MONTSENY MAASAI

©
2
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1.7 Desafio Somiedo

Desnivel acumulado: 9.400 m.

Altitud (m)
1

100 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 86.0
Distancia aoumulada (km)

@ Avituallamiento liquido @ Avituallamiento sélido y liquido @ Control horario <@> Lugar de interés

Unos pocos amigos estan apuntados al Desafio Somiedo, una ultra de 86 km y casi 5000m/+en
pleno corazon del P.N. de Somiedo, como me encantan las carreras en Asturias entre al trapo
y me apunto. En ese momento en el que aparezco como inscrito, recibo la llamada de un buen
amigo asturiano y me comenta que esta seria la segunda prueba de la copa de Asturias de
larga distancia y dado que la primera fue Travesera y realice una buena carrera, tengo
opciones a conseguir algo en la copa, pues esta abierta a cualquier federado FEDME. Como no
tengo bastante presién con la que ya me meto yo, toma extra de presién. Dos de Agosto,
comienza la fiesta, salgo como un cohete, como serd que en km 8 mas o menos me pongo el
primero del grupito de cabeza de carrera, por delante de ilustres corredores como Luis Alberto
Hernando (campedn del mundo), los hermanos Obaya, Fernando Arca, Pedro Bianco y algun
otro (foto final), pedazo de loco que estoy hecho, pero que bien me lo paso. Al cabo de unos
minutos bajo ritmo y empiezo a ceder puestos para colocarme con los de mi estatus. Como
siempre pasan los km y las horas por estos bellos parajes, con sus pedazos de tormentas de
verano incluidas y nos acercamos a la meta, realizando una buena carrera, quedando el 27 de
la general y primer veterano.

ConMiguel en el avituallamiento comentando la carrera.



PodioVeteranos Desafio Somiedo.

DESAFIO SOMIEDO 2014 2 Agosto 2014
Ultra Trail - Orden de Llegada Pig.1de8
CLASIFICADOS (205) R G G R
Pto Dor NOMBRE y APELLIDOS p° CAT. TIEMPO CLUB PENAL,  NETA Lagol Lago2
1 5 Crisiofer CLEMENTE MORA 1 SNM 9:03:48 Sural Team 9:00:48 3:06:50| 4:.02:26] 5:38:34] 6:34:34] 8:26:13
2 6 Pedo BIANCO 2 SNM 9:22:25 Independiente 9:22:28 3:06:10] 402.24] 53537 63427 8:44idd)
3 7 Ferrando ARCA CASAL 3 SNM 9:38:13 Independiente 9:36:13_3:13:18[ 4:13:02] §:52:17] 7:0042] 9:02:08
43 Saruel OBAYA FERNANDEZ & SNM 9:56:03 Avientu 9:56:0 3:13:16] 4:18:04] 6:10:45] 7.15:03] 9:18:28
5 175 Serglo Luis TEJERO MADRIGAL 5 SNM 10:02:57 Club Alcarrefio De Montafta 10:02:57  3:23:01| 4:25:58] 6:17.33] 7:18.22] 9:26:14
6 9 Felpe ARTIGUE RODRIGUEZ 6 SNM 10:11:52 independiente 10:11:52 3:2040] 4:26:48] 6:28:12] 7:31:43] 9:38:16
7 201 Jose CALLEJA ALVAREZ 7 SNM 10:13:47 G.m. Pefiasanta - Llagar Casa J 10:13:47]_ 3:26:21]  4:31:20 6:20:5§l 72254 9:3857
8 254 Ferrando CANCELO BARBEITO 8 SNM 10:34:30 Socledad Da Montaria Artabios 10:34:30_ai26:04] 49552 6:3050] 74308 0:58:52]
9 85 Jose Manuel PEREZ PEREZ 9 S\M 10:36:24 Toscaf Recta Final Trall 10:36:24{  3:26:15| 4:31: :21: 131 :58:
10 10 Danel ABLANEDO RODRIGUEZ 10 SNM 10:38:51 Club Avientu T Hoawst| 8
11 8 Enrlgue PRENDES GONZALEZ 11 SNM 10:41:55 @.m. Peila Mea 141
12248 Victor MIER TORRAS 128N 10:47:07 Indlviduel AT
13 190 Frarcisco ALVAREZ ALONSO 13 SNM 10:56:57 Cangas De Onlis Atletismo :56:
|14 260 Uxue FRAILE AZPEITIA TVAF 11:04:01 Vibram 11:0401 3:36:05] 4:43:33 6:43:20] 7:55:21] 10:22:08]
16 179 Diego COTERA GONZALO T4 6NM 11:14:06 G.m. Cabrales 11:14:08_3:28:07) 6:39:04]  7:51:08] 10:28:24]
16 174 Atherraize BERISTAIN OZKORTA 156NV 11:16:55 Kulumsport 11:16:55 03607 4:45:56] 6:48:29] 8:04:49) i
17 253 Gerardo ALVAREZ MENENDEZ 6 SN 11:17:34 G.m Pefia Mea 1734 32618] 4:35:02] 6:36:22] 7:51:10] 10:33:58]
18 194 Pedio BALLESTEROS ATIENZA 17 SNM 11:18:07 Mllorca A Dalt De Tot- Team R 11:18:7] 3:47:28 4:57:21| 6:56:49)  8:10:14] 10:39:58
19 12 David MARTIN GOMEZ 18SNM - 11:18:52 Grupo De Montafia Astilero 11:16:52 3:35:08] edi0s] 6:51:20 8:04:48] 10:41:33)
43 Ral COUTO GARCIABLANGO 19 ONM 11:23:02  Asociacon Deporfivaoal TTH25:02 8:52.54] 7:0642] 8:14.08] 10.45:21]
21 256 Diego PUENTE PELAYO 20 SNMT 112716 Cluo Alpino Ventoso 11276 3:36:14] 44748 6:59:14] 8:10:48 10:50:11
72265 Miglel PEREZ PANIAGUA 2 SNM 1131119 Todoveriical Vi+ - Bandoleros D 11311 8:48.48] 50557 7:10:38]  8:24:15] 10:52:32]
23 154 Jodo Paulo DIAS GONGALVES 22 SNM 11:37:42 Loja Trallun.net 1137420 3:52:07)  5:07:17|  7:13:54)  8:29:56) 10:59:57|
24 24 David ALONSO ALONSO 23 SNM 11:39:03 Union Deportiva Vegetariana 11:00:03 3:30:48 44451 7:00:21] 8:15:05] 10:55:02]
25 232 Dario Jose DORTA BELLO 24 SNM 11:42:15 Lurbel Team b
26 130 Xuan CALDERON PRESA 25 SNM 11:44:48 Club Avientu
27163 Manuel JIVENEZ RIVERA TVAM ™ 11:48:50 T Vi )
28 28 Ruben GARCIA LUGONES 26 SNM 11:52:41 Club Avientu 11:52:41] 8:50:08] 11:11:28]
29 161 Joseba AGIRRE ALTUBE 2VAM T 11:54:18  Alofie MendKe. 15418 ERET)
30 245 Orketz OYANGUREN ARANZAMENDI 27 SNM T 11:54:24 Artlbel M. 116424 35513 5:07:80] 7:22:40] 8:40:51] 11:15:56]
31104 Nicoles DE LAS HERAS MONFORTE 3 VAM 11:54:42 Cafes Toscaf Gmea 11:54:[2@%:43 5:10:37 7:21:30] 8:3¢:50 11:18:13
32 234 Carlos MORAN ALONSO 4 VAM 11:55:21 Amezti M. 11:65:21 3:52:04] 5:07:68] 7:20:42] 8:40:45| 11:16:41
33 49 Migel ALVAREZ PEREZ 5VAM  11:57:51 G.m. Ensidesa Gjon 11:67:51_ 3:32:41 I
34 235 Carlos Enrique SOLER OLLERO 28 SNM 11:58:00 Individual 11:66:00__4:03:50

Inscripciones online YouEvent.es



1.7 Ultra Trail de Ubifia (Los Hueyos del Diablu)
ol IO

20 30 40

Distance [km]

Como me decia mi amigo Nicolas el asturiano, esto pinta bien de cara a la copa de Asturias y ya
solo me queda hacer la ultima, que sera Los Gueyos del Diablu en el P.N. de las Ubifias, otra
ultra de 64km y 5000m/+(que luego fueron 80km). Trece de Septiembre, en esta tenemos a
las chicas que nos vienen a ver y eso es un plus, aparte de que corremos ocho amigos entre los
que se encuentran mis grandes amigos Cecilio y Miguel Paniagua, es mds, hacemos buena
parte de la carrera juntos. Aunque no acaba igual que empieza la temporada, si que es
parecido y en el km 50 empiezan a aparecer los dichosos calambres que apenas me dejan
trotar, pero en este caso gracias a Cecilio que se queda conmigo, me masajea y me da animos,
conseguimos (después de mas de 30km, insufribles, tortuosos e inhumanos), acabar esta
preciosa carrera, llegando el 25 de la general y el cuarto veterano.

Al final, con el computo de los resultados en las tres carreras me proclamo CAMPEON DE
ASTURIAS DE CARRERAS DE LARGA DISTANCIA VETERANO, sin haberlo preparado.

Con Cecilio y Miguel saliendo del refugio Meicin Borrachera de kilometros con Miguel



Llegando a Tuiza con Ivare€ilio y Miguel

Recogiendo el trofeo d€ampedn junto a Nicolas de las Heras, segundo clasificado



COPA D’ASTURIES DE CARRERES POR MONTANA LLARGA DISTANCIA 2014
CLASIFICACIONES POR CATEGORIAS
CLASIFICADOS (69)
Veteranos A
TOTAL ur ur
Pto NOMBRE APELLIDOS CLUB PUNTOS TRAVESERA SOMIEDO  UBRA
1 Manuel JIMENEZ RIVERA BANDOLEROS DE GUADARRAMA 178 78] 100] 72|
2 Nicolas DE LAS HERAS MONFORTE CAFES TOSCAF GMEA 146 60, 78] 68
3 Miguel ALVAREZ PEREZ G.M. ENSIDESA GIJON 134 66, 68|
4 Jose MARTINEZ RODRIGUEZ FEMPA 122 56|
5 Xoan RODRIGUEZ BERMUDEZ INDEPENDIENTE 122 56, 66,
6 Carlos BELTRAN SANCHEZ G.M. TORREBLANCA 118 54 64
7 Rafael REINA PARIENTE G.M. ENSIDESA GIJON 114 34 52 62
8 Gilberto IGLESIAS NUNEZ G.M. CABRALES 102 48 54
9 Alfredo GARCIA CUETOS GM PENA MEA 98 44 44 54,
10 Javier Manuel FERNANDEZ SANTOVENA ASOCIACION DEPORTIVA MOAL 86 8 28] 58
11 Jose Manuel MEANA BUSTO G.M. LLAMAELLO 80 38 42
12 Pablo SUAREZ ALVAREZ CUETO DEL OSO 60 36| 24
13 Luis GARCIA ARANGUENA TREPARRISCOS 52 18] 34
Veteranos B
TOTAL uT ut
Pto NOMBRE APELLIDOS CLUB PUNTOS TRAVESERA  SOMIEDO oA
1 Chema GONZALEZ GONZALEZ JULTAYU 188 88 78] 100
2 Juan Luis TORANO DIAZ CLUB AVIENTU 188 100 88|
3~ Emilio Manuel VALLE ZABALLA ASTURIAS HIMALAYA 172 72 72 100,
4 Lluis FERNANDEZ DIAZ GM ENSIDESA GIJON 154 66| 88
5 Jose MUNOZ VEGA G.M. REINO ASTUR 124 60 64| P

1.8 Datos para la localizacion

Manuel Jiménez Rivera. Tlfn: 663922411. E-Mail: tecnoaluminio&hotmail.es



Cm la elite nacional del Trail Running éesafio Somiedo.






