Becas Todovertical afio 2013 Carlos Ramos Kraemer

CategoriaResto de Modalidades Esqui de montafia

ALTA RUTA DE LA VANOISE MAS PRIMERA ASCENSION DE LA
TEMPORADA AL MONT BLANC

Del 8 al 14 de Abril del 2013

Huellas recientes de bajada dglpo de los AlkayatdRiders tras el intentdel primer
ataque a cumbre. 13 de Abril del 2013



Introduccion:

Esta actividadque presentoforma parte de un viaje que se inicia en ellevale Aran con 4
amigoscon la idea de realizar la travesiaMacizode la Vanoise y, ya aclimatados, subir un

pico de 4000 m. En un principio iba a ser el Gran Paradiso (4061m) pero debido a la prevision
meteoroldgica tan favorable en el macizo del Mont Blanc para los dias siguignies
finalizacion de nuestra Alta Rytaos planteamos el reto de subir a la cima mas alta de Europa
Occidenal, para descenderla con esquis ya que ninguno de nosotros la habia ascendido
previamente con esquis y si caminando.

FechabDel 8al 14 de abril de 2013

Componentes de la actividad:

Jorge Valld{Guia de ha Montafia UIAGMcursandoTD2 de EsgWilping ex miembro del
equipo de Jovenes Alpinistas Betremadura

David Lépe£Cabo del Grupo de Montafia de los Mossos de Escuadra de \iglbando TD2
de Alta Montafig TD1 de Esquilgino; Guia de Barrancps




Alex FusteXcompetidor en pruebas de esqui de montafiearreras por montafia
alpinista/escaladopolivalente)

Oscar MontoyaFundador de los Alkayatas Ridarsmpetidor en pruebas de esqui de
montarfig alpinista/escaladopolivalente)




Carlos KraemerSocio del Club Todovertical; Bombero de la Comunidad de Madrid y miembro

del Grupo Especial de Rescate en Altura (GERA) a partir de Enero del 2014; Licenciado en INEF;
Guia de Media Montafia UIMLAuia de Barrancos, TD1 de Espeleologia; TD1 de Esqui Alpinoy
apasionado/practicante de cualquier disciplina relacionada con la montafia

Material:

El material seleccionadumara esta travesifue el minimo imprescindible y mas ligero posible,
ya que la ida era realizar la actividad empleando el menor nimero de etapas.

Localizacion:

Mapa IGN francés 1:25.000 3534 OT

Les Trois Vallees. Parc National de La Vanoise

Punto naranja: Pralognan (1415m), salida y llegada
la ruta circular

Punto moradorefugio de Col de La Vanoise (2517m]

Punto verde: refugio del Arpont (2310m) cerrado por
obras

El parque nacional de La Vanoise, primer PN franceés, fue creado en 1963 y se encuentra en el
departamento de SaboyaEsta rodeado por varias estaciones de esqui (Les 3 Vallees, Tignes,
Val d'isere, Les Arcs y La Plagne) y hace frontera con el PN itigig@n Paradiso.

Descripciéreronoldgicade la actividad



Vuelta al Macizo de la Vanoisn cuatroetapas

2 dias y mediale recorrido circular saliendo y llegando a Pralogmaés 1 dia de ascension a
La Grade Cass€3855 m).

Posteriormenteascension al Mont Blanc con esquis de montafia por la ruta de la arista de
Gouter y desenso por la ruta de los seracs (primera ascension a cumbre del afio 2013, segun
datos del guarda del refugio de GdmMulets y primeros en alcanzar la cima ese dia 14 de
Abril)

08-4-13: Salida a las 500 del Valle de ArarlLlegada las 14.00h al parking de la estacion de
esqui de Pralognara- Vanoise englobada dentro de los 3 Valles las 15h, después de
comer y preparar el material,ubida al refugio deCol de Lavanoise (2517m). Llegada al
refugio a las 17,30h

Desnivel de 1100m positivos en 2, 30h.

09-4-13: Subidaa la Grande Casse



La Grande Casse es el pico mas alto del Parque Nacional de La Vanoise 38&Braug su
descenso con esquisuy apreciado dentro del marco alpino.

Es una ascension técnica que requiere portear los esquis en su parte final. Debido a las
condiciones nivologicas y meteoroldgicas, fue una actividad dura, ya que tuvimos que soportar
bajas temperaturas, ventisca y nevada durante toda la jornademas de abrir huella por
turnos entre los 5 Alguno de nosotros llegé al refugio con pequefias quemaduras de
congelacion por llevar la cara desprotegida.

Nadie mas subié ni baj6 ese dia abpic



Desnivel positivo acumulado de 1340m, 6 horas.

10-4-13: Salidadel refugio del Col de la Vanoise (Félix Fayrié¢gada al refugio dBent de
Parrache. Etapa reina de esta Alta Ruta

Debido d cierre del refugio de Arpont, esta etapa supone una travesia obligada de 29 km con
2500m de desnivel positivacumuladogue segun el guarda del refugio nadie se planteaba,

por lo que tuvimos de nuevo que abrir huella durante toda la joap&do si, con una
meteorologia espectacular.

Supone atravesar todo el glaciar de La Vanoise de norte a sur, atravesando varios collados: Col
du Dart, col du Pelve, col de Chasseforet con cima incluida en el Dome del Chasseforet
(3586m), col de Labby y baja al refugio de Dent Parrachee (2516m)




Al llegar al refugio coincidimos por primera vez durante esta travesia con 6 franceses que
estaban haciendo su formacién de guias de alta montafa.




Jornada de 10 horas. 29 km, 2500m desnivel positivo acumulado. Llegamos reventados.

11-4-13: Salida desde el refugio de la Dent Parraelydlegada de nuevo a Pralognan

Tocaba otra jornada larga para completar la circular a La Van@is&, @m de longitud. Tras
bajar al refugio de la Fond de Aussois (2329m), subimos al collado del mismo nombre (2914m)
y de ahi realizamos una bajada larga y continua con bastantes tramos de llano hasta Pralognan.

Una vez de vuelta en el parking, decidimos trasladarnos a Chamatoxmir alli.



Ascension al Mont Blanc

Mapa IGN francés 1:25.000 3630 OT
Chamonis Massif du MorBlanc

Punto verdeinicio Plan de L"Aiguille
(2310m)

Punto naranja: cumbre del Mont Blanc
(4808m)

Punto amarillofinal, cota 1183, cerca del
tinel de Mont Blanc

La ascensién al Mont Blanc la realizamos en 3 jornadas:

12-4-13: Subida en teleférico aPlan de L Aiguille (2310ma)la 13.00hdebido a que tuvimos

gue utilizar la mafiana para ir a comprobar la previsién meteorolégica y organizar todo nuestro
material; travesia con esquis desde la misma salidaetkferico hasta el refugio de Grands
Mulets (3057m) en 3 horadebido a la falta de traza en el Glaciar de Bossons tuvimes
encordarnos para abrir huelkn la zona de la dotion.
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