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[ — DeScr‘iPcién de la
ac‘/’iviéacl

Estea actividad fle realizada
en sep'/'iembr-e de 2016 y se
Pr-esen'l"a pare les V becas del
Club Todovertical en su
aPar'""aclo de ”Mejor‘ actividad
eSﬁ‘UT de mon'f’a?\’a, bar-r-anc_os,
MTB ., snowboard de
mon'f'a?\’a”.

En una salida de bici por El
Par-clo, Parra, Juanh"o, Mer—co

\7 \70, Pe'\SaMOS c,‘ue Seria

buena idea L.ac.er‘nos un dia la
Med~id — Seéow'a en math. As:
c,‘ue nos Pusimos a L.acer‘ el

'{'r-ac/<, con aléunas Z20NaS MU\,



claras v otras que +tenianos
que \r= avem’éuanc‘o. DesPués
de poner abur\a que otfrea
Feclia, escogimos una gue
Pu::‘iér-amos \r= '/'Oc'os, Mer—co
no PUC'O venir, pero se aPurnLé
Pacleco. Quedanios a las siete
menos cuarto de la miafiana en
e casa de campo, « las siete
querianos ponernos de
cantino v <« las siete v dos
minufos nos poNiamos a
Peclaleah L e Pr‘imer‘a Par‘acla
Fue r-apic‘a, creo gue unos HO
. CL.icos, esper-ar, '/’enéo [«
~veda baja, ér-i'/'é Juanito.
Bueno, empezamos Pr-on'/'o
con los Problem«s jajajasjaj, se

Ola en elérupo. L e verda



que nos vino bien o fodos
porqve el que no tenia la
~veda ﬂoja +tenia ofro
Pr‘Ob,eMa. Nos Pusimos de
nUevo en cannino, Lacia
bestante Frio v estaba MUy
oscuro fodavia, esPer-abamos
que Flese ananeciendo vy qve
nos diera el solete. Salinos de

la casa cle c_aMPO canmino c‘e

El Pardo. Ya anmanecia

parecia que todo iba saliendo
bien, Lasta que de r-epen'/'e
Par‘én al ”eéar- a Una +aPia.
Du::’abamos, izc,‘.? derecla?.
Varmos por [ c'er‘ec.L.a, es por
abhi. Treinta metros c’esPués el
track nos dice que no, media

vue"/’a, es por [« iz_c,‘. 7a nos



empezamos a neter por
campo, lo qve nos ape'f'ec_fa, el
solete e salia v +todos lo
aér-aclec_famos. Paranos «
éuar-c'ar- los Fronteles v [vces
g gy « c"ui'/'arnos aléc de ropea.
Lo marcha franscurria
Mayor-i'f'ar-iamen'l"e por PiS'/'a,
avngue de vez en cuando
Labia aléuf\a senda My
en‘/’re‘f’enic‘a, avungue bien es
verdad que no siendo Ffécnica
[ Par‘/’e por donde banos si
era fompepier‘nas, bastantes

sube-baja C"ue lo iben notando

las Pierneci'{'as. En el kna 27
aPr‘oX, Par‘amos a conmer- uUn
PoOco v a c,‘ui'/-arnos MES ropae,

el c’fa eS'/’aba sienc‘o MU\,



bueno v el sol iba calentando
cada vez mias. Seéuimos ~ute
y nos nefimos en Una zona
mas técnica con mucheas
Piec'r-as v Pasé lo que nunca
queremos gue pase. Delante
de mi iba Paclieco cuando vi
que se bajaba r‘apiclamen'l"e
tirando la bici. 1O je, ya esta

Juanh"o, que iba el Pr-imer-o se

La ”Pi"n’ao". iEfec‘/’iv«Men‘/’e,
Juanifo Labia Peéac'o con la
~veda en una Piec‘r‘a v/ Lebia
salido por delante. Cuando
”eéué esteba dolido en el suelo
pero afortunadamente solo
eran éoIPes, aungue, eso S|, le

PaSé CFecture para e’ ~esto
del dia. Estabanios cerca del




Puen'/’e de la Maf‘MO'/’a, asT
7ue c'esPués del susto
paramos un r~eto. Nos
c"uec’aba mvelo +OclaVTa, pero
Juanifo es un o Luerte
donde los L-aya y con ese
Punc'onor-, sieMPr-e a SV
~ifro, Sequinos camino. Ya nos
acercébanos a la sierra \y nos
encontfrabanos con los
corredores de la ultra +rail
Seéovia gue era ese mismo

Ta. ESa Par"‘{’e \7a Ia
coNnociamos +o<:'os, nos
c,‘uec’aba PoOco para ver
Manzanares el Real. Lleéamos
al collado desde donde se
divisa por Pr-imer‘a vez.

Juanito ibe dolorido pero con



Janas para continvar. Unas
Fotos v bajac’a fuléur-an'/'e
Lecia el Pueblc, e llevabanos
unos 57 kn. EI siéuien'f'e
Pueblo era Ma'/'aelpino con GH
kna en las Pa’/’as. AciUT coéimos
unos kn de asfulto, H aprox.
Lasta casi el Pueblo de
Navecerrade. Bordeando el
Pueblo v/ direccion Cercedilla
decidinos parar a comer, era
el kna e8, Peéac:'os al arroyo
de la Ansostira o Labra
Lambre. Unos sanc’wicL.,
clhocolate v a’éuf\a Fruta g
seguir- que no Po::lfamos
Per-c'er- muelo '/’iempo,
adenas nos £Laltaba poco para

subir el Puer"{’o de la Fuenfiia



"o 7uer~1«mos ”eéar‘ a
Cercedilla v empezar a

subir-lo Por- la carretere.

COtfro Pociuh"o de esfulto
L.aS‘lLa Ia Foncla Qeal \7 nNosS

metianos en la zona mias
bonite del recorrido. Lleéamos
al enbealse de Navealnmedio kn
75 aprox. Aﬁuf siguien'f'e caida
Sin consecuvencicas, e mnia.
Confinvanos por una senda
Pr-ec_ios« por un Pinar-, caida
de Parra ladera abajo. Yo nae
asuste Lasta que vi que se
C’GSCOjO'\aba, asT gue nos
~eimos los Jdos. L.leéamos a
Una sende imPr-ac'/'icable que
nos ”ev«b«, creemos, Lesta el

miredor de los Poe'{'as, pero



decidinos coger otro a la
iz_ﬁ‘uier‘cla que era mas cic_lable,
O eSO creiamos noso1"r-os,
Por-c"ue c’ej'é de serlo. Asq ciue
bici ol Lonbro v < Leacer
ciclocross. Aciue”a senda que
coNnociamos Se emPinaba cada
vezZ nas \7 en‘)"r“e IOS /<M 7 IO
gue PeSaba le. bici se nos Lizo
eterno. Por £in conseéuimos
llegar ol puerto, a la alhure
He /\/aVar-r-u’ac"ue. Quedaba
todavia para llegar a lo alfo
el Puer—/’o pero era muvecho
mas llevadero. Empezaba a
Lacer £rio g < SOPIar‘ aire v
cUando ”eéamos al Puer-»Lo,
+uvinios que abr-iéar-nos, Labia

bajaclo la '/’emper-a'{'vr-a Unea



berbaridad. Adenas en la
bajac‘a nos banos a ciuec'ar-
L.e’«c:'os. (e bajac‘a Foe
F‘uléur-an'/'e Leasta gue volvinos
a coger Una senda pare
Linalizar el Puer‘l"o v ”egar- a
las tierreas llanas de Castilla.
Aﬁ‘uf Iltina averia de Juanh"o,
Pinc_L.az_o. Pero dabea QU‘J' esto
estaba L.ec_L.o, unos kna maas
por llano v Seéovia esPer-cJDa.
[ntentanios ”eéar‘ al fren de
las 7 nenos diez, pero o foto
en el acveducto era
Pr-imor-c'ial. Las 7 nenos diez,
Foton. Tenianos c,‘ue esperar
al fren de las 9.30. Pues -
por el fercer +iempo,

cer‘vec.i'{'a Par‘a L-ic'r‘a'/’ar‘ 07 a’éo



de coner, mejor‘ c‘ic_L.O,
muclo de coner. Coéimos el
'/'r-en a SV L-Of‘a \7 aQ las lZ cle

la noc_L.e Saffamos en Pr-fnc_ipe

Pio. A las 12 g cvarto ye
estabanos en El LaéO,
Me'/'ienclo laS cOSas en el c_oc.L.e.

Habfan sic:'o (7 L.or-as c’e UNa

eXc.elen‘lLe compa"n’fa 7 L'abfamos

disfvtado cono verdaderos
c.L.iﬁ‘ui”os, Fue un dia para

r-ec.or-c:lar‘.



2 — Desnivel v Ionéi'l‘uc:‘ e

Lo actividad tiene un
desnivel Pcsi'/’ivo de unos

2150 i v 760 neéa‘HvOS.

e altura naxina alcanzada
es de (793 i sindmn. en el
Mo el puerto de I
Fuenfria v/ el nas bajo de
S86G m s.iadamn

Por eléps salieron ll knn,
descontando a’éuna Pér‘clicla
gue +uvinios serian unos (OZ2

/<M aPr‘OK .



3 -— F—ecL.a, L-Of‘ar‘iO 7
conc'ic_iones c‘e la ac‘l"ivic’ac’

Feclia: 17-O9-2016

Horario: Salida a las 7 de la
Mafane, ”eéacla a Seéovia a la
1850 o llegada l cocle en
Medrid sobre las OO.00
Lores

Condiciones: Matana Frie,
mediodia estable con buena
'/'emPer‘an"ur-a v/ tarde Fria en

[ sierre, sobre todo en el

elto Jdel Puer—/'o de la Fuenfiia
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G — Fotos




Estacionamiento
Natural

Por el or‘c:'e’ de an‘(’alja

¥

Puente de la Marnote
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Cervecitas Mer‘eciclas antes c:'e c.Oéer‘ el

tren de vuelta o« Mod—id
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7 — Datos de los nienmbros
de la actividad

David Roneo Perez

Ennail:

rromeocurero® 9 Mal I o

Tel&: 699550826



