
Siempre hay retos y proyectos interesantes y enriquecedores. Uno de ellos que siempre nos 

atrae a los amantes de la montaña, son nuestras cimas. 

Este proyecto concluido abarca las 47 cimas o techos provinciales de nuestra península. 

Un reto de vida montañera, que por mi parte he finalizado en estos dos últimos años. 

Describir cada una de ellas, abarcaría sin duda alguna más de un libro, cargado de infinidad de 

anécdotas, de lugares que ahora mirando atrás quedaran grabados en mi retina. 

No solo es el hecho de alcanzar sus cimas, abarca tantas cosas, conocer infinidad de pueblos 

de nuestra geografía, desplazarse por los 4 puntos cardinales, rutas increíbles de paisajes 

indescriptibles. 

Un sueño? Una vida? Muchos recuerdos me vienen a mi memoria, de hermosas rutas, algunas 

más cortas que otras, ascensiones muy duras como el Techo de Lérida y Cataluña como la Pica 

d´Estats en una sola jornada desde Areu, casi 40 km y 2.560 m + de desnivel de ascenso. Él 

Torrecerredo desde la Majada de Robres, 25 km y 2.160 m +, El Aneto en una jornada también 

desde la Besurta casi 17 km y 1.900 m+, así en varias cimas…Algunas muy disfrutonas de 

paisaje y tiempo, otras donde el viento y algunas tormentas, se me hicieron más duras, como 

el Moncayo. 

La mayoría de las cimas las hice en solitario, menos de 5 tuve la agradable compañía de un 

familiar. 

Conocí a mucha gente, otras veces no me encontré a nadie en mis ascensiones…Pero siempre 

quedará imborrable en mi memoria y en mi corazón, unas ascensiones algunas espectaculares, 

por entornos naturales de nuestro patrimonio natural increíbles. 

Y os animo a tod@s a realizarlo, no importa el tiempo que os lleve, solo importa ascenderlas y 

disfrutar de lugares que estoy seguro que nunca olvidaras. 

A lo largo de este año 2.016 he completado las 21 cimas que me quedaban de los techos 

peninsulares. 

Descripción de las cimas, provincias, alturas, distancia y desniveles acumulados en el siguiente 

listado: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                            

LOS TECHOS PENÍNSULARES 

Información de las cimas:  Número/Provincia/Cima/Altura/Distancia/Desnivel  

1. Comunidad de Madrid: Peñalara 2.428 m  13 Km – 800 m + 

2. Segovia: Peñalara 2.428m   13 Km – 800 m + 

3. Guadalajara: Pico del Lobo 2.273 m  10 Km – 800 m + 

4. Valladolid: Robleñada 931 m  10 Km – 250 m + 

5. Toledo: Rocigalgo 1.451 m  21 Km – 1.100 m + 

6. Ávila: Almanzor 2.592 m  21 Km – 1.500 m + 

7. Ciudad Real: Riscos del Amor 1.344 m  11 Km – 550 m + 

8. Cuenca: Mogorrita 1.864 m  6 Km – 310 m + 

9. Soria: Moncayo 2.314 m  10 Km – 800 m + 

10. Zaragoza: Moncayo 2.314 m   10 Km – 800 m + 

11. Burgos:  - Pico San Millán 2.131 m 17 Km – 1.300 m + 

12. Palencia:  Peña Prieta Sur 2.537 m 19 Km – 1.200 m + 

13. La Rioja: Pico San Lorenzo 2.271 m 8 Km – 810 m + 

14. Zamora: Peña Trevinca 2.127 m  25 Km – 1.200 m + 

15. Salamanca: Canchal de la Ceja 2.428 m  12 Km – 850 m + 

16. Cáceres: El Torreón 2.401 m 22 Km – 1.450 m + 

17. Badajoz: Tentudía 1.112 m 6,5 Km – 330 m + 

18. Huelva: Bonales 1.055 m 6,5 Km – 330 m + 

19. Sevilla: El Terril 1.128 m 6,5 Km – 430 m + 

20. Cádiz: El Torreón 1.654 m 6 Km – 800 m + 

21. Málaga: La Maroma o Tejeda 2.068 m 16 Km – 1.050 m + 

22. Granada: Mulhacen 3.479 m 45 km ( 2 Jornadas ) - 2.300 m + 

23. Almería:  El Chullo 2.611 m 8 Km – 605 m + 

24. Jaén: Pico Mágina 2.164 m 11 Km – 795 m + 

25. Córdoba: La Tiñosa 1.568 m 8 Km – 675 m + 

26. Albacete: La Atalaya 2.083 m 10 Km – 670 m + 

27. Murcia: Los Obispos 2.015 m 7 Km – 600 m + 

28. Alicante: El Aitana 1.557 m 11 Km – 710 m + 

29. Valencia: Cerro Calderón 1.838 m 24 Km – 1.600 m + 

30. Castellón: Peñagolosa 1.813 m 12 Km – 890 m + 

31. Teruel: Pico Peñarroya 2.028 m 9 Km – 400 m + 

32. Tarragona: Mont Caro 1.447 m 8 Km – 470 m + 

33. Barcelona: Costa Cabirolera 2.604 m 20 Km – 1.700 m + 

34. Gerona: Puigpedros 2.914 m 11 Km – 1.000 m + 

35. Lérida: Pica D´Estats 3.143 m 39 Km – 2.560 m + 

36. Huesca: Aneto 3.404 m  16,6 Km – 1.850 m + 

37. Navarra: Cima de los Tres Reyes 2.448 m 17 Km – 1.400 m + 

38. Guipúzcoa: Aitxuri 1.551 m 18 Km – 1.100 m + 

39. Álava: El Gorbea 1.482 m 12 Km – 875 m + 

40. Vizcaya: El Gorbea 1.482 m 12 Km – 875 m + 

41. Asturias: Torrecerredo 2.648 m 25 Km – 2.105 m + 

42. León: Torrecerredo 2.648 m 25 Km – 2.105 m + 

43. Cantabria: Torre Blanca 2.617 m 16 Km – 1.300 m + 

44. Lugo: El Mustallar: 1.935 m 14,5 Km – 990 m + 

45. La Coruña: El Pilar 803 m 6 Km – 300 m + 

46. Pontevedra: Monte de Faro: 1.181 m 1,6 Km – 50 m + 

47. Orense: Peña Trevinca 2.127 m 25 Km – 1.200 m + 
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                      IMÁGENES DE LAS 47 CIMAS PENINSULARES 





 

Información detallada, de cada una de las cimas: 

En el siguiente enlace, de mi blog de montaña:  

http://de-cima-a-cima.blogspot.com.es/2015/07/50-cimas-mas-altas-de-cada-

provincia.html 
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Datos del solicitante: 

Nombre:   Ricardo Flórez Rubio 

Club: Todovertical. 

Correo: anubis33b@gmail.com 

 


