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Introduccion

Quiero presentar esta actividad realizada individualmente por Paula Cabrerizo Cuevas que
consta basicamente de su increible trayectoria desde que empezé su primer contacto con las
carreras de montafia en mayo de este mismo afo a través de algunas de las carreras mas
importantes de Madrid y del &mbito nacional.

Todo esto comienza un 2 de mayo en el cual Paula accede a realizar su primer entreno en
montafia que consiste en la subida a Bola del Mundo desde Cercedilla y vuelta. A pesar de
empezar con molestias en sus caderas sube sin apenas andar y la bajada la realiza con bastante
soltura teniendo en cuenta la poca experiencia que posee en terrenos técnicos.

Trangoworld Trebol Trail

Dias después de ese primer contacto con la montafia Paula se apunta a su primera carrera de
trail que se desarrollard el dia 11 de mayo con salida en el pueblo de Becerril de la Sierra. Fue
un dia de intenso calor y muy seco donde mds de uno penso que esa chica rubia que iba en
primera posicién desde los primeros kildmetros de la prueba iba a conseguir ganar en la
clasificacién absoluta femenina, y la hubiera hecho de no ser por la diferencia de recorrido
entre las categorias junior y cadete del resto. Acabd en 12 posicion metiéndose en tiempos
mas propios de la categoria masculina.



Fue justo al acabar la carrera cuando al descalzarse Paula comprobamos que tenia toda la base
de su talén despellejada y fue ahi cuando empezamos a percatarnos del potencial de Paulay
su capacidad de sufrimiento. Por esa razdn se convirtid en integrante del Programa de
Tecnificacién de Carreras por Montafia sin necesidad de prueba de acceso alguna.

1.314 m

1.037 m

12,35 km

Ficha técnica:
e Distancia: 12,5 km (aprox)
e Desnivel + (subida): 510 m
e Desnivel - (bajada): 510 m
e Desnivel acumulado (+vy -):
1.020m

Desglose recorrido en %:

e Sendero: 43%

e Pista-Camino: 30%
o Asfalto: 24%

e Campo a través: 3%

e Firme predominante del
circuito: Las sendas y los
caminos y pistas con piedra
suelta.

Campeonato de Espafia
FEDME Carreras de Montafia
(Camille Extreme)




13,43 km

Natnc Aa manas

El 1 de junio corrié su primera prueba de
montafia a nivel nacional, el Campeonato de
Espafia Individual de Carreras por Montafia
FEDME. A pesar de los nervios, las dudas y la
falta de material (corrid con unas zapatillas
de asfalto) quedd en una magnifica 12
posicidn y con una diferencia de 4 minutos
sobre la segunda clasificada en categoria
junior femenino. Este puesto fue realmente
duro ya que Paula iba arrastrando lesiones
como dije anteriormente.

Ficha técnica
e Distancia: 13,5 km
e Desnivel positivo: 850
e Desnivel negativo: 850
e Altitud maxima: 1661 m
e Altitud minima:780 m

Campeonato de Espafa de Carreras Verticales FEDME

(Cereisaleu)

El 26 de julio y con un tiempo por debajo de la hora y con mas de 5 minutos de diferencia con
la 29 clasificada, Pula se hace con el Campeonato de Espafia de carreras verticales en la
categoria junior femenina. Esta carrera fue su primer kildmetro vertical a pesar de no tener
muy interiorizada la técnica de subida andando consigue este gran resultado en una carrera
tan explosiva como esta. Una vez mas, gracias a ella, la Comunidad de Madrid se hace un
hueco entre las mejores corredoras de las diferentes selecciones autondémicas.



Ficha técnica
e Distancia: 3,9 km
e Salida y meta: Playa fluvial de Palacios del Sil - Pico Cereisaleu
e Altura maxima: 1.797 m
e Altura minima: 842 m
e Avituallamientos: Uno mas el de la meta. Equipados con un botiquin basico.
e Porcentaje de superficie técnica: 98%
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Campeonato de Madrid de Kildbmetro Vertical (La Najarra)

El 6 de septiembre se celebra al Campeonato de Madrid de kildmetro vertical en el cual Paula
se hace con el 12 puesto en la categoria absoluta femenina y por supuesto en junior femenina
por delante de Maribel Martin con una diferencia de tiempo de mas de 5 minutos

Durante la carrera los retortijones y las nduseas impidieron que disfrutara de la carrera y no
hubo tiempo ni para recuperar en la cima, bajd a ritmo de competicidn para poder descansar
cuanto antes en la zona de salida. Otra muestra mds de la increible capacidad de sufrimiento
de PauIa.‘

@ Servicios ¥ Satélite [ Mapa @ Otros mapas ¥

Ficha técnica
e Longitud de carrera general: 5 km
e Longitud recorrido neutralizado de bajada: 7 km
e Desnivel positivo general: 960 m ascenso
e Tipo de terreno: principalmente senderos de montafia y caminos rurales




Campeonato de Madrid de Carreras por Montafia (Las Dehesas de

Cercedilla)

Altura (m)

1400
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Distancia (km!

La carrera Las Dehesas de Cercedilla se celebré el 14 de septiembre siendo Campeonato de
Madrid de carreras por montafia. Paula logré la 12 posicion junior femenina de nuevo con una
diferencia sobre la 22 junior femenino de mas de 14 minutos. De nuevo, en esta carrera
existian dos recorridos acorde a las categorias establecidas por la federacion, por lo tanto,
Paula no pudo medirse con las categorias absolutas aunque a mi parecer todo indica que
habria logrado un muy buen puesto si sélo hubiera un recorrido para todas las categorias.

Ficha técnica
e Distancia: 13 km
e Altura minima: 1400 m
e Altura méaxima: 2100 m

Lamentablemente no pudo correr la primera
prueba de la Copa de Madrid de carreras por
montafia en Pedrezuela, por lo tanto no puntua en
la clasificacion de la Copa aunque con dos primeros
puestos en las 2 Ultimas pruebas es facil pensar
que hubiera conseguido proclamarse campeona de
la Copa de Madrid junior femenina.




Cross del Yelmo

Una semana después en el Cross del Yelmo la primera plaza femenina es de nuevo para Paula
consiguiendo distanciarse de su competidora mas cercana casi 10 minutos en meta.
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Por desgracia sélo 2 minutos separaron
a Paula del record femenino de la
prueba y del correspondiente jamén.

Ficha técnica

e Distancia: 13 km

e Desnivel acumulado:
1400 m

e Tipo de terreno: Muy
técnico, granito
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Kilbmetro Vertical La Maliciosa Kevingston

El 28 de septiembre y con una meteorologia bastante adversa Paula se hace de nuevo con la 1¢
posicidon absoluta femenina en el 12 Kilometro Vertical a La Maliciosa bajando de la hora y con

una diferencia de 7 minutos con
respecto a la 22 fémina, Maria
Luisa Garcia

Ademas queddé como la112enla
clasificacién general por delante

de Oswaldo Rivera del equipo
0S20.

Ficha técnica

e Distancia: 5 km

e Desnivel positivo: 1050

e Avituallamiento en el km




KEVINGSTON
[iciosA VERTICAL

Record femenino de subida a Maliciosa

Recientemente, el dia 2 de noviembre, Paula batio el record de subida a la Maliciosa desde el
final de la carretera de la Barraca, pasando por encima de la presa, continuando por la cara
suroeste y después por la sur hasta llegar a la cima en un tiempo de 45 minutos. No dispongo
de pruebas concluyentes pero ese dia la acompafiamos Alejandro Rozalén, 22 clasificado
promesa en el Campeonato de Madrid de carreras por montafia y yo mismo, Diego del Amo.
Ambos podemos confirmar el record y dispongo del track de subida y bajada desde Becerril
aunque el track comienza mucho antes del inicio del recorrido a batir:




https://www.endomondo.com/workouts/433260013/6660546

Dia a dia

A parte de estos resultados increibles Paula compagina su pasién por la montafia con los
crosses universitarios en los cuales ha quedado 12 en todos los que ha asistido tomdandolos
como un entrenamiento rapido, la carrera universitaria en el INEF y durante un tiempo con el
empleo en el CAP de Alcobendas como entrenadora de atletismo.

Recientemente ha recibido varias ofertas de marcas de montafa interesandose por sus
hazafias por lo que actualmente ha sido incorporada al esquipo de Mammut Espafia de trail
running en el que también se encuentran atletas de la talla de Manuel Merillas o Javier
Rodriguez Bodas.

A pesar de la relacién que me une con ella, creo que es objetivo decir que Paula tiene un
enorme potencial que auln estd por desarrollar y que sélo hemos visto la punta del iceberg ya
gue no solo es opinidon mia, queda claramente demostrado por el interés que han puesto
marcas como Mammut o Trangoworld.

Su historia deportiva es mucho mas larga en el atletismo donde ha participado en varios
campeonatos de Espafia con muy buenos resultados, pero lo que realmente busco ensefiar en
esta propuesta es la tan alta progresion que ha tenido en el mundo montafiero. Ademas, todas
estas carreras las ha corrido semi lesionada la mayoria de las veces no habiéndose retirado en
ninguna de ellas, lo que demuestra una fortaleza y una dedicacién plena que con el tiempo
pueden llevarla muy lejos en el mundo del ultra trail, el tiempo lo dira.

Datos de cotacto
Correo electrdnico: paulaselva36@gmail.com

Movil: 651695951

Mi correo es diegodelamol@gmail.com y mi teléfono es 675928708 por si os hace falta
cualquier informacién extra.



https://www.endomondo.com/workouts/433260013/6660546
mailto:paulaselva36@gmail.com
mailto:diegodelamo1@gmail.com

Muchas gracias por vuestro tiempo.

Anexo: clasificaciones
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SPEAACION Ed
[iE OEPCATES CF RAONTANA ¥ ESCALADA

CATEGORIA CADETE
1FEM  FERNANDEZ ABETE Leire
2FEM  TERNS FREIXES Anna
3FEM  TERNS FREIXES Gemma
1MAS  MARGARIT SOLE Jan
2MAS  OSANZ LABORDA Daniel
3MAS  TRASERRA PUJOL Marc
4MAS  MONTOYA TELLEZ Juan
SMAS  ESCOLA VILADRICH lu
6MAS  LLERANDI LAVANDERA Carlos
CATEGORIA JUNIOR
1FEM  CABRERIZO CUEVAS Paula
2FEM  GUEMES GONZALEZ Amparo
3 FEM MARTINEZ CANTON Miriam
4FEM  ARA PALACIO Cristina
SFEM  FONT GOMEZ Julia
GFEM  PEYDRO SANCHEZ Ana
1MAS  CARDONA COLL Oricl

Ananc

MALAL HDADE Abd~loiab

Gran Premio Land 2014

26 julio: “| KV Cereisaleu”, Palacios del Sil. Ledn
Distancia: 3,9 Km Desnivel positivo: 955 m
Organiza: Club Deportivo Montafia Alto Sil

CAD
CAD5.M. ESQUI CLUB CAMPRODON
CAD 5.M. ESQUI CLUB CAMPRODOMN

CAD UNIO EXCURSIONISTA MATADEPERA
CAD CLUB PIRINEISTA MAYENCOS

CAD ASSOCIACIO ESPORTIVA DIEDRE

CAD CLUB DEPORTIVO LA PEDRIZA DEL
CAD CENTRE EXCURSIONISTA DE RUBI '
CAD CD SECCION DE MONTANA PILONA-D

JUN CDE TODOVERTICAL

JUN CDvLA PEDRIZA DEL MANZAMNARES
JUN CENTRE EXCURSIONISTA PONTSICA
JUN CLUB PIRINEISTA MAYENCOS

JUN AE. MOUNTAIN RUNNERS BERGUEDA
JUN SELECCIO VALENCIANA

JUN 5.M. ESQUI CLUB CAMPRODON

IR CE1 EFrIARL ARICALLITA

EMF-FVM (Euskadi)
FEEC (Catalunya)
FEEC (Catalunya)

FEEC (Catalunya)
FAM (Aragon)
FEEC (Catalunya)
FMM (Madrid)
FEEC (Catalunya)
FEMPA (Asturias)

FMM (Madrid)

FMM (Madrid)

FEEC (Catalunya)

FAM (Aragon)

FEEC (Catalunya)
FEMECV (C.Valenciana)

FEEC (Catalunya)

FARA TAmdalrial

Campeonato de Espafia de carreras verticales FEDME

52:24.474
1h01:06.006
1h18:52.712

41:10.89%
41:54.057
44:05.006
46:28.161
47:14.016
59:56.815

52:42.319
57:55.756
1h00:53.078
1h03:14.846
1h03:52.992
1h19:18.708

38:59.528

A3.3€ nnc



FEREAACIDN E5)
BE BEPCATES BE MONTANA ¥ ESCALATA

CATEGORIA CADETE
1SAMSO RAVENTOS, MARIA
2TERNS FREIXES, ANNA
3URIZ MARTINEZ, MAIALEN

1MARGARIT SOLE, JAN

2TRASERRA PUJOL, MARC

IMONTOYA TELLEZ, JUAN

4 GOMZALEZ MARTORELL, JORDI

5DIAZ GARCIA, JOSE CARLOS

G BARBA DIAZ, RAUL

7LLORET PEREZ, ELGAR

BCORCOLES SATORRE, BORJA

9 ARIS HERNAMDEZ, IVAN
10LOPEZ MACHO, HECTOR
11HERRERO MARCO, JUAN

CATEGORIA JUNIOR
1 CABRERIZO CUEVAS, PAULA
2BISQUERT PARES, EROLA
IGUEMES GOMNZALEZ, AMPARO
4 BALET CAIXACH, LAURA
SFONT MARTIM, JULIA
& CESTER FARRE, MARTA
7GUTIERREZ LUEJE, CLAUDIA

AMARTIMET CAMTAR RMIBIARL

Campeonato de Espafa Individual
de carreras por montafia FEDME
Gran Premio Buff-Salomon 2014

1 junie: “X Camille Extreme”, Isaba, Navarra

Distancia: 31,6 Km Desnivel positivo: 2.044 m
Organiza: lzabako Kirol Elkartea

FEM CAT SELECCIO CATALANA

FEM CAT SELECCIO CATALANA

FEM NAYV C.D. AMAYA

MAS CAT SELECCIO CATALANA

MAS CAT SELECCIO CATALANA

MAS MAD PEDRIZA DEL MANZANARES
MAS BAL SELECCIO BALEAR

MAS WAL SELECCIO VALENCIANA

MAS AND CLUB ALPINO BENALMADENA
MAS CYL SELECCION CASTILLA Y LEON
MAS WAL SELECCIO VALENCIANA

MAS CYL SELECCION CASTILLA Y LEON
MAS CYL SELECCION CASTILLA Y LEON
MAS VAL SELECCIO VALEMCIANA

MAD TODOVERTICAL W+

CAT SELECCIO CATALANA

MAD PEDRIZA DEL MANZANARES
CAT SELECCIO CATALANA

CAT SELECCIO CATALANA

CAT RACE LAND

AST AVIENTU

FAT QEI ECCION CATAL AKA

01:40:18
01:45:19
02:09:23

01:10:42
01:13:08
01:16:53
01:19:25
01:21:07
01:26:35
01:28:14
01:30:20
01:35:45
01:36:58
01:39:13

01:31:59
01:36:04
01:37:14
01:39:05
01:39:09
01:39:43
01:46:31

N4-RI-I8



KM VERTICAL LA NAJARRA

6 Septiembre 2014

Campeonato de Madrid de Carrera Vertical - Absolut@s

Inscripciones online YouEvent.es

ABSOLUTA FEMENINA (15)

Clasificados (15)

Pto DorNOMBRE APELLIDOS Fmm p° CAT. TIEMPO CLUB LOCALIDAD
1 33 Palia CADRERIZO CUEVAS S 1 JNF 0:50:45 TODOWERTICAL V+ Madrid
2 117 Maria Isabel MARTIN DE LA IGLESIA Si__ 1 VAF 0:56:00 TERRA TRAGAME El Boalo
3 157 Maria Mercedes PLA VIRACOCHA S0 0:57:00 DEPORTVO ELEMENTAL GR10_ El Boako

96 Marian GUTIERREZ VAZQUEZ

4
5 TH Amparo GUEMES GONZALEZ Sl 2 JNF 1:01:21 LA PEDRIZA DEL MANZANARES Manzanares El Real

S0

2 VAF

0:57:11 TERRA TRAGAME

Alcobendas

& 110 Patricia LORENZO MARTIN Si 1:02:43 TODOVERTICAL V+ Beceril De La Sierra
7 192 Maribel SANCHEZ FLORES Si 3 VAF 1:05:18 CODETM PEDREZUELA Bustandejo
8 161 Lenka PREYLOWVA Si 1:08:10 INDEPENDIENTE Cercedilla
9 61 Laura DIONISIO GONZALEZ Si 1:08:53 SEMDERISMO JOVEN MADRID Madrid
10 166 Marta RAMOS Si 1:10:33 CLUB NAJARRA 2105 Madird
11 65 Maria Del Carmen FERNANDEZ Si 4 VAF 1:14:11 TERRA TRAGAME ElBoalo
CARBAJO
12 199 Maria Awdliador SUAREZ GOMEZ- Si 1:16:09 SENDERISMO JOVEN MADRID Madrid
ESCALONILLA
13 69 Maria FERNANDEZ ALONSO Si 1:24:14 INDEPENDIENTE Madrnid
14 155 Pilar PEREZ FERRER 50 5 VAF 1:26:45 TERRA TRAGAME Madrid
15 152 Carmen PARRA CABRERO Si 1 VBF 1:36:09 TERRA TRAGAME Madrid
XIVCROSS AL YELMO

CLASIFICACION ABSOLUTA FEMENINA

PARTICIPANTES CLASIFICADOS: 49

CLASIFICACION ABSOLUTA FEMENINA

domingo, 21 de septiembre de 2014

PUESTO DORSAL NOMBERE APELLIDOS CLUB YELMO META PENALIZACION FINAL
1 358 PAULA CABRERIZO CUEVAS TODO VERTICAL 116:15 0:00 1:16:15
2° 11 VANESA GUTIERREZ RODRIGO GUINNERS 1:26:09 0:00 1:26:09
3 10 MANUELA MORA DE JESUS CLUB TRIATLON MORALZARZAL 12759 0:00 127:59
Yl 20 DIANA DUNAYEVSKA BRUSI SPORTS 1.28:32 0:00 128:32
5° 208  ROCIO BURDALO RODRIGUEZ INDEPENDIENTE 1:29:10 0:00 128:10
X 210 EVA LOPEZ GARCIA PEDRIZA DEL MANZANARES 1:20.28 0:00 120:28
7 28 MARIA DEL MAR LOPEZ GUTIERREZ INDEPENDIENTE 1:30:45 0:00 1:30:45
8 454 MONICA LLORENTE MANZANARES PEDRIZA DEL MANZANARES 13313 0:00 13313
9° 21 MARTA LORENZO BARROSO INDEPENDIENTE 13412 0:00 134:12

0 321 MARIA JOSE ZAZO CANADA PEDRIZA DEL MANZANARES 1:35:41 0:00 1:35:41
1me 31 MAR DE ECHEVARRIA INDEPENDIENTE 1:36:13 0:00 1:36:13
12 23 ALCIA RAMIREZ PALOMARES ALCAZAR DE SAN JUAN 1:36:07 0:00 1:36:07



(DCEBE

| XXVIII Cross de Las Dehesas y Campeonato de Madric

14 Septiembre 2014

Campeonato Madrid Individual - Cadetes y Junior - 13k4

Am

Eodeis rinmadidciaktreonaloms.

Inscripciones online YouEvent.org

CADETES FEMENINAS (2)

Clasificados (2)

Pto Dor NOMBRE APELLIDOS Fed. Aut. TIEMPO CLUB Penal.  META
T 7 Angeles DIEZ SANCHEZ Fedme Fmm  1:47:03349 - 5. A D. TIERRA TRAGANE 1:47.03)
2 17 Carmen PUERTAS FRIAS Fedme Fmm  2:06:09017 - R. 5. E. DE ALP. PENALAR 2:06:09)
CADETES MASCULINOS (3)
Clasificados (3)
Pto Dor NOMBRE APELLIDOS Fed. Aut. TIEMPO CLUB Pensl.  META
T 15 Juan MONTOYA TELLEZ Fedme Fmm  1:14:34327 - C.D.E. LA PEDRIZA DEL MA 1:14:44]
2 10 Pablo FERNANDEZ CASCALES Fedme Fmm  1:25:54327 - C.D.E. LA PEDRIZA DEL MA 1:25:54
3 19 Daniel SAEZ MINGUEZ Fedme Fmm _ 1:29:14327 - C.D.E. LA PEDRIZA DEL MA 1:29:14]
JUNIOR FEMENINAS (2)
Clasificados (2)
Pto Dor NOMBRE APELLIDOS Fed. Aut. TIEMPO CLUB Penal, META
1 4 Paula CABRERIZO Fedme Fmm  1:24:38370 - C.D.E. TODOVERTICAL 12434
2 13 Amparo GUEMES GONZALEZ Fedme Fmm  1:38:55327 - C.D.E. LA PEDRIZA DEL MA 1:38:00]
2* TRANGOWORLD TREBOL TRAIL
11 Mayo 2014
' - . -
Recorrido (12K5@510m+ - Clasificaciones Por Categorias
CADETES FEMENINAS (3)
Clasificados (3)
Pto Dor NOMBRE APELLIDOS Fmm TIEMPO CLUB LOCALIDAD
1 545 Celia ESTEBAN JIMENEZ 1:25:43 CRONOS VILLAVICIOSA Villaviciosa De Odon
2 530 Angeles DIES SANCHEZ 1:33:09 TIERRA TRAGAME Valdemoro
3 541 Carmen Maria PUERTAS FRIAS Si 1:38:23 R.S.E.A. PENALARA Madrid
CADETES MASCULINOS (8)
Clasificados (8)
Pto Dor NOMBRE APELLIDOS Fmm TIEMPO CLUB LOCALIDAD
1 539 Juan MONTOYA TELLEZ Si 1:05:10 LA PEDRIZA DEL MANZANARES Braojos
2 537 Pablo MENA GODINO Si 1:10:57 LA PEDRIZA DEL MANZANARES Madrid
3 544 Daniel SAEZ MINGUEZ Si 1:13:12 LA PEDRIZA DEL MANZANARES Alcala De Henares
4 540 Daniel PALLARES PAREJA Si 1:17:24 C.D.E. ATLETISMO LAS ROZAS DE Las Rozas
5 536 Alejandro MARTIN HERNANDEZ Si 1:18:13 LA PEDRIZA DEL MANZANARES Cerceda
6 526 Jaime ALVAREZ DOMEQUE Si 1:19:12 LA PEDRIZA DEL MANZANARES Soto Del Real
7 533 Jorge GARRIDO ZARZOSO Si 1:28:16 INDEPENDIENTE Moralzarzal
8 531 Manuel DOTOR GONZALEZ Si 1:57:31 TODOVERTICAL V+ Madrid
|[JUNIOR FEMENINAS (1)
Clasificados (1)
Pto Dor NOMBRE APELLIDOS Fmm TIEMPO CLUB LOCALIDAD

1 547 Paula CABRERIZO CUEVAS

1:10:33 TODOVERTICAL V+




I KEVINGSTON MALICIOSA KM VERTICAL

28 Septiembre 2014

Clasificaciones Absolutas

inscripciones online YouEvent.es

ABSOLUTA FEMENINA (19)
Clasificados (19)

Pto Dor NOMBRE APELLIDOS p°®sCat TIEMPO CLUB LOCALIDAD
1 16 Paula CABREREO CUEVAS 0:58:25 TODOVERTICAL V+ Madrid
2 46 Maria Luisa GARCIA RAFAEL 1VTF 1:05:49 TODOVERTICAL V+ Cercedilla
3 142 Maria Jose ZAZO CANADA 2VTF 1:12:45 TODOWVERTICAL V+ Moralzarzal
4 146 Manuela MORA DE JESUS 1:13:19 CLUB TRIATLON MORALZARZAL Becerril De La Sierra
5 148 Marta LORENZO BARROSO 1:14:50 INDNMIDUAL Guadarrama
3] 70 lziar LEDESMA LOBO 1:16:26 A.D. MARATHON Collado Villalba
7 47 Paloma GARCIA BLANCO 3VTF 1:17:17 TODOVERTICALY+ Cercedilla
8 78 Mercedes MARTIN LOPE 4VTF 1:19:32 INDNIDUAL Moralzarzal
9 100 Maria Jose PAYNO PALLARES 1:19:48 INDEPENDIENTE Madrid
10 2 Elena ANTOLIN SAN MARTIN 1:21:46 INDNMIDUAL Madrid
11 77 Carolina MARTIN HERNANDEZ 1:23:35 INDNMIDUAL Madrid
12 19 Tania CAMARILLO ALCALDE 1:34:23 INDNIDUAL Alacala De Henares
13 33 Sara DE LA FUENTE FRANCO 1:37:41 ESAC RUNNING CLUB Becerril De La Sierra
14 135 Paloma TENORIO RUE 1:37:47 INDNMIDUAL Madrid
15 83 Asunta MILLET FDEZ-AVILA 1:38:30 INDNIDUAL Torrelodones
16 68 Barbara LAGE MILLET 1:38:38 INDNIDUAL Torrelodones
17 T4 Carmen LORENTE MENDEZ SVTF 1:41:38 TODOVERTICAL V+ Cercedilla
18 4 M Carmen ARAGON MIGUELES 1:46:33 C.MTBE LOS RELAJADOS Navacerrada
18 111 Patricia RICCIARDLLI 6VTF 2:15:36 INDNVIDUAL Las Rozas
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