
 
 

 
 

CAMINO SOLIDARIO desde LA SIERRA 
DE MADRID a SANTIAGO en MTB 2013  

 
Dos niños pedaleando por solidaridad desde la Sierra de Madrid a 

Santiago de Compostela en estilo pnon stopo y sin asistencia externa. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTICIPANTES: Jon Cruces (12 años)  y Unai Cruces (9 años) 
 
PRESENTA LA MEMORIA: Patricia Lorenzo (Madre) 
 
CATEGORIAS: ñMejor actividad juniorò y ñActividad MTBò  
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1. INTRODUCCIÓN 
La presente memoria recoge la actividad realizada por Jon y Unai Cruces durante el final del 
verano de 2013 que presentan a las II Becas TODOVERTICAL en las categorías de ñMejor 
actividad juniorò y ñActividad MTBò 
 
 

2. Descripción de la actividad y componentes que la han llevado a cabo.  
 
Jon y Unai Cruces son dos hermanos madrileños que con 12 y 9 años de edad 
respectivamente realizaron acompañados por su padre el Camino de Santiago en MTB desde 
su domicilio en Becerril de la Sierra (Madrid) invirtiendo 11 días para recorrer los 638km y 
recaudando 1.720ú para ayudar a finalizar las obras de la escuela ñPhat Bhanjyang Schoolò 
que la Fundación SOS Himalaya estaba construyendo en Nepal.  
 

 
 
 

 
Para Jon y Unai, pedalear sabiendo que el esfuerzo de llegar a Santiago de Compostela va a 
servir para tratar de recaudar los 3.000ú necesarios para poder terminar la escuela ñPhat 
Bhanjyang Schoolò que la Fundaci·n SOS Himalaya est§ construyendo en Nepal es lo que 
más les ilusiona de todo el proyecto y que su sudor sirva a niños desfavorecidos, les 
proporciona una fuerza extra.  
 
Para ello programaron 11 etapas y así adaptar el recorrido a su edad.  
 
Jon y Unai son dos montañeros pertenecientes a uno de los clubs de montaña más 
importantes de la Comunidad de Madrid el Club TODOVERTICAL (www.club-
todovertical.com), que desde hace un año cuenta con una sección de MTB. 

Foto 1: Cumbre del Garrmo Negro (3.051m) Agosto 2011 

http://www.club-todovertical.com/camino-santiago-solidario-2013/jon.html
http://www.club-todovertical.com/camino-santiago-solidario-2013/unai.html
http://www.club-todovertical.com/camino-santiago-solidario-2013/jon.html
http://www.club-todovertical.com/camino-santiago-solidario-2013/unai.html
http://www.club-todovertical.com/
http://www.club-todovertical.com/
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Foto 2: Cumbre del Aneto (3.404m) Agosto 2010 

A ambos se les podría considerar cómo pequeños atletas (escalan, compiten en Judo y 
participan en carreras de montaña y MTB). Han aprendido a andar literalmente en la montaña, 
en pleno Valle de la Fuenfría (nacieron y durante 9 años vivieron en Cercedilla), y aprendieron 
a escalar desde muy pequeños. Ambos han ascendido varias cumbres de cuatromil metros  
en los Alpes y en el Gran Atlas de Marruecos; así como numerosas cumbres emblemáticas de 
nuestra geografía, como el Naranjo de Bulnes (en varias ocasiones), El Aneto, Monte Perdido, 
Mulhacén, Midi d'Ossau, etc é 
 
Hace dos años ya realizaron el Camino de Santiago desde O´Cebreiro en 4 etapas y con sólo 
9 y 7 años respectivamente. 
 
El año pasado también realizaron 250km del camino del norte desde Asturias en 5 etapas y 
fue al terminar esa aventura cuando se dieron cuenta que se les quedaba corto y que al año 
siguiente saldrían desde su casa en la Sierra de Madrid. 
 

 
Foto 3: Camino de Santiago 2013 
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3. Dificultad de la actividad de acuerdo a las escalas de graduación en 
vigor.  

 
 
RUTA BTT DIFICIL, de acuerdo a la norma de graduación siguiente: 
 
ñRuta de largo recorrido por diferentes terrenos y condiciones, con dificultades altas, donde 
puede tocar empujar la bicicleta. Puedes encontrar ascensos técnicos fuera de pistas y 
descensos ñdisfrutonesò por Senderos Deportivos, donde la bicicleta puede fluir, pero 
atención, encontrarás resaltes peligrosos. La distancia varía de 20 a 55 Km y el desnivel 
acumulado es importante. De 1.000 a 1.400m. El tiempo necesario para completar la ruta 
puede ocuparnos toda la jornada.ò 
 

3.1 PERFILES DE LAS ETAPAS.  
 
 

PERFIL ETAPA 1 

 
 
PERFIL ETAPA 2 

 

Foto 5: Jon Cruces Foto 4: Unai Cruces 
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PERFIL ETAPA 3 

 
 
PERFIL ETAPA 4 

 
 
PERFIL ETAPA 5 

 
 
PERFIL ETAPA 6 

 
 
PERFIL ETAPA 7 

 
 
PERFIL ETAPA 8 
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PERFIL ETAPA 9 

 
 
PERFIL ETAPA 10 

 
 
 
PERFIL ETAPA 11 

 
 
 

 

 

4. Desnivel y longitud de la actividad que contenga altura del punto de 
inicio, altura del punto cimero y detalle de los tramos recorridos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Distancia total a recorrer: 638 Km 
Desnivel positivo total: 7.982 m 
Etapas: 11 
Fechas: 25 Agosto - 4 Septiembre 
2013, ñsin jornadas de descansoò. 

667km fueron los que al final recogió 
la computadora de la bici. 
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Etapa 1: Becerril de la Sierra - Segovia 

Fecha: 25 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 617 Km 
Distancia etapa: 51,8 Km 
Desnivel positivo: 1.231 m 
 
Etapa 2: Segovia - Coca 

Fecha: 26 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 576 Km 
Distancia etapa: 54 Km 
Desnivel positivo: 413 m  
 
Etapa 3: Coca - Simancas 

Fecha: 27 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 522 Km 
Distancia etapa: 55,9 Km 
Desnivel positivo: 193 m  
 
Etapa 4: Simancas - Medina de Rioseco 

Fecha: 28 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 466 Km 
Distancia etapa: 46,2 Km 
Desnivel positivo: 384 m  
 
Etapa 5: Medina de Rioseco - Sahagún 

Fecha: 29 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 422 Km 
Distancia etapa: 67,4 Km 
Desnivel positivo: 533 m  
 
Etapa 6: Sahagún - León 

Fecha: 30 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 355 Km 
Distancia etapa: 54,6 Km 
Desnivel positivo: 279 m  
 

  Etapa 7: León - Rabanal del Camino 

Fecha: 31 Agosto 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 302 Km 
Distancia etapa: 71,3 Km 
Desnivel positivo: 617 m  
 
Etapa 8: Rabanal del Camino - Trabadelo 

Fecha: 1 Septiembre 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 235 Km 
Distancia etapa: 65,7 Km 
Desnivel positivo: 825 m  
 
Etapa 9: Trabadelo - Sarria 

Fecha: 2 Septiembre 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 171 Km 
Distancia etapa: 55,8 Km 
Desnivel positivo: 1.365 m 
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Etapa 10: Sarria - Melide 

Fecha: 3 Septiembre 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 111 Km 
Distancia etapa: 62,3 Km 
Desnivel positivo: 1.064 m  
 
Etapa 11: Melide - Santiago de Compostela 

Fecha: 4 Septiembre 2013 
Distancia "Oficial" a Santiago: 53 Km 
Distancia etapa: 53,2 Km 
Desnivel positivo: 1.078 m  
 

5. Fecha y horario de realización y, en su caso, condiciones de la misma.  
 
Del 25 de agosto al 4 de septiembre de 2013 
Horario de las jornadas: aproximadamente 5 a 6 horas de duración por jornada 
 

6. Estilo.  
 
Estilo ñNon Stopò sin jornadas de descanso y en autonomía durante la ruta (sin asistencia 
externa), portando en alforjas comida, agua, herramientas o ropa de repuesto, con pernocta 
en hospedajes previamente reservados. 
 

7. Situación geográfica (país, cordillera, macizo, montaña, etc....) y 
condiciones de  Comunicación y accesibilidad.  

 
La ruta sigue el Camino de Santiago de Madrid (España), y se une en Sahagún con el camino 
de Santiago Francés. Se trata de una ruta histórica, que sigue en su mayor parte caminos y 
senderos aptos para BTT, y que cruza poblaciones en lugares puntuales. 
 
Cruza las Comunidades de Madrid, Castilla León y Galicia. 
 
Sigue unas indicaciones con flechas amarillas, a veces escasas, siendo estas mucho más 
claras en la Comunidad de Galicia. 
 

8. Información sobre si es la primera ascensión, primera estatal, primera 
invernal, primera vez que se realiza, etc....  

 
No se conoce si algún niño madrileño de tan sólo 9 años había realizado anteriormente esta 
gesta é ;-) 

9. Permiso de ascensión tramitado, en su caso. No se valorarán las 
ascensiones sin permiso del país de destino, según marca el acuerdo 
con la UIAA.  

 
No aplicable. 
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10. Foto de la pared  
 
No aplicable 
 

11. Croquis y descripción de la ruta, adecuadamente graduado  
 
El Camino de Santiago es una ruta que recorren los peregrinos procedentes de todo el mundo 
para llegar a la ciudad de Santiago de Compostela, donde se veneran las reliquias del apóstol 
Santiago el Mayor. Durante toda la Edad Media fue muy concurrido, después fue ligeramente 
olvidado y en la actualidad ha vuelto a tomar un gran auge. Existen distintas variantes, en 
función del punto de partida. 
 
El Camino seguido fue el de Madrid hasta Sahagún, donde enlazaba con el camino francés. 
 
La ruta recorre senderos de dificultad moderada, evitando en lo posible los tramos de asfalto, 
salvo para acceder a las poblaciones. 
  
Las principales dificultades del terreno son los arenales y el desnivel positivo acumulado.  
 
En total fueron 638Km y 7982m de desnivel positivo acumulado. 
 
En el capítulo 3 se incluye una descripción de las etapas de la ruta.  
 

 

12. Track GPS de la ruta  
 
Se incluyen los tracks de las etapas: 
 
Etapa 1: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5013386 
Etapa 2: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5015403 
Etapa 3: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5053817 
Etapa 4: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054107 
Etapa 5: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054304 
Etapa 6: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054462 
Etapa 7: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054614 
Etapa 8: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054689 
Etapa 9: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054783 
Etapa 10: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5057189 
Etapa 11: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5057665 

 
  

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5013386
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5015403
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5053817
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054107
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054304
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054462
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054614
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054689
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5054783
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5057189
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5057665
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13. Fotos del desarrollo de la actividad (fotos en cantidad suficiente como 
para aclarar cualquier aspecto de la actividad)  

 
 
Etapa 1: Becerril de la Sierra - Segovia 

 
Enlace al álbum completo: 
 
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraS
egoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013  
 
 
 

  

https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013#5924937284232865042
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013#5924937284232865042
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013#5924937264864985874
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013#5924937264864985874
https://picasaweb.google.com/111522585802652635356/1EtapaVarianteBecerrilDeLaSierraSegoviaCaminoSantiagoDeMadridBTT1325Agosto2013#5924937264864985874

















