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1 - Desa\/qsciém, de La
actividao

Ascension al pleo Abmanzor por su
cara worte vealizada entre Los dias
19-20 Y 21 de febrero de 2016 Y que
representa a las Vv beeas todovertical
ew Lo categoria de “alpinismo
Lnvernal”

Esa misma semana, Sebas Y Yo
dectollmos hacernos una escapada o
Gredos para distrutar de wn fin oe
SEMANA YLOWERIREYD COn conalelones
Lnvernales, por fin habla nevado con
fuerza y ademas habia hecho frio,
Ya que hasta ese momento el
nvierno habia stoo bastante seco Yy



no habla tenldo niuestras montanas
de blanco. Ademis Sebas salia de
una Leston Lavrga Yy dura Yy tenin
UNAS Oanas de montana
tremendas, aungue su estado fisieo
era un poco Lamentable.

Salimos de Madrid después del
curro. A eso de las cuatro salimos
diveccion de La plataforma, Llegando
sobve Las sels Y poniendonos en
mareha sobre Llas sels Y cuarto.
Desae el principlo nos pusimos Los
crampones, el comienzo del camino
estaba muy pisado Y habin bastante
hielo. Poco a poco velaymos como Lo
tenue Luz del sol nos tha dejando
PASO a wn prectoso atardecer. A ribmo
tranquilo Logramos Llegar al refugio
Elola, donde nos esperaba La cena,



despuls de atravesar La Laguna
helada por encima.

Cenamos tranguilos Y pronto nos
fulmos al saco, al dia stguiente nos
esperaba un buen madrugbdn.

A Las clneo Y pleo de la mainana
sonaba el despertador, bajanmos a
desagwww Y a terminar de preparar
todos Los bartulos. Sobre Las sels Y
media salimos del vefugio, hacla
frio, ast que habla que ponerse o
andar para no queaarnos tiesos.

DESPULS OlE coger Un CamLnD
equivocado, temer que retroceder que
nos Llevaria unos velnte minutos Y
el vitwo Lento por Lo forma de Sebas,
Logramos Llegar a pie de via pasadas
las nueve. Arnés, cuerda Y para



arvloa. Sebas, gque es uni maguing
eVpLEZA A SUbLr el primeer Largo con
la consiguiente cascada, Ya que no
hay wmucha nieve, Le plerdo de vista
Y al vato e grita “revunn”, ast
que nada, vamos para arviba. La
caseaon La verdao que es muy
entretentida, sobre todo st vas de
segundo, jA)aajA) Y eso oue era mas
0 menos tacil, cacharros al arnés y
a contlnuacton veo que gira a Lo
devecha donde was arriba veo a
Sebas en La reunidn. Empezaba el
segundo Largo Y donde esta la
cascana de verdad, mas complicada
que Lla primera, el Largo mas téenico.

Sebas acomnete La cascada, bastante
vertical, veo que va wetlenao varios
torntllos de hielo, hasta que Lo



sobrepasa Yy monta La segunoa
reunidn. Salgo hacta la cascada que
no e La bmaginaba tan empinaoa
pero vamos a ello con tnielativa. VoY
clavando Los plolets Y el hielo esta
bastante duro ast que hay que darle
con mana, con La derecha va
entrando biew, con la Lzqulerda es
otro cantar pero al final se va
constguiendo. Voy sacando Los
tornillos hasta que veo que ya estoy
ew el flnal. Lua vez sobrepasadn
hay una pala de nieve bastante
emplnada, downde al final de Lo
MLSMA N LA ZOWA YOCOSA Veo A vl
cOMPpL en La reunion. Cuanoo
Llegaba a La reunidn vi gue venin
otra cordada por detras nuestra con
bastante mejor ritmo oue nosotros y
que Ya nos acompanaron hasta el



final de la via. EL siguiente Largo
Ya no era tan téenico, habin que
PASAY LA LAYYErD YOCOSH Y subir por
una pala de nieve por La parte tzq. ae
las rocas muy evwplnadas Y con La
nieve dura gue resulto ser muy
entretenida. Agqul montamos Lo
reunldn con 60 M de cueroa,
apurando al wmaximo, al tgual gue
nos sucedid en el primer Largo. EL
cuarto Y ultimo se hace muy
comodo, Llegando a uwn colladito a La
dervecha de la cumbre. Lna vez subld
Sebas, recogimos cuerda Y
bordeanos por detras para aleanzar
La cumtbre. En el colladito donde
terming la via se junta con La ruta
normal de ascenso a cumbre,
cumbre gue logramos sin nadie en
ella, vamos wna verdadera pasada.



Habia stdo duro, mucho frio, Y
hablonos tardado muceho, algo mas
de cuatro horas. Para bajar, por La
via nwormal, hictmos un ropel que
hablaw colocaodlo unos portugueses
que hablan heeho cunbre por La
normal uw rato antes gque nosotros.

Despuls hiclmos La pegqueina travesia
sobre Las canales oscuras hasta Lo
portilla del crampon. La nieve estaba
muy dura Yy La bajada La hictmos de
espaloas hasta gue la pendiente ern
algo mas suave. Desde agqul Ya era
toolo bajada hasta el vefuglo, nos
quedaba uw rato e tbamos cansados,
sobre todo sSebas, pero hablamos
disfrutado como verdaderos enanos.
Llegamos al vefugio cast a las cinco
de La tarde, nos tomamos una



cerveclta blew merecloa Y
descansamos, que falta wos hacta.

En la cena en el vefuglo estuvinmos
COV UNDS comPpaneros del club gue
estaban hactendo un curso,
estuvimos charlando hasta que
dectaimos Lrnos al saco. Al din
stoulente, sobre Llas nueve salimos
hacia Lla platatorma. Tardamos
UNas tres horas, pero paranolo mucho
a hacer fotos Yy a hablar con gente
quUe NoS Cruzabamos por el camino.
Una vez ew La plataforma Yo
cambindos Y todo recogioo nos
fulimos a celebrarlo con unas
CerveZas Y uni buend comida. Bn
definitiva, un pedazo de fin oe
semana distrutando de la montaina



Y con una excelente compa%a. CRUE
MAS SE puede ped’w?

2 — Desnivel Y Longttua de
La actividad con La altura de
nicto, altura del punto mas
alto, tramos vecorrioos,
campos tntermedios st los
hublese

Dia 1 - longitud de 6.5 km
Desnivel oe 440 w posttivos
Y 260 v negativos
Altura minima 1450 m oe
De La platatorma de Gredos
Altura maxima 2210 m en
Los barverones.



Dla 2 - Longitud 5.5 km (aprox)
Desnivel F00 m positivos Y
Otros tantos negativos
Altura minima 1950 o del
Refuglo Elola
Altura maximna 2592 m en
La cumbre del Almanzor
EL primer Largo consta de
Unos 60 m, el segundo ae
40 w aprox., el tercero de
otros &0 m Y el cuarto Y
ultimeo de algo mas de 20 m.
La via consta de unos 200 m
Dia 2 - Longltud de 6.5 km
Desnivel de 260 m positivos
Desnivel de 440 wm negativos
Altura minima 1750 wm en
La platatorma de Gredos
Altura maxima 2210 m en
Los barverones



2 - Fecha Y horavio de Lo

actividad

Fechas: 19 - 20 -21 de febrero ole
2016

Etapas: 3 dias, wna Llegada al
refuglo, otva vefugio, cunibre,
refuglo y la ultbma refuglo,
plataforman

Tiempos: 2 horas Yy meoia el
primeer dia, wnas 10 horas el dia de
cumbre Y unas 3 horas el vegreso o
Lo platatorma

Condiclones: La ascension por Lo
norte con buenas condictones, algo
seco Y bastante hielo. Uso de arnés,
cuerda de 60 wm, crampones
automaticos Y plolets téenicos

Meteorologia: Dla claro pero con
bastante frio.



4 — Sltuacton geografica

La stevva oe Grenos es una sterra
perteneciente al sistemn Central, en
Lo peninsula Lbévica, sttuada entre
Las provincias espainolas de
Salamawncea, Chceres, Avila, Madrid
Y Toledo. su maxima altitud se da
ew La provincia de Avila en Lla Plaza
del Moro Almanzor a 2592 msnm.
Greoos es una oe las sitervas maas
extensas del sistemea Central Y en
torno a sus granoes moles
orantticas basculawn tres
comuntoaoles autonomas: castilla Y
Ledn, Extremadura Y Madrid;
extendiénoose de este a peste desoe
San Martin de valdeiglesias a
Hervas Y de norte a sur del valle del



Tormes a Rosarito. Parvte de La stevra
esta declarada pargue regional.

5 — lnformar sobre st es Lo
pr’umem AScenslon, pr’umem
Lnwvernal, ete

Lo priveera ascenston La vealizaron
Jordi Bardia y vidal Pelrb el 19 de

febrero de 195%.

Se ha rvealizado infintdad de veces,

es wna de Las vias favoritas para

realizar en Lnvigrino



& — Estilo Y difteultad de La
actividao

Comidas Y cenas en refugio. EL dia
de cumbre Llevabamos aloo de
comLda Y agua

Difteultad: AD+ (algo difiell
superior), cascada de hielo W3,
travo téenico 200 m

L dificultad varia mucho en
funcién de Las condiclones. EL
travmwo téenico se desarvolla
pgeneralmente en cuatro Laroos.
Destaca en el segundo La caseada de
hielo de £0/85°



F- Permiso de La ascenston
st hiclese falta

NoO necesario

S — Cmquis

Cascada
— de hielo
85°
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9-Track

http:// WWW. M OVESCOUNE.COM/ M OVES/
mov@425:240é

10 — Fotos de
actividad
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11 — Datos de Los mlemibros
de La actividad

David Romeo Pérez
Email: romeocurero@gmatl.com
Telf movil: 699550826




