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1. INTRODUCCION

La actividad realizada por Jon y Unai Cruces empezo el 30 de agosto y terminé el 4 de
septiembre de 2014 que presentan a las Ill Becas TODOVERTICAL en la categoria de “Mejor
actividad junior” y “Actividad MTB”

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y COMPONENTES QUE LA HAN
LLEVADO AL CABO

Jon y Unai Cruces son dos hermanos madrilefios que con 13 y 10 afos hicieron el camino de
Santiago primitivo acompafados por su padre, Jonas Cruces. Desde Oviedo hasta Santiago de
Compostela con 338,5 Km y 9.660m D+ en 6 jornadas; este camino es considerado el mas
duro de todos. Desde muy pequeiios han sido unos grandes aficionados por la montafia y todo
tipo de deportes en contacto con la naturaleza.

A ambos se les podria considerar cdmo pequerfios atletas (escalan, compiten en Judo y
participan en carreras de montafia y MTB). Han aprendido a andar literalmente en la montafa,
en pleno Valle de la Fuenfria (nacieron y durante 9 afios vivieron en Cercedilla), y aprendieron
a escalar desde muy pequefios. Ambos han ascendido a varias cumbres de cuatro mil metros
en los Alpes y en el Gran Atlas de Marruecos; asi como numerosas cumbres emblematicas de
nuestra geografia, como: El Naranjo de Bulnes (en varias ocasiones), El Aneto, Monte Perdido,
Mulhacén, Midi d'Ossaul...

El afio pasado con 12 y 9 afios respectivamente ya realizaron los 638 km del Camino de
Santiago desde Madrid en 11 etapas. Hace dos afios, también realizaron 250km del camino del
norte desde Asturias en 5 etapas.

Puente Romano
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3. Dificultad de la actividad de acuerdo a las escalas de
graduacion en vigor. Perfiles de las etapas, desnivel y longitud
de la actividad que contenga altura del punto de inicio, altura
del punto cimero y detalle de los tramos recorridos

ETAPA 1: OVIEDO - SALAS

- Lugares de paso: 1. Catedral de Oviedo - 2. Santa Maria del Naranco - 3. El
Escamplero - 4. Pefiaflor - 5. Grado - 6. Alto del Fresno - 7. Cornellana - 8. Salas

- Longitud: 54,5 Km.

- Desnivel acumulado en subidas: 1.478 m.

- Altitud inicial: 235 m. - Altitud final: 240 m.

- Altitud maxima: 397 m. - Altitud minima: 39 m.

- Nivel de dificultad: 1-2-3-4-5-E

- Para descargar y ver el recorrido con Google Earth: Clicar AQUI

Perfil de Etapa 1: Oviedo - Salas www.artabron.blogspot.com
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http://artabron.blogspot.com.es/2011/06/etapa-1-oviedo-salas.html
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33147
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ETAPA 2: SALAS - POLA DE ALLANDE

- Lugares de paso: 1. Salas - 2. Puerto de La Espina (Bodenaya) - 3. Tineo - 4. Alto de
Piedratecha - 5. Borres - 6. Alto de Lavadoira - 7. Pola de Allande

- Longitud: 50 Km

- Desnivel acumulado en subidas: 1.803 m.

- Altitud inicial: 240 m. - Altitud final: 547 m.

- Altitud maxima: 913 m. - Altitud minima: 240 m.

- Nivel de dificultad: 0-1-2-3-4-5-E

- Para descargar y ver el recorrido con Google Earth: Clicar AQUI

nw: Perfil de Etapa 2: Salas - Pola de Allande www.artabron. blogspot.com
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http://artabron.blogspot.com.es/2011/06/etapa-2-salas-pola-de-allande.html
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33303
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ETAPA 3: POLA DE ALLANDE - A FONSAGRADA

- Lugares de paso: 1. Pola de Allande - 2. Puerto de El Palo - 3. La Mesa - 4. Embalse de
Salime - 5. Grandas de Salime - 6.- Puerto de El Acebo - 7. A Fonsagrada

- Longitud: 69 Km.

- Desnivel acumulado en subidas: 2.997 m.

- Altitud inicial: 547 m. - Altitud Final: 950 m.

- Altitud maxima: 1.146 m. - Altitud minima: 211 m.

- Nivel de dificultad: 0-1-2-3-4-5-E

- Para descargar y ver el recorrido con Google Earth: Clicar AQUI

Perfil de Etapa 3: Pola de Allande - A Fonsagrada www.artabron.blogspot.com
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http://artabron.blogspot.com.es/2011/06/etapa-3-pola-de-allande-fonsagrada.html
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33474
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ETAPA 4: A FONSAGRADA - LUGO

- Lugares de paso: 1. A Fonsagrada - 2. Alto de Montouto - 3. Alto da Fontaneira- 4.0
Cadavo - 5. Castroverde - 6. Lugo

- Longitud: 56,5 Km.

- Desnivel acumulado en subidas: 1.379 m.

- Altitud inicial: 950 m. - Altitud final: 460 m.

- Altitud maxima: 1.025 m. - Altitud minima: 404 m.

- Nivel de dificultad: 0-1-2-3-4-5-E

- Para descargar y ver el recorrido con Google-Earth: Clicar AQUI

Perfil de Etapa 4: A Fonsagrada - Lugo www. artabron. blogspot com
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http://artabron.blogspot.com.es/2011/06/etapa-4-fonsagrada-lugo.html
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33601
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ETAPA 5: LUGO - ARZUA

- Lugares de paso: 1. Lugo - 2. Santa Eulalia de Béveda - 3. San Roman da Retorta
(cruce) - 4. Serra do Caredn - 5. Melide - 6. Arzla

- Longitud: 69,5 Km.

- Desnivel acumulado en subidas: 1.274 m

- Altitud inicial: 460 m. - Altitud final: 385 m.

- Altitud maxima: 707 m. - Altitud minima: 306 m.

- Nivel de dificultad: 0-1-2-3-4-5-E

- Para descargar y ver el recorrido con Google-Earth: Clicar AQUI

Perfil de Etapa 5: Lugo - Arzaa wiww, artahbrom blogspot com,
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http://artabron.blogspot.com.es/2011/07/etapa-5-lugo-arzua.html
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33915
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ETAPA 6: ARZUA - SANTIAGO DE COMPOSTELA

- Lugares de paso: 1. Arzla - 2. O Pedrouzo (Polideportivo) - 3. Alto de Lavacolla - 4.
Monte do Gozo - 5. Catedral

- Longitud: 39 Km.

- Desnivel acumulado en subidas: 738 m.

- Altitud inicial: 385 m. - Altitud final: 255 m.

- Altitud maxima: 423 m. - Altitud minima: 251 m.

- Nivel de dificultad: 0-1-2-3-4-5-E

- Para descargar y ver el recorrido con Google Earth: Clicar AQUI

o Perfil de Etapa 6: Arzaa - Compostela www, artabron blogspot.cony,
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http://artabron.blogspot.com.es/2011/07/etapa-6-arzua-compostela.html
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33994
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4. Situacion geografica pais, cordillera, macizo, montaiia, etc...
Condiciones de Comunicacion y accesibilidad.

La ruta sigue el Camino de Santiago primitivo de Asturias y en Melide se une con el camino
francés Se trata de una ruta historica, que sigue en su mayor parte caminos y senderos aptos
para BTT, y que cruza poblaciones en lugares puntuales.

Cruza las Comunidades de Asturias y Galicia.

Sigue unas indicaciones con flechas amarillas, o conchas, siendo estas mucho mas claras en
la Comunidad de Galicia. En la comunidad de Asturias la concha esta sefializada al revés; en
cambio, en la comunidad de Galicia es todo lo contrario, la concha esta sefalizada con la punta
de la concha.

5. Informacion sobre si es la primera ascension, primera estatal,
primera invernal, primera vez que se realiza, etc...

No se conoce algun nifilo madrilefio de 10 afios que haya realizado anteriormente esta gesta ;-)
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6. Croquis y descripcion de la ruta, adecuadamente graduado

ElI Camino de Santiago es una ruta que recorren los peregrinos procedentes de todo el mundo
para llegar a la ciudad de Santiago de Compostela, donde se veneran las reliquias del apéstol
Santiago el Mayor. Durante toda la Edad Media fue muy concurrido, después fue ligeramente
olvidado y en la actualidad ha vuelto a tomar un gran auge. Existen distintas variantes, en
funcién del punto de partida.

7. Tracks GPS de la ruta.
Etapa 1: clic AQUI
Etapa 2: clic AQUI
Etapa 3: clic AQUI
Etapa 4: clic AQUI
Etapa 5: clic AQUI
Etapa 6: clic AQUI

8. Fotos del desarrollo de la actividad fotos en cantidad suficiente
como para aclarar cualquier aspecto de la actividad.

Etapa 1: OVIEDO - SALAS
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http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33147
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33303
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33474
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33601
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33915
http://www.google-earth.es/index.php?name=Forums&file=download&id=33994
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Etapa 2: SALAS - POLA DE ALLANDE

Etapa 3: POLA DE ALLANDE — A FONSAGRADA
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Etapa 4: A FONSAGRADA - LUGO

Etapa 5: LUGO — ARZUA

Etapa 6: ARZUA — SANTIAGO DE COMPOSTELA




