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Un aino de escalada deportiva: progresion y titulos

Presentacion:

Muy buenas, mi nombre es Alejandro Gonzalez Ubeda, naci un 5 de septiembre de
2002y, por lo tanto, tengo 14 afios.

Si queréis contactar conmigo podéis llamarme al teléfono 672036038 o escribirme al
correo electrénico alex.climber2002 @gmail.com.

En las redes sociales también tengo algun perfil donde voy colgando las actividades
mas destacadas que hago. En Facebook mi perfil es “Alex Gonzalez Ubeda” y en
Instragram “alex_gonzalez_ubeda”.

Introduccion:

En septiembre de 2012, mis padres me llevaron a un rocédromo a que probase a
escalar “de verdad”, ya que de pequefio queria escalar por cualquier lado... Como era
de esperar me gustd y comencé a entrenar alli, estuve dos afos y medio, solo
escalando en el roco. En abril del 2015 comenzé un proyecto del club bastante
interesante para mi, ya que ademas de dos dias de entrenamiento, saldriamos uno a
roca. Asi empecé a salir a roca. La evolucidn a nivel deportivo ha sido al principio lenta
y luego bastante rapida. Tuve una barrera con el 6b, en aquel momento me daba
miedo: oia 6b y no queria ni verlo. Un dia fui a Colina Hueca con el propdsito de
encadenar este grado y lo consegui al 32 o0 42 pegue, haciendo “Despedida de soltero”.
Esa barrera estaba superada. Recuerdo que con el 6¢ y el 7a pasé lo mismo, un dia me
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propuse hacer 6¢ (“Azul de Samarcanda”) y en unos pegues salié. Con el 7a (“La noche
del faro”), ocurrié algo parecido. Desde que encadené el primer 7a todo empezd a
rodar con bastante facilidad y en tan solo 3 meses y medio hice mi primer 7b+
(“Cabeza Buque”). Para el 7c tuve que superar otra barrera mental. Mi primer 7c
(Temascal) fue después de 4 6 5 meses. Sin embargo, la cosa parece que vuelve a fluir
y en unos 2 meses he hecho otros dos 7c mas y, poco antes de terminar este resumen,
he encadenado mi primer 7c/c+ (el Poder de Zeus, en Patones).

En definitiva, desde el 30 de enero de 2016 en que encadené mi primer 72 (la noche
del faro), hasta el 26 de diciembre de 2016, cuando encadeno “El poder de Zeus” en
Patones (7c/c+), sélo ha pasado un afio y me parece mentir haber progresado tanto en
tan poco tiempo. Espero poder seguir progresando a buen ritmo el afio préximo.
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Competicion

Después de mas de un aio sin competir y viendo que también iba mejorando bastante
mi estilo de escalada en el rocédromo, decidi que queria volver a competir.

El primer reto de este afio fue la liga de Madrid, la cual constaba de tres pruebas (The
Climb, Rock Game y Chango). Pero parece que las sensaciones que tenia eran reales y me
proclamé campedn de dicha liga el dia 23 de abril de 2016.

Después llegd el verano y parecia que mis opciones de competir eran pocas, ya que
estaba de vacaciones en Mallorca. Sin embargo, se celebra la primera compe de la liga
de Mallorca, en la cual participo, aun sabiendo que no voy a poder acudir a las
siguientes tres citas programadas. Pues aun asi, después de una tarde muy muy
inspirada, consigo quedar tercero en la general al final de las 4 pruebas, aunque, claro
estd, no puedo ir a la entrega de premios.

Después se produce un cambio en el calendario y en lugar de participar en el
campeonato de Madrid, se celebra antes el campeonato de Espafia, donde después de
las dos vias clasificatorias, me hago con un puesto en la final...mi primera participacion
en el Campeonato de Espafia y mi primera final...no me lo podia creer...Pero claro, ahi
los nervios me la juegan y me dejo una cinta sin chapar, a la cual he de volver a bajar
para hacer lo propio y después volver a subir. Fisicamente aquelld6 me fue mal, pero
psicolégicamente me matd y me cai un par de cintas después. Una pena, pero sin duda
un octavo puesto que me supo mas que a gloria...a mucho mas.
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Y finalmente, participé en el Campeonato y Open de Madrid y aqui casi estallo de
alegria, pero un inspiradisimo Alex Rivas hace un top mas que yo vy se lleva el primer
puesto de Sub-16. Pero a decir verdad, de nuevo este segundo puesto me sabe mucho
mas que a gloria, aunque aun no han acabado las sorpresas. Cuando publican las
clasificaciones, resulta que obtengo la octava mejor puntuacién en la general y entro
de nuevo en una final, en la que soy capaz de hacer un sexto puesto que ya hace que
me sienta flotar...un sexto puesto en la absoluta...algo que no habria pensado posible.

Otras actividades de escalada deportiva

Aungue es lo que mejor se me da, también he dedicado algunos fines de semana a
escalar en Boulder, consiguiendo encadenar algunos buenos bloques, siendo el que
mas me ha gustado “el techo del Belén” en La Pedriza.
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Pero si he tenido una experiencia diferente este afio, ha sido la de subir una pared de
15 metros sin cuerda. Este verano fuimos de vacaciones a Mallorca y alli he podido
experimentar esas sensaciones que produce el psicobloc. He encandenado algunas
vias, siendo la mds bonita que hice una tal “calamares” (6C+/15 M) en la Cueva del
Diablo. Espero poder repetir y afrontar vias mas cafieras el afio que viene.

Y si no, siempre se ‘puede hacer algo de artifo en casa...
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